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Ruben Bernau,  
Vorsitzender IHF e.V.
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wir laden Sie herzlich zur 51. practica nach Bad Orb ein. Als einer der größten allgemeinmedizinischen  
Seminarkongresse in Europa mit bis zu 30 Parallelveranstaltungen und kontinuierlich mehr als 1.000 Teilneh-
menden steht die practica für hochwertige, wissenschaftlich fundierte und unabhängige Fortbildung – und ist 
damit ein echter Gewinn für die Allgemeinmedizin. Denn gerade in einer Zeit, in der sich Versorgungsstruk-
turen rasant wandeln und die Anforderungen im Praxisalltag stetig steigen, ist der kontinuierliche Erhalt und 
Ausbau von Kompetenzen wichtiger denn je.

Dabei ist hausärztliche Versorgung Teamarbeit. Gute Medizin entsteht dort, wo unterschiedliche Erfahrungen, 
Perspektiven und Fähigkeiten zusammenkommen. Gemeinsame Fortbildung bedeutet deshalb weit mehr als 
die Vermittlung neuer Inhalte. Sie schafft ein gemeinsames Verständnis, fördert den fachlichen Austausch und 
stärkt die Zusammenarbeit im Praxisalltag. Was gemeinsam erlebt, diskutiert und erarbeitet wird, lässt sich oft 
besonders nachhaltig in die tägliche Versorgung unserer Patientinnen und Patienten übertragen. Die practica 
bietet dafür seit über fünf Jahrzehnten einen bewährten Rahmen. Sie verbindet wissenschaftliche Aktualität 
mit hoher Praxisrelevanz und lebt von der aktiven Beteiligung aller, die sich für eine starke hausärztliche Ver-
sorgung engagieren. Sie alle, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Praxisteams, tragen mit Ihrem Wissen und 
Ihren Erfahrungen dazu bei, dass aus Fortbildung ein lebendiger Lernprozess wird!

Neben dem fachlichen Programm bietet die gemeinsame Zeit auch Gelegenheit für Begegnungen, Gesprä-
che und neue Impulse. In Bad Orb treffen Sie viele Landesverbandsvorsitzende, den Bundesvorstand des 
Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes, KV-Vorsitzende, DEGAM-Präsidiumsmitglieder sowie Vorsitzen-
de und Mitglieder der Ärztekammern, den BV-PCM und Mitglieder der JADE und des VMF.  Der Austausch mit 
Kolleginnen und Kollegen aus unterschiedlichen Regionen und Praxiskonstellationen eröffnet neue Perspek-
tiven und erinnert daran, dass viele Herausforderungen gemeinsam besser zu bewältigen sind. Nicht selten 
entstehen aus solchen Begegnungen Ideen und Kontakte, die weit über die Kongresstage hinauswirken.

Wir laden Sie herzlich ein, die 51. practica gemeinsam mit Ihrem Team zu besuchen – und zu gestalten. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, neues Wissen zu erwerben, Erfahrungen auszutauschen und wertvolle Anregungen 
für Ihre tägliche Arbeit mitzunehmen. Steigen Sie ein in unser Programm, stellen Sie Ihr persönliches Fortbil-
dungsangebot zusammen und planen Sie Ihren Aufenthalt in Bad Orb. Wir freuen uns darauf, Sie zu begrüßen 
und mit Ihnen inspirierende Tage im Zeichen der Allgemeinmedizin zu verbringen.

Ihr

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,  
liebe Praxisteams,
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was macht einen guten Verband aus und warum entscheiden sich Menschen dafür, ihm beizutreten? 
Diese Frage beschäftigt natürlich auch uns. Als Hausärztinnen- und Hausärzteverband sind wir primär 
politische Interessensvertretung der Hausarztpraxen. Dafür sind wir auf Bundes- wie Landesebene  
täglich im Austausch mit Politik, Presse und anderen Akteuren und setzen uns lautstark für die  
bestmöglichen Rahmenbedingungen in der hausärztlichen Versorgung ein.

Eine Besonderheit unseres Verbandes ist, dass er sich aber nicht nur als politische Stimme versteht.  
Es geht mindestens in gleicher Weise darum, die Versorgung aktiv und unmittelbar mitzugestalten und 
die hausärztliche Arbeit vor Ort konkret zu verbessern. Neben dem Angebot entsprechender Versor-
gungsstrukturen, wie etwa der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV) oder unserem Teampraxis-Modell 
HÄPPI, spielt auch das Thema Wissensvermittlung und Weiterqualifikation eine entscheidende Rolle.

Die practica ist ein Sinnbild dieses wichtigen Standbeines unseres Verbandes. Sie steht für Fortbildun-
gen von Hausarztpraxen für Hausarztpraxen. Und damit auch dafür, wie wir jetzt und in Zukunft arbeiten 
wollen. Damit war sie viele Jahre einmalig in ihrer Art – bis sie mit dem Bundeskongress für Allgemein-
medizin (BAM) vor zwei Jahren einen kleinen Bruder bekam.

Hier geht es um uns und unsere Arbeit – als Ärztinnen und Ärzte und auch als Medizinische Fachange-
stellte. Auch für sie gab es mit der practica erstmalig einen großen Kongress zur strukturierten Weiter-
qualifikation, ganz speziell mit Fokus auf die Arbeit in unseren Praxen! Damit hat die practica die Grund-
lage für eine moderne Versorgung gelegt. Wenn künftig die Behandlung im qualifizierten Team zum 
zentralen Baustein der ambulanten Versorgung wird, dann ist das auch den jahrelangen Bemühungen in 
Bad Orb zu verdanken!

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, gemeinsam übernehmen wir nicht nur die Versorgung,  
wir gestalten sie auch. Dafür freuen wir uns auf die Zeit mit Ihnen in Bad Orb!

Mit kollegialen Grüßen

Dr. med. Markus Blumenthal-Beier		  Prof. Dr. med. Nicola Buhlinger-Göpfarth
Bundesvorsitzender		  Bundesvorsitzende

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,
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Bitte buchen Sie alle Führungen und Aktionen der Stadt Bad Orb über: info@bad-orb.info

Mittwoch, 14. Oktober 2026
13.30 Uhr | Geführte Wanderung
Für alle, die lieber in der Gruppe wandern, die gerne 
vom Wissen eines erfahrenen Wanderführers profitieren 
möchten, die nach der Wanderung vielleicht noch ge-
mütlich zusammensitzen wollen ... kurz für alle, die gerne 
Gesellschaft haben, gibt es diese geführte Wanderung.
Treffpunkt: 13.30 Uhr an der Tourist-Information. 
Von dort erfolgt ein Transfer auf eine der Höhen rund  
um Bad Orb.
Dauer: ca. 3 Stunden.
Teilnahmegebühr: 4,- €, (zzgl. 5,- € für Transfer). 
Festes Schuhwerk und witterungsbedingte Kleidung 
unbedingt erforderlich.

Mittwoch, 14. Oktober 2026
Ab 19.00 Uhr | Get-Together Junge Ärzt:innen
Barbereich, Hotel an der Therme Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica).

Donnerstag, 15. Oktober 2026
12.00–15:00 Uhr | Berufspolitischer  
Oktoberfest-Rummel
Salinenplatz (vor Konzerthalle) im Kurpark Bad Orb.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
13.00–14.30 Uhr | „ÄiW meets Weiterbilder:in“ 
Zukunftslounge, Hotel an der Therme Bad Orb.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
14.00–14.30 Uhr | Impulsvortrag:  
„Keine Angst mehr vor dem Studium“
Raum 4, PCM-Lounge, Hotel an der Therme Bad Orb.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
19.30–21:30 Uhr | Berufspolitisches Oktoberfest
Theatersaal Konzerthalle Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica).

Donnerstag, 15. Oktober 2026
Ab 19.00 Uhr | Get-Together MFA, VERAH®, NÄPA & PCM
Barbereich, Hotel an der Therme Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica).

Donnerstag, 15. Oktober 2026
19.30 Uhr | Mit dem Bad Orber Nachtwächter  
unterwegs 
Zu einem kurzweiligen abendlichen Spaziergang
durch die Gassen und Winkel der Altstadt lädt der
Nachtwächter ein. Hierbei geht der Nachtwächter –  
sozusagen berufsbedingt – bei der gut einstündigen  
Führung auf „Criminalisches“ und auf die Geschichte 
von Bränden ein.
Treffpunkt: 19.30 Uhr am Marktplatz.
Dauer: ca. 1,5 Std.
Teilnahmegebühr: Erwachsene 7,- € (gegen Vorlage
des Teilnehmerausweises), Kinder frei.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
21.00–01:00 Uhr | Oktoberfest-Party
Gartensaal, Konzerthalle Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica).

Freitag, 16. Oktober 2026
13.00–14.30 Uhr | Mehr als Praxis:  
Zwischen Alltag, Anspruch und Mitgestaltung
Zukunftslounge, Hotel an der Therme Bad Orb.

Freitag, 16. Oktober 2026
12.45–13.45 Uhr | Infoveranstaltung zum Studiengang 
Primary Care Management (PCM)
Salon 1, Hotel an der Therme Bad Orb.

Freitag, 16. Oktober 2026
13.30 Uhr | Bad Orber Sole erleben –  
Das „Weiße Gold“ der Kurstadt
Am eindrucksvollen Bad Orber Gradierwerk erhalten  
die Teilnehmer spannende Einblicke in die Geschichte 
und Bedeutung der Bad Orber Sole. Kurdirektor Steffen  
Kempa und Salzgraf Stefan Smolinka erläutern die Ent-
wicklung des „Weißen Goldes“ von der Salzgewinnung 
zum anerkannten Heilmittel und stellen die vielfältigen 
Anwendungsformen wie Inhalation, Solebäder und Trink-
kur vor. Eine Soleverkostung rundet das Erlebnis ab.
Treffpunkt: 13.30 Uhr am Kopfbau des Gradierwerks.
Dauer: ca. 45 Minuten.
Teilnahmegeb.: Erwachsene 7,- € , Kinder bis 14 Jahre frei
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.

Freitag, 16. Oktober 2026
14.00–14.30 Uhr | Impulsvortrag: „KI im Praxisalltag – 
was kann sie wirklich für Praxisteams leisten“
PCM-Lounge Hotel an der Therme Bad Orb.

Freitag, 16. Oktober 2026
18.30 Uhr | Stammtisch Zukunftslounge
Restaurant „La Strada“.
Zielgruppe: Junge Ärzt:innen (Studis, PJler, ÄiW).
Teilnahmegebühr: Auf Selbstzahlerbasis
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica).

Samstag, 17. Oktober 2026
10.00 Uhr | Stadtführung „950 Jahre in 95 Minuten“
Die Stadtführung führt vorbei an historischen Gebäu-
den wie den „Patrizierhäusern“, dem „Henkershaus“ und 
den Häusern „Alt-Orb“, „Goldenes Rad“ und „Salzgrafen-
haus“. In der Kirchgasse kann man außerdem  
das „Kleinste Haus“ bestaunen, welches an der  
schmalsten Stelle nur 1,58 Meter misst und somit  
das schmalste Fachwerkhaus Hessens ist.
Treffpunkt: Gradierwerk im Kurpark.
Teilnahmegebühr: 4,- € p. P..

Mi.–Fr., 14.–16. Oktober 2026
12.00–14.30 Uhr | Street-Food-Trucks
Salinenplatz (vor Konzerthalle) im Kurpark Bad Orb.

Mi.–Fr., 14.–16.10.2026
Tagsüber | e-Bikes für den Transfer zwischen  
den Locations
(Informationen folgen über die practica App vor Ort).

Inhalt

Rahmenprogramm zur practica vom 14.–17. Oktober 2026
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Hinweis geschlechtergerechte  
Sprache: Das IHF und die Redaktion 

legen Wert darauf, dass sich alle  
Hausärzt:innen durch die publizierten  

Inhalte (Text und Bild) angesprochen  
fühlen. Aus Gründen der Barrierefreiheit wird in den Texten  
jedoch auf eine konsequente geschlechtergerechte Sprache  
verzichtet. Hiermit ist keine Wertung verbunden.

Diskriminierungsschutz
Unser Anspruch als Institut für Hausärztliche Fortbildung e. V. ist 
es, auf unseren Veranstaltungen einen Safer Space für margina-
lisierte Personen(gruppen) zu ermöglichen. Der Schutz vor Dis-
kriminierung und Gewalt aufgrund der folgenden Merkmale ist 
uns ein wichtiges und indiskutables Anliegen: Geschlecht/ge-
schlechtliche Identität, Rassifizierung + nationale Herkunft,  
Behinderung + Beeinträchtigung, sexuelle Orientierung, sozia-
le/familiäre Herkunft, Alter, Religion. Sie haben auf einer unserer 
Veranstaltungen Diskriminierung und/oder (sexualisiert) Gewalt 
erlebt? Schildern Sie uns Ihre Erfahrung anonym oder personali-
siert per Kontaktformular oder Telefon: https://ihf-fortbildung.de/
diskriminierungsschutz/

Personennahverkehr und Shuttle
Kurkarteninhaber aus Bad Orb können den Stadtbus (Linie  
MKK-84 & 85) kostenfrei nutzen. Kurkarteninhaber aus Bad  
Soden müssen ein Ticket für den Personennahverkehr lösen. 
 Mi.–Fr., 14.–16. Oktober 2026, 18:45 Uhr fährt ein kostenfreies 
Shuttle vom Hotel an der Therme Bad Orb nach Bad Soden.

Kursübersicht
Mittwoch� 8 
Donnerstag� 10
Freitag� 12
Samstag� 14

Programm für Ärztinnen und Ärzte
Seminare Mittwoch� 20
Seminare Donnerstag� 28
Seminare Freitag� 38
Seminare Samstag� 48

Programm für das Praxisteam
Seminare Mittwoch� 53
Seminare Donnerstag� 55
Seminare Freitag� 58
Seminare Samstag� 63

Programm für VERAH/MFA
Seminare Mittwoch� 65
Seminare Donnerstag� 68
Seminare Freitag� 72
Seminare Samstag� 77

Allgemeines
Impressum� 8 
Referierende� 80 
Ausstellerinnen und Aussteller� 83 
Allgemeine Informationen� 84 
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Kinderbetreuung während des practica Kongresses
Das Institut für hausärztliche Fortbildung (IHF) e.V. organisiert in Zusammenarbeit mit 
der Stadt Bad Orb auch in diesem Jahr eine professionelle Kinderbetreuung wäh-
rend des practica Kongresses. Die Betreuung erfolgt in einer Kindertagesstätte in 
Bad Orb für Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt.

Betreuungszeiten: 14.10.-16.10.2026, 7:30 bis 16:00 Uhr,  
innerhalb der regulären Öffnungszeiten der jeweiligen Einrichtung.
Kosten: Die Betreuungskosten betragen 25,00 € pro Kind und Tag, unabhän-
gig von der tatsächlichen Nutzungsdauer innerhalb der Öffnungszeiten.

Wichtige Hinweise: Die konkrete Kindertagesstätte kann erst kurz vor Beginn 
der Betreuung festgelegt werden. Die Zuteilung erfolgt abhängig von den verfügba-
ren Kapazitäten und dem eingesetzten Personal. Gebuchte Betreuungsplätze gelten 
als verbindlich und werden unabhängig von einer tatsächlichen Inanspruchnahme 
der Betreuung berechnet. Nach erfolgreicher Buchung werden die Betreuungskos-
ten durch das IHF manuell im jeweiligen IHF-Kundenkonto hinterlegt und entspre-
chend in Rechnung gestellt. 

Für Fragen zur Kinderbetreuung sowie zur Platzvergabe stehen die zuständigen  
Ansprechpartnerinnen des IHF zur Verfügung. kontakt@ihf-fortbildung.de

Inhalt
Jetzt anmelden
www.practica.de

Viele Kurse  
auch für PCM  

geeignet

Der zweitägige Online Kongress, der  
sich speziell an hausärztliche Internis-
tinnen und Internisten,  sowie Quer- und 

Wiedereinsteiger richtet. Mit kurzweiligen Vorträgen und der 
Vermittlung von direkt  anwendbaren Methodiken, ist der 
deep dive auf die konkreten Bedürfnisse im praktischen Alltag 
abgestimmt. Save the Date: 20.-21. November 2026 
Anmeldung über www.werde-hausarzt.de/deep-dive/
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1 	 Hotel an der Therme (Horststr. 1)
2 	 Konzerthalle (im Kurpark)
3 	 Lesehalle (im Kurpark)
4 	 �Hotel Rheinland (Lindenallee 36)
5 	 Touristen-Information (Altes Rathaus, Kurparkstr. 2)
6 	 Haus des Gastes (Burgring 14)
7 	 Kath. Pfarramt, A.-Lins-Haus (Pfarrgasse 18a)
8 	 Orbtalschule (Würzburger Str. 7-13)
9 	 Spessart-Klinik (Würzburger Str. 7-13)

10 	 Hotel Orbtal (Habertalstr. 1)
11 	 Reha-Kliniken Küppelsmühle (Am Orbtal 1)
12 	 König Ludwig I Stiftung Bad Orb (Frankfurter Straße 2)
13 	 MediClin Reha-Zentrum
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Hotel an der Therme
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Öffnungszeiten:
Mi.–Fr., 14.–16.10.: 08:00-18:00 Uhr
Sa., 17.10.: 08:00–13:00 Uhr

14 	 Tagungsort: Kärrners Restaurant Bad Orb (Kurparkstraße 7)
15 	 Sitzungsraum: (Hauptstraße 30)
16 	 Location: Grundschule (Burgring 9)
17 	 IG Metall Bildungszentrum Bad Orb (Würzburger Str. 51)
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Die practica-Seminare finden an unterschiedlichen Veranstaltungsorten in Bad Orb statt. Planen Sie zwischen Ihren Kursen  
daher ausreichend Wegezeit ein! Neu: Nutzen Sie die IHF Kongress-App, um die Veranstaltungsorte leichter zu finden!

Wegzeiten

Wegezeiten (zu Fuß) zwischen den  
einzelnen Veranstaltungsorten: 

 

Wegzeit vom Hotel an der Therme (Horststr. 1) 1    
zum jeweiligen Veranstaltungsort

3 
Min.

 von 1  nach 23 
Min.

von 1  nach 35 
Min.

von 1  nach 410 
Min.

von 1  nach 57 
Min.

von 1  nach 612 
Min.
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Min.
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Min.

von 1  nach 10 von 1  nach 1410 
Min.

6 
Min.

von 1  nach 11 von 1  nach 1514 
Min.

10 
Min.

von 1  nach 12 von 1  nach 1611 
Min.

11 
Min.

von 1  nach 13 von 1  nach 179 
Min.

14 
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8 Anmelden unter: www.practica.de

09:00 – 12:30 Uhr

100 WK Niederlassung Modul 10: Wissensmanagement in Qualität und Quantität. Up-to-date für die berufliche  
Weiterbildung S. 20

101 Kindervorsorgen U6-U9 S. 20

102 Lipidsenker S. 20

103 Asthma/COPD | DMP-Regelfortbildungen S. 20

104 Mächtig unter Strom – klarer Kopf bei Herzrhythmusstörungen, Schwerpunkt Tachykardien S. 20

105 WK Niederlassung Modul 11: Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 1). Kassenabrechnung und EBM S. 21

106 Systolische und diastolische Herzinsuffizienz S. 21

107 Infekte in der Geriatrie S. 21

108 Adipositas S. 21

109 Darmkrebs-Prävention S. 21

110 Dermatoskopie Grundkurs S. 22

111 Obere Extremitäten – Hands-on S. 22

112 Geriatrische Psychopharmakotherapie S. 22

113 Longevity – Hype oder Medizin der Zukunft? S. 22

114 Chronische Schmerzen S. 23

140 Notfall-Training: effektiv, praxisnah und kompakt für das Team S. 53

141 Rauchende Köpfe meets 'Freude mit Formularen' –  Heilmittel S. 53

142 Erste Hilfe nach schweren Belastungen (Psychotrauma) S. 53

143 Besser bewegen! Yoga als Prävention S. 53

120 Spirometrie – aber richtig durchgeführt S. 65

121 Diabetes Refresher: Basics & Updates S. 65

122 GOÄ: Privatabrechnung für MFA S. 65
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9Anmelden unter: www.practica.de

Kurse  |  Mittwoch, 14.10.2026

15:00 – 18:30 Uhr
150 WK Niederlassung Modul 12: Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 2). Privatabrechnung und alternative Kostenträger S. 23

151 Wundmanagement Basiskurs S. 23

152 First Five Academy S. 23

153 1 X 1 der akuten Wundversorgung in der Hausarztpraxis S. 24

154 How to HZV – HZV Infoveranstaltung für Hausärztinnen und Hausärzte S. 24

155 Differentialdiagnose dermatologischer Leitsymptome S. 24

156 Notfalltraining – Einsteiger und Auffrischungskurs S. 24

157 Schlafstörungen: Schlafhygiene und medikamentöse Therapieoptionen S. 24

158 Funktionelle Syndrome, eine hausärztliche Herangehensweise (Reizblase, Reizdarm, Fibromyalgie, chronique Fatigue) S. 25

159 Mächtig unter Strom – Klarer Kopf bei Herzrhythmusstörungen, Schwerpunkt Bradykardien.  
DMP-Regelfortbildung KHK S. 25

160 Basis-Workshop: Wie Sie Ihr Wissen weitergeben – so wird man Referent:In. Der Workshop für angehende  
Referierende S. 25 

161 Orthopädie in der hausärztlichen Praxis – Hands-on Training Schulter/Knie S. 25

162 Schulabsentismus S. 25

163 Chronische KHK: Aktuelle Studien zu Diagnostik und Therapie S. 26

164 Fallkonferenz DMP Diabetes mellitus Typ II S. 26

190 Kinesio-Taping Workshop S. 53

191 Genossenschaftliche MVZ – Hype oder tragfähiges Versorgungsmodell? S. 54

192 Grüne Praxis – nachhaltig, praktikabel, zukunftsfähig S. 54

193 Gefahrstoffe und richtige Müllentsorgung – ohne dass Sie oder die Patient:innen dabei „draufgehen“ S. 54

170 Sterbehilfe: Signale und Notfälle erkennen S. 65

171 Abnehmen. Mythen im Internet S. 65

172 HZV leicht gemacht: Der Einstiegskurs für MFA S. 65

173 Bauchaortenscreening mit Ultraschall S. 66

174 Medikamentenkunde S. 66

175 Impfmanagement S. 66

176 Von der Messung bis zur Therapie: Hypertonie in der Teampraxis steuern S. 66

177 Einatmen, Ausatmen, Einatmen... Achtsamkeit im Praxisalltag S. 66

178 Woher kommen plötzlich die ganzen Nahrungsmittelunverträglichkeiten – Wenn gesundes Essen plötzlich krank 
macht S. 67

AB 18 UHR
199 Mein Fall S. 26

550 Get-Together Junge Ärzt:innen S. 26

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare



10 Anmelden unter: www.practica.de

Kurse  |  Donnerstag, 15.10.2026

09:00 – 12:30 Uhr
200 Update Tag Allgemeinmedizin (1) S. 28

201 Osteoporose - Risikoberechnung und Medikamenten vertiefend S. 28

202 Reisemedizin Basics S. 28

203 WK Niederlassung Modul 05: How not to go to prison: Rechtliche Grundlagen in der hausärztlichen Praxis S. 28

204 Umgang mit Unsicherheit in der hausärztlichen Praxis S. 28

205 Thromboseprophylaxe S. 29

206 Hands-on Otoskopie – die Ohrspiegelung in der Allgemeinpraxis S. 29

207 TikTok, Twitter, Insta, WhatsApp, Snapchat, Ballerspiele -  elektronische Medien und deren Nutzung durch  
Kinder und Jugendliche S. 29

208 Geschlechtsdysmorphie (Geschlechtsidentitätsstörungen)  S. 29

209 Thoraxsonografie S. 29

210 WK Niederlassung Modul 08 – Freude mit Formularen. Bürokratie in der hausärztlichen Praxis S. 30

211 Hausärztliche Beratung und Behandlung bei Beschwerden der Peri- und Postmenopause S. 30

212 Dermatoskopie in Aktion - Interaktives Üben am Bildmaterial. Einleitende Wiederholung und Neues in der  
Dermatoskopie S. 30

213 Sozialmedizin für die hausärztliche Praxis S. 30

214 Hands-on Schwindel S. 31

215 Asthma & COPD: Zwischen Luftnot und Leitlinie. DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD S. 31

216 Unmögliches wird sofort erledigt, Wunder dauern etwas länger! Tipps zur Burnout-Prophylaxe S. 31

217 Palliative Wunden für die hausärztliche Praxis S. 31

218 Verkehrsmedizin S. 32

219 Rücken/ LWS S. 32

220 HNO – Neues und Aktuelles zu den häufigsten Beratungsanlässen S. 32

221 Refresher Hautkrebs-Screening - Erkennen der relevantesten Hautveränderungen mit dem Dermatoskop S. 32

241 Besser heute als morgen –  Strategien gegen das  Aufschieben von unliebsamen Aufgaben S. 55

242 Gemeinsam stark – Teamkommunikation in der hausärztlichen Praxis S. 55

243 Supplements: Alleskönner oder alles Lügen? S. 55

244 Ein starkes Team für starke Patientinnen und Patienten. Als Praxisteam Herausforderungen der Versorgung meistern S. 55

245 Kinesio-Taping Workshop S. 56

246 Blasenkatheter legen S. 56

247 Blutegeltherapie in der hausärztlichen Praxis. Aktiver Workshop mit echten Blutegeln S. 56

225  Der Hausbesuch in der Allgemeinarztpraxis S. 68

226 Heilmittel, Hilfsmittel, Arzneimittel-  sicher verordnen, Fehler vermeiden  (für MFA/ VERAH) S. 68

227 MFA-Workshop Diabetes: 30 Minuten Impulsvortrag S. 68

228 Supervision – Coaching S. 68

229 EBM: Kassenabrechnung für MFA S. 68

230 Hello – Sprechstunde. Wo tut´s hurt? Basis-Englischkurs S. 68

231 Von der Fachkraft zur Führungskraft – Praxismanagement erfolgreich gestalten S. 69

232 Motivierende Gesprächsführung mit Patient:innen und im Team S. 69

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare



11Anmelden unter: www.practica.de

Kurse  |  Donnerstag, 15.10.2026

15:00 – 18:30 Uhr
250 Update Tag Allgemeinmedizin (2) S. 32

251 Lumps und Bumps – Abklärung von Weichteilschwellungen in der Hausarztpraxis S. 32

252 PJ Auftaktveranstaltung ‚Get Started‘ S. 33

253 WerkstattPraxis: Controlling in der hausärztlichen Praxis S. 33

254 WK Niederlassung Modul 07: Irren lernt man Qualitäts- und Fehlermanagement in der Praxis S. 33

255 Gicht S. 33

256 Fallbasiertes Schilddrüsenseminar S. 33

257 WK Niederlassung Modul 13: Mein Haus, mein Auto, mein Boot. Praxisausstattung und Investitionen S. 34

258 Suizidassistenz S. 34

259 Untere Extremitäten – Hands-on S. 34

260 Psychokardiologie S. 34

261 STI (und PrEP Versorgung) in der hausärztlichen Praxis S. 34

262 Angststörungen – Psychotherapeutische Interventionen in der Hausarztpraxis S. 35

263 Adipositas bei Kindern und Erwachsenen S. 35

264 Neurodegenerative Erkrankungen (Demenz, Parkinson, ALS u. Chorea Huntington) S. 35

265 PTQZ: Sehnenerkrankungen im  hausärztlichen Alltag – Dehnung und Ruhe, oder was? S. 35

266 Diagnostik und Therapie der KHK im Niedrigprävalenzbereich der Hausarztpraxis S. 35

267a Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und präventives  
Instrument in der Primärversorgung S. 36

267b Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und präventives  
Instrument in der Primärversorgung S. 36

268 Thrombozytenaggregationshemmungs-Dilemma | DMP-Regelfortbildung KHK S. 36

269 Vitien erkennen und behandeln S. 36

290 Umgang mit schwierigen Patientinnen und Patienten S. 56

291 Rauchende Köpfe - EBM Abrechnung Teil 1 S. 56

292 Diabetes mellitus | DMP-Regelfortbildung S. 57

293 Gemeinwohl-Ökonomie in der Arztpraxis – Idealismus oder echter Standortvorteil? S. 57

294 Clever&Smart – digitale Tools für die Hausarztpraxis S. 57

295 Komm, wir schmeißen Omi über Bord – ethischer Umgang mit Patientinnen & Patienten S. 57

600 Motivationstalk – Impulsvortrag: Keine Angst mehr vor dem PCM-Studium S. 57

270 Kleine Chirurgie für die Hausarztpraxis  (Nahtkurs) S. 69

271 Notfall-Training – Einsteiger und Auffrischungskurs S. 69

272 Prävention im Alter – Gesund altern durch einen ausgewogenen Lebensstil S. 69

273 Arzneimitteltherapie im höheren Lebensalter – Versorgungskompetenz durch  MFA / VERAH S. 70

274 „Nur noch mal eben...“ Stress & Selbstfürsorge S. 70

275 Schmerztherapie S. 70

276 Neurologische Erkrankungen S. 70

277 Palliativmedizin S. 70

278 Kompression klar & praxisnah: Verband, Strumpf, ABI-Messung S. 72

AB 18 UHR
620 Berufspolitisches Oktoberfest S. 58

650 Oktoberfest-Party S. 58

610 Get-Together MFA, VERAH® & NÄPA, PCM, PA S. 72

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare
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Kurse  |  Freitag, 16.10.2026

09:00 – 12:30 Uhr
300 Wake up Call Diabetes S. 38

301 Update Tag Allgemeinmedizin (3) S. 38

302 WK Niederlassung Modul 2: Nicht warten – starten! Praxisfinanzierung und Versicherung S. 38

303 Diabetologie in der Praxis und entlang der Leitlinien S. 38

304 Kleine Chirurgie für die Hausarztpraxis S. 39

305 Werkstatt Praxis: Under pressure – Problemlösung und Ideenfindung in der Praxisorganisation S. 39

306 Ultraschall für die tägliche Praxis. POCUS-Refresherkurs S. 39

307 DMP-Regelfortbildung KHK S. 39

308 Gynäkologie in der hausärztlichen Praxis S. 39

309 Bluthochdruck S. 40

310 Wundmanagement Fortgeschrittenenkurs S. 40

311 Dermatologie: Die 50 wichtigsten Differentialdiagnosen in der Hausarztpraxis S. 40

312 Workshop Manuelle Medizin (Schulter, Nacken, Brust) S. 40

313 WerkstattPraxis: Praxisausstattung für Fortgeschrittene – Was braucht die Hausarztpraxis wirklich?  
Zwischen Notwendigkeit, Komfort und „Spielzeug“ S. 40

314 Die unsichtbare Angst: Zwischen Herzrasen und kreisenden Sorgen S. 41

315 Wenn Reisen krank macht: Emerging Infectious Diseases S. 41

316 Psychotherapeutische Interventionen für die Hausarztpraxis S. 41

317 Blasenkatheter legen S. 41

318 Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und präventives  
Instrument in der Primärversorgung S. 41

319 Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und präventives  
Instrument in der Primärversorgung S. 42

320 PTQZ: Migräne S. 42

322 PTQZ: Arterielle Hypertonie | DMP-Regelfortbildung KHK S. 42

323 Fit für die Facharztprüfung | So bereiten Sie sich am besten vor! S. 42

324 Herzenssache Rauchstopp. Wege aus der Abhängigkeit, DMP Asthma/COPD, KHK S. 43

344 Vom Wartezimmer zum Wow-Effekt: Wirksames Praxis-Marketing S. 58

345 Wenn das Rezept nicht reicht – Sozialmedizin als Teamkompetenz in der modernen Hausarztpraxis S. 58

346 1 Jahr HÄPPI Praxis - Erfahrungsbericht und -Austausch mit einer bayerischen Pilotpraxis S. 58

347 Das resiliente Praxisteam: Umgang mit der Realität von Gewalt S. 60

348 Rauchende Köpfe: EBM Abrechnung Teil 2 S. 60

349 Delegation in hausärztlichen Teams – Was ist möglich und erlaubt, wie kann es organisiert werden? S. 60

330  VERAH-Notfall Refresher S. 72

331 Pflegebedürftigkeit! Und nun? (MFA/ VERAH) S. 72

332 Worauf sollte das Fachpersonal ohne Arzt oder Ärztin im DMP Asthma/COPD/KHK/DMP achten? S. 72

333 Medikamentenmanagement S. 73

334 Resilienz und Selbstfürsorge stärken – Strategien für den Praxisalltag S. 73

335 Anamnese, Diagnostik und Therapie von Lungenerkrankungen S. 73

336 Patient:innen mit Rheuma S. 73

337 Das Lymphsystem S. 73

338 Onkologie S. 74

339 Unmögliches wird sofort erledigt, Wunder dauern etwas länger! Tipps zur Burnout-Prophylaxe S. 74

340 Herz und Niere S. 74

341 Aggression und Gewalt im Praxisalltag S. 74

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare
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Kurse  |  Freitag, 16.10.2026

15:00 – 18:30 Uhr
350 Update Tag Allgemeinmedizin (4) S. 43

351 WK Niederlassung Modul 04: Das Genie beherrscht das Chaos. Praxisorganisation und Arbeitsabläufe S. 43

352 Bausteine einer Kultur der Achtsamkeit – ein Workshop für Ärzt:innen S. 43

353 Neurologie S. 44

354 WK Niederlassung Modul 03: Wer führt wen? Mein Team und ich – Führung und Teamentwicklung in der Praxis S. 44

355 Notfalltraining – Einsteiger und Auffrischungskurs S. 44

356 Schilddrüse. Workshop inkl. Fallbesprechungen | Bringen Sie Ihre eigenen Fälle mit S. 44

357 Chronische Nierenkrankheit S. 44

358 Fehlervorwürfe und Haftung S. 45

359 Impfungen von Kindern und Jugendlichen  S. 45

360 Studienwunschkonzert best of Allgemeinmedizin | DMP Regelfortbildungen: Asthma/COPD, Diabetes, KHK S. 45

361 Workshop Manuelle Medizin (SIG, LWS, Muskeln) S. 45

362 Parkinson für Einsteiger S. 45

363 Referierendentraining 2.0: Umgang mit Herausforderungen und neue Methoden für dein Seminar S. 46

364 Versorgungssteuerung in der Hausarztpraxis – die Lotsenfunktion der Primärversorger:innen S. 46

365 WK Niederlassung Modul 16: Segen oder Fluch(en). IT und Digitalisierung in der hausärztlichen Praxis S. 46

366 Jugendliche in der Hausarztpraxis – Prävention, Gesprächsführung und Vorsorgeuntersuchungen  
(J1 & Jugendschutzuntersuchung) S. 46

367 Bin ich denn Dr. Sommer? Gespräche über Sexualität mit Jugendlichen in der Praxis S. 46

368 Leitsymptom abdominelle Beschwerden S. 47

390 Macht und Awareness in der hausärztlichen Praxis S. 60

391 LGTBQI+ was?! Die queersensible hausärztliche Praxis. Macht und Awareness in der hausärztlichen Praxis:  
Perspektivwechsel für gerechtes Miteinander S. 60

392 Hands-on Otoskopie – die Ohrspiegelung in der Allgemeinpraxis S. 61

393 Positive Health: ein neues Gesundheitsmodell – auch für die Hausarztpraxis? S. 61

394 Grundkurs: Anwendung von KI-Tools für die Hausarztpraxis S. 61

395 Heilsame Pfoten: Grundlagen der tiergestützten Therapie mit Hunden S. 61

396 Depression und Angst S. 61

397 Praxis der Zukunft – konkrete Strategien für eine bessere Patient:innenversorgung in der Praxis S. 62

700 KI im Praxisalltag – was kann sie wirklich für Praxisteams leisten S. 62

710 Infoveranstaltung zum Studiengang Primary Care Management (PCM) S. 62

370 DMP-Sprechstunde mit System – Struktur schaffen, Qualität sichern S. 74

371 Kardiovaskuläre Prävention für MFA in der Hausarztpraxis S. 76

372 Der hohe Blutdruck – von der Blutdruckmessung über die Diagnostik zur Therapie S. 76

373 Herausfordernde Patiententypen – Herausforderung im Praxisalltag S. 76

374 Geriatrisches Basisassessment S. 76

375 Der älter werdende Patient – Optimierung der Versorgung durch MFA / VERAH S. 76

376 Adipositas und Abnehmspritze S. 77

377 Der Formular Kompass: Kompakt-Guide für PCM, PA, VERAH und NäPA S. 77

378 Psychosomatische Grundversorgung für PCM, VERAH, NäPA, MFA S. 77

AB 18 UHR
750 Stammtisch Zukunftslounge S. 62

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare
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Kurse  |  Samstag, 17.10.2026

09:00 – 12:30 Uhr
400 Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten bei Kindern und Jugendlichen S. 48

401 Blickdiagnosen gemeinsam beschreiben, benennen & behandeln. Für junge Hausärztinnen und Hausärzte S. 48

402 Pj Abschlussveranstaltung 'Get On' S. 48

403 PSA-Test, Mammographie und Co. – Statistik für den Haus(arzt)gebrauch, ganz ohne komplizierte Mathematik! S. 48

404 Hands-on Schulter S. 48

405 Planetare Gesundheit. (Be-)Handeln in der Klimakrise S. 49

406 Rot oder Grün – Regressprophylaxe S. 49

407 WK Niederlassung Modul 15: Play the Game – Sozialmedizinische Grundlagen für Hausärzt:innen S. 49

408 Hands-on neurologische Untersuchen in der Allgemeinpraxis S. 49

409 Gelenksprechstunde: Kleine Gelenke, Hand, Ellenbogen, Fuß S. 50

410 Empathisch, rechtssicher, leitliniengerecht: Medikamentöser Schwangerschaftsabbruch in der Allgemeinmedizin S. 50

411 Umgang mit Patientinnen und Patienten mit funktionellen Körperbeschwerden (S3-Leitlinie) S. 50

440 Hands-on Sonografie für Einsteiger:innen S. 63

441 Hands-on Sonografie für Einsteiger:innen S. 63

442 Wundversorgungs-Update für das Praxisteam S. 63

443 Vibecoding & Hackathon Workshop – individuelle Softwarelösungen für die Hausarztpraxis S. 63

444 Was uns trägt: Resilienz im Praxisteam S. 63

420 Stress- und Konfliktmanagement S. 77

421 Begleitung der Angehörigenbei Palliativ- und Demenzkranken S. 77

422 Notfall-Training – Einsteiger- und Auffrischungskurs S. 78

423 Wie begegne ich trans und nicht-binären Personen in der hausärztlichen Praxis (für MFA, VERAH und PCM)? S. 78

424 Wenn Digitalisierung stresst – Belastungen erkennen und gemeinsam bewältigen S. 78

425 Vom Rhythmus zur Diagnose: EKG verstehen S. 78

  Ärztliche Seminare        Team-Seminare       VERAH /MFA/PCM-Seminare
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Auf der 
practica 

2026

Get-Together für junge Ärztinnen & Ärzte
Medizinstudierende, Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung sowie junge Hausärztinnen und 
Hausärzte sind herzlich eingeladen! Tauschen Sie sich in gemütlicher Atmosphäre unterein-
ander aus und fragen Sie die Expertinnen und Experten des Hausärztinnen- und Hausärzte-
verbandes alles, was Sie schon immer einmal rund um den Hausarztberuf wissen wollten. 
Mittwoch, 14. Oktober um 19 Uhr im Hotel an der Therme, Barbereich.

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.
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die hausärztliche Versorgung steht vor tiefgreifenden Veränderungen. Steigende Versorgungsbedarfe, 
eine wachsende Komplexität medizinischer Fragestellungen, neue Anforderungen an die Organisation 
von Praxisabläufen und steigender Kostendruck machen deutlich: Es ist Zeit für Wandel und Verände-
rung! Sowohl auf einer strukturellen Ebene – Stichwort hausärztlich geleitetes Primärversorgungssys-
tem – als auch in den Praxen selbst, wo sich die Arbeit zunehmend multiprofessionell entwickelt. Das 
heißt: Verantwortung wird geteilt, Kompetenzen werden erweitert und Prozesse gemeinsam gestaltet.

Diese Entwicklung eröffnet Chancen – sie erfordert aber auch neue Kenntnisse und Kompetenzen. 
Qualitativ hochwertige, praxisnahe und unabhängige Fortbildung ist dabei ein zentraler Schlüssel: Sie 
verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit konkreten Erfahrungen aus dem Versorgungsalltag und 
stärkt zugleich die Zusammenarbeit innerhalb der Teams.

Die practica bietet hierfür den passenden Rahmen: Sie steht seit über 50 Jahren für passgenaue Fort-
bildung und hat sich im Laufe der Zeit längst zu einem Ort der Begegnung und des kollegialen Austau-
sches entwickelt. Die practica bringt Menschen zusammen, die die Allgemeinmedizin mit Leidenschaft 
leben – Hausärztinnen und Hausärzte ebenso wie Praxisteams. Hier entstehen Austausch, neue Pers-
pektiven und oft auch die kleinen, aber entscheidenden Impulse, die im Praxisalltag weiterhelfen. Be-
sonders hervorzuheben ist der konsequente Fokus auf das gesamte Praxisteam – ein Ansatz, der den 
aktuellen Entwicklungen in Richtung Primärversorgungssystem in besonderer Weise Rechnung trägt.

Im Namen der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) heiße ich 
Sie herzlich zur 51. practica in Bad Orb willkommen. Mein besonders herzlicher Dank gilt dem Institut 
für Hausärztliche Fortbildung (IHF), seinem Vorsitzenden Ruben Bernau sowie der wissenschaftlichen 
Leitung – Prof. Dr. Stefan Bösner und Dr. Sandra Blumenthal-Beier – für die erneut so engagierte und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.

Ich wünsche Ihnen erkenntnisreiche und inspirierende Kongresstage, anregende Gespräche und viele 
Impulse, die Sie in Ihrem Praxisalltag weiter begleiten.
Ihre

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Praxisteams,

Prof. Dr. Eva Hummers, 
Präsidentin der DEGAM
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wir freuen uns, Ihnen das aktuelle Programm der practica präsentieren zu dürfen. Die practica ist und war 
immer ein wenig Spiegelbild der Situation der hausärztlichen Versorgung. Zusammengefasst: Die practica 
ist ebenso wie hausärztliche Praxen zuverlässig an dem bekannten Ort. Sie ist – wie unsere Praxen auch – 
Begegnungs- und Lernort. Sie wird von Menschen, die ihr nie begegnen durften, genauso unterschätzt wie 
manche hausärztliche Praxis. Kurz: die practica ist ebenso unverzichtbar, wie Sie es auch sind!

Die practica ist eine DER Fortbildungsveranstaltungen in Deutschland – im letzten Jahr wurde sie  
50 Jahre alt. Gebietsärztinnen und -ärzte und weniger noch Politikerinnen und Politiker wissen jedoch 
kaum von ihrer Existenz. Die practica trägt jedoch jedes Jahr dazu bei, die ambulante Gesundheitsversor-
gung in Deutschland auf einem hohen Stand zu halten. Über 1.000 Menschen treffen sich hier jedes Jahr 
und bilden sich fort. Im beschaulichen Bad Orb – fernab der großen Metropolen – erwerben Hausärztin-
nen und Hausärzte und ihre Teams Kompetenzen neu oder frischen bewährtes Wissen auf. Dabei liegt der 
Schwerpunkt auf der Vermittlung der praktischen Fähigkeiten und dem Austausch untereinander. Am  
besten lernen wir voneinander – und miteinander! Ein „Herabsehen“ der Referierenden auf das geschätzte 
Publikum ist hier ebenso unbekannt wie es in unseren Sprechzimmern ist. Wir sprechen auf Augenhöhe!

Besonders spannend ist die Verknüpfung von Politik und Allgemein- und Familienmedizin. Auch das erin-
nert an unsere Praxen – mehr denn je spüren wir den Einfluss, den Politik auf unsere Arbeit hat.

Erfreut sich die practica jedes Jahr aufs Neue der Wertschätzung ihrer Besucherinnen und Besucher –  
so dürften Sie als Praxen noch ein wenig mehr geschätzt werden: Als Allrounder, als Netzwerker und  
Begegnungsorte – für manche sind Sie „das menschliche Gesicht der Medizin“. Dafür sagen wir DANKE! 
Unsere Wertschätzung ist auch das vorliegende Programm mit den vielen wundervollen Referierenden.  
Wir hoffen, dass Sie der Besuch der practica in der täglichen Arbeit unterstützen wird.

Genießen Sie Ihre lehrreiche Auszeit in Bad Orb! 
Herzliche Grüße!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe hausärztliche Praxisteams,

Wissenschaftliche Leitung practica

Dr. med. Sandra 
Blumenthal-Beier 

Prof. Dr. med. 
Stefan Bösner

Grußwort

Ruben Bernau  
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
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Dr. Melanie Rose, 
Forum Hausärztinnen

Nadja Jesswein, 
Forum Hausärztinnen

Dr. Andrea Morawe, 
Forum Hausärztinnen

Die practica steht seit vielen Jahren für hochwertige, praxisnahe und evidenzbasierte Fortbildung.  
Sie bietet Orientierung in einem zunehmend komplexen Versorgungsalltag und schafft Raum für  
kollegialen Austausch sowie neue Impulse für die tägliche Arbeit in unseren Praxen.

Gerade angesichts wachsender Anforderungen an die hausärztliche Versorgung – fachlich, organisatorisch  
und strukturell – ist kontinuierliche Fortbildung ein zentraler Baustein für Qualität und Versorgungssicherheit. 
Entscheidend ist dabei, dass Fortbildung alltagstauglich ist, in funktionierende Systeme integriert werden  
kann und nicht zu zusätzlicher Belastung ohne strukturelle Unterstützung führt. 

Ein besonderes Anliegen ist uns die konsequente Berücksichtigung von Frauengesundheit und Gender- 
medizin. Geschlechtsspezifische Unterschiede in Symptomatik, Diagnostik und Therapie sind medizinisch  
relevant und müssen stärker in Leitlinien, Fortbildung und Versorgung abgebildet werden.  
Dies ist keine Zusatzperspektive, sondern Teil einer qualitätsgesicherten, patientenzentrierten Medizin.  
Als Forum Hausärztinnen setzen wir uns dafür ein, diese Perspektiven sichtbar zu machen und strukturell  
zu verankern – ebenso wie für Rahmenbedingungen, die die Vielfalt hausärztlicher Tätigkeit und Lebens- 
realitäten realistisch abbilden. 

Wir wünschen Ihnen eine inspirierende, erkenntnisreiche und kollegial bereichernde practica.

Mit kollegialen Grüßen

Die Sprecherinnen des Forums Hausärztinnen im
Hausärztinnen- und Hausärzteverband
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Berufspolitischer Rummel und Oktoberfest
Tauchen Sie beim Berufspolitischen Rummel spielerisch in die Welt der Berufspolitik ein. Auf 
dem Berufspolitischen Oktoberfest können Sie bei Brezeln und Bier in entspannter Atmosphäre 
mit Mitgliedern des Bundesvorstandes und der Geschäftsführung des Hausärztinnen- und 
Hausärzteverbandes die aktuellen berufs- und gesundheitspolitischen Themen diskutieren.

12:00 – 15:00 Uhr Berufspolitischer Rummel auf dem Salinenplatz im Kurpark Bad Orb
19:30 – 21:30 Uhr Berufspolitisches Oktoberfest im Theatersaal Konzerthalle Bad Orb*

Ab 21 Uhr Oktoberfest-Party im Gartensaal Konzerthalle Bad Orb*

* Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.

Donnerstag, 
15.10.2026

auf der practica
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Ärztinnen & Ärzte  |  Mittwoch, 14.10.2026

100 WK Niederlassung Modul 10 – Wissensmanagement in Qualität und Quantität.  
Up-to-date für die berufliche Weiterbildung

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Bastian Vogel 
Annabelle Pluta

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Medizinisches Wissen entwickelt sich stetig weiter und als Hausärzt:in ist es schwierig, fachlich immer auf 
dem neuesten Stand zu bleiben. In diesem Modul erfährst du, wie du Fort- und Weiterbildungen gezielt 
auswählst, CME-Punkte effizient sammelst und Fachwissen in den Praxisalltag integrierst. Wir beleuchten 
verschiedene Lernmethoden, den Einsatz digitaler Informationsquellen sowie Strategien zur Vermeidung 
von Wissensverlust im Team. Ziel ist es, dir praxisnahe Werkzeuge für ein effektives Wissensmanagement 
an die Hand zu geben, damit du langfristig fachlich kompetent und gut organisiert bleibst.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

101 Kindervorsorgen U6-U9

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Lisa Degener 14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Kindervorsorgen in der hausärztlichen Praxis? Ja, das ist möglich, immer schon. Denn die Vorsorgeuntersu-
chungen wurden bewusst als Screeninguntersuchung konzipiert und nicht als aufwändige Entwicklungsdi-
agnostik. Sie dürfen von Allgemeinmediziner:innen durchgeführt und abgerechnet werden. Sie bieten eine 
gute Gelegenheit der vertiefenden Beratung und Präventionsarbeit, insbesondere für die hausärztlichen 
Praxen, die ohnehin Kinder und Jugendliche zu ihrem Patientenklientel zählen. In diesem Seminar werden 
die U6 bis U9 ausführlich dargestellt und die Durchführung, zu erwartende Befunde sowie mögliche Auffäl-
ligkeiten erläutert.  

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

102 Lipidsenker

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Uwe Popert 14.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Was sind normale Cholesterinwerte, die Hintergründe für die DEGAM-Empfehlungen und der Wert von 
LP(a) Bestimmungen?

103 Asthma/COPD – DMP-Regelfortbildungen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Uwe Popert 14.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

DMP-Regelfortbildung mit Fokus auf Patientenberatung und Anwendungsfehler
Hinweis DMP Asthma/COPD

104 Mächtig unter Strom – Klarer Kopf bei Herzrhythmusstörungen, Schwerpunkt Tachykardien. 
DMP-Regelfortbildung KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

„Junger Patient, komischer Druck auf der Brust, ein tastbarer Puls von fast 200/min“ – klar, dass es da nicht 
leicht fällt, dass sich die verständliche Angst des jungen Menschen auf den Arzt übertragen kann. Umso 
wichtiger ist es, sich bei der Diagnostik nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Neben einer Einführung in die 
verschiedenen Rhythmusstörungen auf pathophysiologischer Ebene versucht der Referent mit den Teilneh-
mer:innen ein Schema zur systematischen Beurteilung tachykarder Rhythmusstörungen zu erarbeiten und 
anzuwenden, sodass eine adäquate Therapie stattfinden kann. 

Hinweis DMP KHK
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Ärztinnen & Ärzte  |  Mittwoch, 14.10.2026

105 WK Niederlassung Modul 11 – Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 1). Kassenabrechnung und EBM

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sarah Alt-Wulfert
Dr. med. Sebastian Pörnbacher

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die korrekte Abrechnung nach dem Einheitlichen Bewertungsmaßstab (EBM) ist essenziell für den wirt-
schaftlichen Erfolg deiner Praxis. In diesem Modul erfährst du, wie du deine Leistungen korrekt abrechnest, 
typische Fehler vermeidest und dein Honorar optimierst. Wir beleuchten die Grundlagen der Abrechnung, 
die Bedeutung von Regelleistungsvolumen und Zuschlägen sowie praxisnahe Tipps zur Dokumentation. 
Zudem lernst du, welche Änderungen und Neuerungen im EBM regelmäßig beachtet werden müssen.  
Ziel ist es, die Grundzüge der Abrechnung zu verstehen und den Überblick über die wichtigsten Ziffern in 
der hausärztlichen Praxis zu behalten.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

106 Systolische und diastolische Herzinsuffizienz 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 14.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Einer der häufigen Beratungsanlässe in unseren Praxen mit einer sehr schlechten Prognose. Wie können wir 
das auf hohem Niveau im Team managen, wie gehen wir mit dem Leitlinien Vorgaben um?

107 Infekte in der Geriatrie 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 14.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Bei der unspezifische AZ Verschlechterung geriatrischer Patient:innen spielen Infekte eine große Rolle.  
Wie gehen wir in der Praxis damit um?

108 Adipositas

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 14.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Adipositas - eine Krankheit, die zulasten der Krankenversicherung behandelt werden muss? Was bringt die 
Abnehmspritze, was die Operation? Wie steht es um die Verordnungsfähigkeit? Wenn wir GLP-1-Rezeptor-
Agonisten verordnen, mit welchen Nebenwirkungen müssen wir rechnen?

109 Darmkrebs-Prävention

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 14.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Darmkrebs ist eine der häufigsten Krebs-Arten. Wie gehen wir mit den verschiedenen Möglichkeiten der 
Früherkennung bzw. Prävention um: Koloskopie, Sigmoidoskopie, iFOBT? In diesem Workshop werden die 
Empfehlungen der neuen S3-Leitlinie zur Darmkrebsprävention erarbeitet.
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Ärztinnen & Ärzte  |  Mittwoch, 14.10.2026

110 Dermatoskopie Grundkurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reiner Albrecht 14.10.26 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

9

Im hausärztlichen Alltag, nicht nur beim Screening, sondern auch anlassbezogen, gerät man schnell an 
Grenzen, die sich ohne Dermatoskopie nicht überwinden lassen. In einer Zeit, da Termine bei Dermatolo-
g:innen Mangelware sind, müssen Hausärzt:innen gewöhnlich sofort entscheiden, ob ein gefährlicher Verlauf 
frühzeitig abgewendet werden kann oder eine harmlose Hautveränderung vorliegen könnte. Die Erwartun-
gen unserer Patient:innen sind in Zeiten von zunehmender Bedeutung durch KI hoch. Aus wissenschaftli-
cher Sicht allerdings liefern KI und persönliches Know-how nur zusammen die erforderliche diagnostische 
Genauigkeit. Der Grundkurs Dermatoskopie vermittelt mit seinen Themen dieses nötige Grundwissen für 
einen praxisnahen Einstieg in die Dermatoskopie:
• Überlegungen bei Neuanschaffung eines Dermatoskops
• Grundlagen der Dermatoskopie
• �Handhabung der Dermatoskope (Eine Auswahl von Leihgeräten  ermöglicht allen, deren Handhabung zu 

erproben)
• Aktuelle Abrechnungsmodalitäten
• Grundelemente der Musteranalyse
• Dermatoskopische ABCD-Regel
• Praxisnaher Workflow in der Allgemeinmedizin,
• Früherkennung abwendbarer potenziell gefährlicher Verläufe (z. B. Basalzellkarzinom, Melanom)
• Zusammenarbeit mit Spezialisten
Das anschließende gemeinsame Üben findet an Beamer-projizierten Bildern statt, um allen Teilnehmenden 
gleichzeitig eine aktive Mitarbeit zu ermöglichen. 

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

111 Obere Extremitäten – Hands-on

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Deecke  
Dr. med. Louisa Hecht

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Von der Fingerspitze bis zur Schulter: Effektive Diagnostik und Behandlung orthopädischer Beschwerden
„Ich kann meine Schulter nicht mehr bewegen...“, „meine Fingergelenke schmerzen so...“, „der Ellenbogen ist 
komisch“.... Unser Alltag in der Praxis stellt uns oft vor die Herausforderung, orthopädische Krankheitsbilder 
zu diagnostizieren und entsprechend auch zu behandeln. Dabei sind gute Untersuchungsabläufe „nach 
Plan“ nicht nur unentbehrlich, sondern auch sehr hilfreich. Wir möchten diese nicht nur darstellen – wir  
wollen sie gemeinsam mit Ihnen erarbeiten und üben. Von den Fingerspitzen bis zum Schultergelenk – 
hands-on!

112 Geriatrische Psychopharmakotherapie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Tobias Samusch 14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Menschen in Pflegeheimen bekommen häufig dauerhaft Psychopharmaka verschrieben. Oft geraten dabei 
die Zielsymptome aus dem Blick oder die Medikamente werden ohne Evidenz dauerhaft verordnet. Eine 
alltagstaugliche Strategie der Medikamentenverordnung und zur Reduktion soll vorgestellt werden.

113 Longevity – Hype oder Medizin der Zukunft?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Marion Eberl 14.10.26 09:00 10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Longevity ist längst vom Nischenthema zum Social-Media-Trend geworden, der uns auch zunehmend im 
hausärztlichen Alltag begegnet: Nahrungsergänzungsmittel, Biohacking und stetig neue Anti-Aging-Strategi-
en versprechen ein längeres und gesünderes Leben. Doch was hält der wissenschaftlichen Prüfung stand? 
Das Seminar gibt einen Überblick über die Studienlage zu Lebensstilinterventionen, Pharmakotherapie und 
molekularbiologischen Ansätzen der Lebensverlängerung. Möglicher Nutzen, Grenzen und Risiken werden 
evidenzbasiert eingeordnet und hinsichtlich ihrer Relevanz für Prävention und klinische Praxis diskutiert.
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Ärztinnen & Ärzte  |  Mittwoch, 14.10.2026

114 Chronische Schmerzen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 14.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Täglich haben wir es mit chronischen Schmerzpatient:innen zu tun, die wir adäquat begleiten wollen, sie vor 
Über- und Unterversorgung schützen möchten. Was kann uns nützlich sein, damit wir diesen Betroffenen 
gerecht werden und uns selber dabei nicht ermüden?

150 WK Niederlassung Modul 12 – Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 2). Privatabrechnung und alternative  
Kostenträger

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Isselstein 
Martin Richard Kramer

14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Neben der Abrechnung mit gesetzlichen Krankenkassen spielt die Privatabrechnung eine zentrale Rolle 
für den wirtschaftlichen Erfolg deiner Praxis. In diesem Modul erfährst du, wie du die Gebührenordnung für 
Ärzte (GOÄ) sicher anwendest, welche Zuschläge und Zusatzleistungen du abrechnen kannst und welche 
rechtlichen Rahmenbedingungen zu beachten sind. Wir beleuchten den Umgang mit Selbstzahlerleistun-
gen, die Abrechnung mit Berufsgenossenschaften (BG) und Privatversicherungen und erklären, was eine pri-
vate Verrechnungsstelle für euch tun kann. Ziel ist es, deine Privatabrechnung effizient und gewinnbringend 
zu gestalten, ohne rechtliche Risiken einzugehen.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

151 Wundmanagement Basiskurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wunden verbrauchen viele Ressourcen und bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das 
Seminar vermittelt pragmatische, industrieunabhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang 
mit Wunden in der Hausarztpraxis. Wunden können nach dem Seminar sicher und kompetent behandelt 
werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden Ihre tägliche Arbeit erleichtern. Die neue Leitlinie sowie  
Beschlüsse des G-BA werden die Wundversorgung deutlich umkrempeln.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

152 First Five Academy

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop PD Dr. med. Simon Schwill, MME 14.10.26 14:30-17:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Die „First Five Academy“ (FFA) ist ein strukturiertes Fortbildungsformat für Mitglieder des Hausärztinnen- 
und Hausärzteverbands Baden-Württemberg in den ersten fünf Jahren nach abgeschlossener Facharztprü-
fung. Die practica ermöglicht der „First Five Academy“ sich im Rahmen eines Pre-Conference-Programms 
auszutauschen, zu empowern und sich kontinuierlich zu vernetzen. Ziel ist es, Kolleg:innen mit spannenden 
Fortbildungen und individueller Unterstützung den Eintritt in die kassenärztliche Tätigkeit zu erleichtern. 
Hierfür ist die practica mit ihrem vielfältigen Fortbildungsprogramm ideal; bestärkt wird dies durch die Inte-
gration des Seminars „Das 1x1 der akuten Wundversorgung in der Hausarztpraxis“ von Dr. Stephan Fuchs in 
das FFA-Programm.

Hinweis Geschlossene Gruppe
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153 1 X 1 der akuten Wundversorgung in der Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Man muss nicht jede Wunde tackern, nähen oder kleben. Wunden verbrauchen viele Ressourcen und 
bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das Seminar vermittelt pragmatische, industrieun-
abhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang mit Wunden in der Hausarztpraxis. Wunden 
können nach dem Seminar sicher und kompetent behandelt werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden 
Ihre tägliche Arbeit erleichtern. Die neue Leitlinie sowie Beschlüsse des G-BA werden die Wundversorgung 
deutlich umkrempeln.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

154 How to HZV – IHZ Infoveranstaltung für Hausärztinnen und Hausärzte

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Johannes Maykemper 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Erste Informationen zu den verschiedenen HZV-Verträgen, den Teilnahmevoraussetzungen sowie zur attrak-
tiven und fairen Vergütung.

155 Differentialdiagnose dermatologischer Leitsymptome

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Stefan Bösner 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Hauterkrankungen gehören zu den regelmäßigen Konsultationsanlässen in der Hausarztpraxis. Das Seminar 
adressiert eine große Bandbreite dermatologischer Differentialdiagnosen anhand gängiger Leitsymptome 
(„Ein Fleck“; „Es juckt“, Exanthem...) im interaktiven Quizformat. Als ‚Schmankerl‘ gibt es ein 2-seitiges DIN 
A4 Handout, das die für die Hausarztpraxis relevante dermatologische Therapie zusammenfasst.

156 Notfalltraining – Einsteiger und Auffrischungskurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner 
Thomas Teni

14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: Die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrilla-
tor, jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen– 
und hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf Ärzt:innen mit wenig bis moderaten Erfahrungen 
im Notfallmanagement

157 Schlafstörungen: Schlafhygiene und medikamentöse Therapieoptionen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Till Gaensicke 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Dieser Vortrag richtet sich an ärztliche Kolleginnen und Kollegen und beleuchtet die Diagnostik und Be-
handlung der Insomnie im hausärztlichen Praxisalltag. Neben organischen Ursachen von Schlafstörungen 
werden diagnostische Möglichkeiten einschließlich der ambulanten Polygraphie sowie die Indikations-
stellung zur weiteren Abklärung im Schlaflabor dargestellt. Ein Schwerpunkt liegt auf den therapeutischen 
Optionen bei Insomnie: von Maßnahmen der Schlafhygiene über nichtmedikamentöse Ansätze bis hin zu 
medikamentösen Behandlungsoptionen. Dabei wird auch die aktuelle Leitlinie berücksichtigt – mit einem 
kritischen Blick auf die Frage, wie gut sich ihre Empfehlungen im Praxisalltag tatsächlich umsetzen lassen.
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158 Funktionelle Syndrome, eine hausärztliche Herangehensweise (Reizblase, Reizdarm, Fibromyalgie,  
chronique Fatigue) 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Wie machen wir aus den lästigen somatoformen Beratungsanlässen Momente, denen wir gelassen und 
zielführend begegnen? Welche Diagnostik, welche Behandlung?

159 Mächtig unter Strom – klarer Kopf bei Herzrhythmusstörungen. Schwerpunkt Bradykardien 
DMP-Regelfortbildung KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Bleiben Sie mächtig unter Strom – ohne Kurzschluss im Kopf! Entdecken Sie in diesem kompakten Seminar 
smarte Ansätze gegen Bradykardien und Herzrhythmusstörungen. Praktische Tipps für den hausärztlichen 
Alltag, direkt anwendbar – von Diagnose bis Therapie. Ideal für Ihren klaren Kopf in stressigen Fällen!

Hinweis DMP KHK

160 Basis-Workshop: Wie Sie Ihr Wissen weitergeben – so wird man ReferentIn. Der Workshop für angehende 
Referierende

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 
PD Dr. med. Simon Schwill

14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Machen Sie den nächsten Schritt in Ihrer Karriere! Sie möchten Ihr Wissen und Ihre Erfahrung als Hausarzt 
oder Hausärztin an Kolleg:innen weitergeben, wissen aber nicht genau, wie Sie ein Seminar aufbauen? In 
unserem Workshop entwickeln Sie Ihr eigenes Seminarkonzept – praxisnah, strukturiert und direkt umsetz-
bar. Am Ende sind Sie bestens vorbereitet, um mit Freude und Selbstsicherheit Ihre erste Fortbildung zu 
leiten.

161 Orthopädie in der hausärztlichen Praxis – Hands-on Training Schulter/Knie 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop  Dr. med. Patrick Trotz 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

In diesem interaktiven Seminar erarbeiten wir, wie Schulter- und Kniebeschwerden (zeit-)effektiv in der  
hausärztlichen Praxis diagnostiziert werden können, ohne dass alles zu den orthopädischen Kolleg:innen 
oder in die Bildgebung muss. Nach einer Einführung in relevante Krankheitsbilder und theoretische 
Grundlagen nehmen wir die Studienlage zu Untersuchungstests unter die Lupe: Welche Tests sind wirklich 
aussagekräftig, und was sagen die Daten? Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Übungen in Kleingruppen, 
ergänzt durch einen lebendigen Austausch über die Erfahrungen der Teilnehmenden. 

Hinweis Wir empfehlen, bequeme (sportliche) Kleidung zu tragen

162 Schulabsentismus

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Kennen Sie das? Da fordern Eltern Atteste für ihre schulpflichtigen Kinder oder Jugendlichen ein, die wegen 
Kopf-, Bauch- oder anderen Schmerzen nicht die Schule besuchen können. Nicht selten wird das Kind gar 
nicht vorgestellt – und man ist manchmal froh darüber angesichts der vollen Sprechstunde. Hinter diesen 
Attestwünschen steckt aber leider nicht selten ein drohendes Scheitern der Schulkarriere durch Schulver-
meidungsverhalten. 4-20% der Jugendlichen sind davon betroffen, einige dieser „Karrieren“ starten bereits 
in der Grundschule. Über das Ausmaß dieser Problematik, Hintergründe und möglichen Umgang damit in 
unseren Praxen wird im Seminar gesprochen. 
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163 Chronische KHK – Aktuelle Studien zu Diagnostik und Therapie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Marion Eberl 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Die chronische koronare Herzkrankheit gehört zu den zentralen Herausforderungen der Primärversor-
gung und erfordert eine differenzierte diagnostische wie therapeutische Strategie. Das Seminar vermittelt 
einen evidenzbasierten Überblick über Risikostratifizierung, moderne diagnostische Verfahren, z.B. mittels 
Kardio-CT, und therapeutische Empfehlungen. Aktuelle Studiendaten und Leitlinien werden im Kontext 
allgemeinmedizinischer Entscheidungsprozesse diskutiert. Besonderes Augenmerk liegt auf der Indikations-
stellung zur weiterführenden Bildgebung und Revaskularisation sowie auf Aspekten der Sekundärpräventi-
on im hausärztlichen Alltag.

164 Fallkonferenz DMP Diabetes mellitus Typ II 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Lisa Mareike Grimm 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam eine ideale Herangehensweise an einen DMP Diabetes 
Patientenfall. Am konkreten Beispiel werden die Empfehlungen der Nationalen Versorgungsleitlinie und die 
Möglichkeiten der Umsetzung im DMP besprochen und mit Ihnen gemeinsam diskutiert. Die Kleingruppen-
arbeit wird uns aktiv miteinander ins Gespräch bringen. Wir setzen den Fokus auf evidenzbasiertes Handeln 
und wollen die Praktikabilität dabei nicht aus den Augen verlieren. Dieser Kurs eignet sich ideal für alle, die 
täglich mit Patient:innen im DMP Diabetes mellitus Typ II arbeiten und ihr Tun mit der Leitlinie abgleichen 
wollen -  UND an diejenigen, die noch wenig Erfahrung haben und eine Anleitung suchen. Das Format der 
Fallkonferenzen ist in der Weiterbildung in Thüringen online etabliert und findet hier erstmals live und geöff-
net für alle Interessierte statt. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in Austausch zu kommen!

Hinweis DMP Diabetes

199 Mein Fall

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Erika Baum 
Dr. med. Torben Brückner

14.10.26 20:00-21:30 Es werden 10 Euro 
Cateringpauschale 
berechnet

3

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam eine ideale Herangehensweise an einen DMP Diabetes 
Patientenfall. Am Konkreten Beispiel werden die Empfehlungen der Nationalen Versorgungsleitlinie und die 
Möglichkeiten der Umsetzung im DMP besprochen und mit Ihnen gemeinsam diskutiert. Die Kleingruppen-
arbeit wird uns aktiv miteinander ins Gespräch bringen. Wir setzen den Fokus auf evidenzbasiertes Handeln 
und wollen die Praktikabilität dabei nicht aus den Augen verlieren. Dieser Kurs eignet sich ideal für alle, die 
täglich mit Patient:innen im DMP Diabetes mellitus Typ II arbeiten und ihr Tun mit der Leitlinie abgleichen 
wollen - UND an diejenigen, die noch wenig Erfahrung haben und eine Anleitung suchen. Das Format der 
Fallkonferenzen ist in der Weiterbildung in Thüringen online etabliert und findet hier erstmals live und geöff-
net für alle Interessierte statt. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in Austausch zu kommen!

550  Get-Together Junge Ärzt:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

14.10.26 19:00-22:00 In Tages/Kongresskarte 
inkludiert

0

Hinweis Treffen Sie sich zu einem gemütlichen, zwanglosen und interessanten Austausch an der Bar im Hotel. Das 
Forum Weiterbildung ist in diesem Jahr auch vertreten und freut sich auf spannende Gespräche.
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200 Update Tag Allgemeinmedizin (1)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 
Prof. Dr. med. Erika Baum

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

09:00-09:45 Uhr: Demenz (Dr. Reto Schwenke)
09:45-10:30 Uhr: Schlaganfall (Dr. Reto Schwenke)
Pause
11:00-11:45 Uhr: Osteoporose DMP (Prof. Dr. Erika Baum)
11:45-12:30 Uhr: Wechseljahre (Prof. Dr. Erika Baum)

201 Osteoporose – Risikoberechnung und Medikamenten vertiefend 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Erika Baum 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Nach langem Vorlauf wird jetzt das DMP Osteoporose in immer mehr KV-Bereichen eingeführt und die 
Richtlilie dazu durch den G-BA gerade überarbeitet. Wir besprechen die Vorgaben und wie man das umset-
zen sollte. Auch die neuesten Entwicklungen zur Osteoporose-Leitlinie und weiteren Erkenntnissen zu die-
ser häufigen Erkrankung werden thematisiert. Das Seminar wird für die DMP-Pflichtfortbildung anerkannt.

Hinweis DMP Regelfortbildung Osteoporose

202 Reisemedizin Basics

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Catharina Escales 
Dr. med Julia Born

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

„Ich fliege nächste Woche nach Bali, muss man da irgendwas impfen?“ „Vor drei Wochen in Ägypten hatte 
ich Magen-Darm und jetzt habe ich immer noch Durchfall...“ Dieser Workshop bietet einen Einstieg in die 
Reisemedizin. Wir beschäftigen uns fallbasiert und praxisnah mit häufigen reisemedizinischen Fragestellun-
gen in der Hausarztpraxis. Gemeinsam erarbeiten wir organisatorisch wie medizinisch-inhaltlich Strategien 
für die Beratung vor der Reise und den Umgang mit häufigen Fragen und Beschwerden nach der Rückkehr. 
Zusätzlich wird kompakt auf Informationsquellen, Arbeitsmittel und weitere Qualifikationsmöglichkeiten im 
Bereich der Reise- und Tropenmedizin eingegangen. 

203 WK Niederlassung Modul 05 – How not to go to Prison. Rechtliche Grundlagen in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nike Blankenstein 
Dr. med. Linda Mandel

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Der Praxisalltag ist geprägt von rechtlichen Vorgaben, die sowohl den Umgang mit Patient:innendaten als 
auch arbeitsrechtliche und haftungsrechtliche Aspekte betreffen. In diesem Modul erfährst du, welche 
Gesetze und Verordnungen für deine Praxis relevant sind und wie du sie sicher umsetzt. Wir beleuchten 
die wichtigsten Regelungen zu Datenschutz, Patient:innenrechten und Dokumentationspflichten. Zudem 
erhältst du Informationen rund um das Thema Arbeitsschutz und Berufsgenossenschaft. Wir bestärken dich 
darin, nicht den Mut zu verlieren, sondern die wichtigsten Vorschriften und Pflichten als Arbeitgeberin oder 
Arbeitgeber umzusetzen.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

204 Umgang mit Unsicherheit in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Hausärzt:innen sind die Dummen, bei denen es nicht zu einer ordentlichen fachärztlichen Weiterbildung ge-
reicht hat? Oder ist vielmehr die hausärztliche Tätigkeit eine, die ganz besondere Fähigkeiten beim Umgang 
mit der Unsicherheit bei vielen diagnostischen und therapeutischen Entscheidungen benötigt? In diesem 
Seminar setzen wir uns damit auseinander, was uns hilft, das Ausmaß der Unsicherheit zu reduzieren.
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205 Thromboseprophylaxe

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Die Achillessehne ist gerissen - also Heparin-Spritze? Was empfehlen wir bei der Knie-Arthroskopie? Oder 
wenn der Knöchel gebrochen ist? Wie lange wird eine med. Thromboembolie-Prophylaxe nach Hüftge-
lenksersatz benötigt? Und was empfehlen wir bei Langstreckenflügen? In diesem Workshop werden die 
Empfehlungen der neuen S3-Leitlinie zur Thromboseprophylaxe erarbeitet.

206 Hands-on Otoskopie – die Ohrspiegelung in der Allgemeinpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Torben Brückner 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Mit einem Blick durchs Otoskop lässt sich Vieles rasch feststellen. Im Seminar wird die Ohrspiegelung  
mit Handotoskopen/Videootoskop geübt. Zusätzlich werden relevante Befunde anhand von Beispielen 
besprochen. 

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

207 TikTok, Twitter, Insta, WhatsApp, Snapchat, Ballerspiele – elektronische Medien und deren Nutzung durch 
Kinder und Jugendliche

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Riskante und pathologische Nutzung elektronischer Medien ist ein großes Thema geworden, insbesondere 
durch den Digitalisierungsschub während der Corona-Pandemie. Das Seminar gibt einen Überblick über 
das Mediennutzerverhalten und deren Auswirkungen auf Gesundheit und Psyche unserer Kinder und  
Jugendlicher. Hausärzt:innen können anläßlich von Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen oder wenn 
besorgte Eltern Rat suchen, Orientierung geben für einen sensiblen und gesunden Umgang mit elektroni-
schen Medien. 

208 Geschlechtsdysmorphie (Geschlechtsidentitätsstörungen)  

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Mädchen oder Junge? Mann oder Frau? Geschlechtsinkongruenz und Geschlechtsdysphorie. Steigende 
Zahlen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich einer Behandlung wegen einer Geschlechtsin-
kongruenz unterziehen, sind nicht nur medial präsent, sondern zeigen sich auch in unseren hausärztlichen 
Praxen. Wie können wir diese Patient:innen sensibel und medizinisch aufmerksam begleiten?
In diesem Seminar werden sowohl ethische Überlegungen als auch die mit körpermodulierenden Maßnah-
men verbundenen medizinischen Probleme dargestellt. 

209 Thoraxsonografie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Bastian	 Vogel 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Die Thoraxsonografie ist ein leicht erlernbares, schnell verfügbares Diagnostikverfahren und ist daher wie 
geschaffen für die hausärztliche Praxis. Dabei werden die inneren Strukturen des Thorax visualisiert und 
unter Ausnutzung typischer Artefakte beurteilt. Die Technik hat in den vergangenen Jahren an Bedeutung 
gewonnen und findet sowohl in der stationären als auch in der ambulanten Versorgung Anwendung. In 
diesem Kurs besprechen wir anhand von Beispielen aus der hausärztlichen Praxis die Möglichkeiten der 
Technik. Der Kurs ist kein Hands-on-Training, jedoch können im Anschluss die Grundschnitte demonstriert 
und ausprobiert werden.
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210 WK Niederlassung Modul 08 – Freude mit Formularen. Bürokratie in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sarah Alt-Wulfert 
Dina Mazzotti

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Bürokratische Aufgaben nehmen einen immer größeren Teil des Praxisalltags ein und kosten uns viel Zeit 
und Nerven. In diesem Modul erfährst du, wie du bürokratische Abläufe optimierst, um mehr Zeit für deine 
Patient:innen zu gewinnen. Im ersten Teil lernst du, welche Formulare besonders häufig genutzt werden, wie 
du sie effizient bearbeitest und welche gesetzlichen Vorgaben dabei zu beachten sind. Wir beschäftigen 
uns dabei insbesondere mit den vielen Feinheiten rund um die Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung.
Im zweiten Teil des Seminars liegt der Schwerpunkt auf den vielen Anfragen, die unsere Praxis erreichen 
wie Unfall- und Lebensversicherungen, aber auch Attestwünsche. Ziel ist es, dass du erkennst, was wirklich 
sinnvolle Anfragen sind und wo es sich lohnt, auch einmal Nein zu sagen.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

211 Hausärztliche Beratung und Behandlung bei Beschwerden der Peri- und Postmenopause

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sabine Gehrke-Beck 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die Wechseljahre sind keine Krankheit, dennoch hat ein Teil der Frauen in dieser Lebensphase Beschwer-
den, für die sie ärztliche Unterstützung benötigen. Dabei muss geklärt werden, welche Beschwerden auf 
die Hormonumstellungen zurückzuführen sind und welche andere Ursachen haben. Nicht alle Betroffenen 
benötigen eine medikamentöse Therapie und eine Medikalisierung der Lebensphase sollte vermieden wer-
den. Gleichzeitig sollten zu belastenden Symptomen effektive Therapien angeboten werden. Wir diskutie-
ren anhand von typischen Beschwerdebildern ein frauenzentriertes Vorgehen. 

212 Dermatoskopie in Aktion – Interaktives Üben am Bildmaterial. Einleitende Wiederholung und Neues in der 
Dermatoskopie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reiner Albrecht 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Dieser Kurs baut auf einem bereits absolvierten Grundkurs für Dermatoskopie auf.
• �Zu Beginn Wiederholung und Vorstellung eines Workflows speziell für Nicht-Dermatologen (Kursteilneh-

mer:innen können das Programm mitbestimmen)
• �Tends, Neuentwicklungen im Zusammenhang mit KI
• �Im Anschluss steht das gemeinsame Üben am Bildmaterial, das für alle sichtbar durch Projektion mit 

einem Beamer präsentiert wird,  im Mittelpunkt dieses Kurses
Hinweis Bringen Sie Ihre eigenen Fälle/Bilder mit

213 Sozialmedizin für die hausärztliche Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Ärger mit der „Gesundschreibung“ nach Aktenlage durch den MDK: Wann ist ein Arbeitsloser arbeitsun-
fähig? Wie bekommen meine Patient:innen eine Mutter-Kind-Kur? Warum schickt mir die Kasse lange 
Anfragen – und muss ich die wirklich beantworten? Sozialmedizinisches Wissen wird kaum im Studium 
gelehrt, zum Praxisalltag gehört aber auch der Umgang mit Kassen und Formularen. Der Kurs bringt Licht ins 
sozialmedizinische Dunkel – mit reichlich Raum für Fragen.
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214 Hands-on Schwindel

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Isselstein 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Beratungsanlass Schwindel in der Sprechstunde - löst oft nicht nur bei den Betroffenen Unwohlsein und 
manchmal sogar Übelkeit bis zum Brechreiz aus. Die Ursachen sind vielfältig, oft nicht eindeutig, die Be-
schwerdeschilderung diffus, der Leidensdruck hoch. Die symptomatische Therapie ist oft unbefriedigend 
und die Abklärung langatmig und meist wenig befriedigend. Aber jetzt wird (fast) alles anders! Denn es gibt 
ihn: den eindeutig zu diagnostizierenden und in gleicher Sitzung zu therapierenden Schwindel! Und das ist 
für alle Beteiligten dann im wahrsten Wortsinne befreiend! In diesem Seminar erarbeitet wir uns zu Beginn 
zunächst eine kurze Systematik zu Schwindelursachen, Einordnung der Akuität, der AGVs und der nächsten 
diagnostischen Schritte. Ein Schwerpunkt liegt dann auf der weiteren selbst durchzuführenden Diagnostik 
v.a. bei peripher-vestibulären Ursachen, insbesondere der diagnostischen und therapeutischen Lagerungs-
manöver bei paroxysmalem Lagerungsschwindel, die wir in Übungen an uns gegenseitig durchführen. Dazu 
gibt es anschauliche Erläuterungen der Anatomie und Pathophysiologie, die so leicht verständlich werden 
und im Gedächtnis bleiben.

215 Asthma & COPD: Zwischen Luftnot und Leitlinie DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Patrick Trotz 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

In den Leitlinien zu Asthma und COPD hat sich einiges getan. Anhand von hausärztlichen Fallbeispielen 
besprechen wir in diesem Seminar den neuesten Stand bei Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle. Zu-
dem beleuchten wir, welche wachsende Rolle der Klimawandel in der Praxis spielt und was es zum Thema 
Lungenkrebsscreening zu wissen gibt.

Hinweis DMP Asthma/COPD

216 Unmögliches wird sofort erledigt, Wunder dauern etwas länger! Tipps zur Burnout-Prophylaxe

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Peter Schröder 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Der Alltag in der Hausarztpraxis ist an sich schon anstrengend, zusätzlich werden wir immer wieder mit 
neuen Auflagen und Bestimmungen konfrontiert. Kein Wunder also, dass ganze Praxisteams auf der practi-
ca zusammen lernen wollen, wie sie Burn-out vermeiden können. Am Ende haben alle viel über sich selbst 
und ihre Burnout-PatientInnen gelernt.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

217 Palliative Wunden für die hausärztliche Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Krebserkrankungen können sich direkt als Hautkrebs oder als Metastasen, welche langsam durch die 
intakte Haut durchbrechen, zeigen. Es sinde wenige Patienten in der Hausarztpraxis, die solche speziellen 
tumorbedingten Wunden haben. Wir zeigen Anhand von Fallbeispielen aus der hausärztlichen Sprechstun-
de tumorbedingte Wunden, geben Einblicke in die Besonderheiten und zeigen viele Tipps und Tricks im 
entspannten Umgang mit den Wunden und den Patienten.
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218 Verkehrsmedizin

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Nach Änderung der Blutdruckmedikation, Dosierungserhöhung des BTM-Pflasters, Änderung der Insulindo-
sis, Schlaganfall, Herzinfarkt, Hüft-TEP, „3 Feierabendbier“, Dementielle Verhaltensveränderung, ... Wann darf 
Mann / Frau Autofahren? Wann darf Mann / Frau es nicht? Wir beleuchten an mehreren Fallbeispielen aus 
der Hausarztpraxis die Fahrerlaubnisverordnung und was diese für den Hausarzt und seine tägliche Sprech-
stunde bedeutet. Wir erarbeiten Möglichkeiten in der Kommunikation mit dem Patienten und welche Inhalte 
man baraten und aufklären sollte.

219 Rücken/ LWS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Uwe Popert 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wobei helfen die beiden (!) Leitliien zur Lumbalgie?

220 HNO – Neues und Aktuelles zu den häufigsten Beratungsanlässen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Uwe Popert 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Neues und Aktuelles zu den häufigsten Beratungsanlässen des HNO Bereiches wie Schwindel, Hörstörun-
gen, Otitis, Sinusitis und Tonsillitis usw. -  Aus der Praxis für die Praxis.

221 „Refresher Hautkrebs-Screening“ – Erkennen der relevantesten Hautveränderungen mit dem Dermatoskop

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Johannes Neuwirth 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Der Kurs richtet sich an alle Hausärzt:innen, welche bereits Hautkrebsscreenings in ihrer Praxis anbieten 
und an solche, welche es gerne zukünftig anbieten möchten.

250 Update Tag Allgemeinmedizin (2)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Fabian Ludwig 
Dr. med. Hannes Blankenfeld 
Prof. Dr. med. Eva Hummers 
Dr. med. Til Uebel

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

15:00-15:45 Uhr: Hypertonie (Prof. Dr. Fabian Ludwig)
15:45-16:30 Uhr:  Schilddrüsenknoten (Dr. Hannes Blankenfeld)
Pause
17:00 - 17:45 Uhr: Impfen (Prof. Dr. Eva Hummers)
17:45-18.30 Uhr:  GLP-1-Agonisten (Dr. Til Uebel) 

251 Lumps und Bumps – Abklärung von Weichteilschwellungen in der Hausartzpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Stefan Bösner 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Ein Knubbel da, eine kleine oder größere Vorwölbung dort - Leitsymptome, die von Patient:innen immer 
wieder geäußert werden. Das Seminar gibt einen Überblick über die häufigsten, für die Hausarztpraxis rele-
vanten Differentialdiagnosen. Ein Fokus liegt dabei auf der weichteil-sonografischen Beurteilung.
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252 PJ Auftaktveranstaltung ‚Get Started‘

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 
Dr. med. Sabine Gehrke-Beck

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Wir begrüßen Euch auf der practica und starten gemeinsam in das Programm. Wir schauen uns Fallbei-
spiele aus dem „echten Leben“ und die Besonderheiten des klinischen Handelns in der hausärztlichen 
Praxis an. Dabei besprechen wir sowohl diagnostische Herangehensweisen im Niedrigprävalenzsetting, 
Kommunikationsstrategien für typische Situationen des hausärztlichen Alltags als auch Entscheidungsfin-
dungen zwischen Leitlinien und Patient:innenwünschen. Zudem beleuchten wir  Wünsche, Gedanken und 
Befürchtungen zum Beginn des (haus-)ärztlichen Arbeitsalltags. Wir diskutieren Chancen und Herausforde-
rungen dieses Berufswunsches und freuen uns auf den Austausch zu euren Themen rund um den Weg in 
die Allgemeinmedizin.

Hinweis geschlossene Gruppe

253 WerkstattPraxis: Controlling in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Tobias Samusch 
Dr. med. Miriam Hornung

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

In diesem Seminar wird Controlling in der Hausarztpraxis vom trockenen Zahlenwerk zum praktischen 
Steuerungsinstrument. Praxisinhaber:innen und angehende Inhaber:innen lernen, welche Kennzahlen wirk-
lich zählen – und welche nur den Puls hochtreiben. Im Workshopteil entstehen konkrete Ansätze, mit denen 
sich die eigene Praxis klarer, ruhiger und wirtschaftlicher führen lässt. Ein Seminar aus der Werkstatt Praxis - 
von Hausärzt:innen für Hausärzt:innen.

254 WK Niederlassung Modul 07 – Irren lernt man. Qualitäts- und Fehlermanagement in der Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sonja Hömig 
Christoph Ludwig

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Qualitätsmanagement (QM) ist weit mehr als eine bürokratische Pflicht – es sorgt für reibungslose Abläufe, 
steigert die Patient:innenzufriedenheit und hilft, Fehler zu vermeiden. In diesem Modul erfährst du, wie du 
ein praxisnahes QM-System aufbaust, das dich im Alltag wirklich unterstützt. Wir beleuchten die wichtigsten 
QM- Maßnahmen, darunter strukturierte Prozesse, Fehler- und Risikomanagement sowie interne Audits. 
Zudem lernst du, wie du dein Team in den QM-Prozess einbindest und praxisrelevante Verbesserungen 
nachhaltig etablierst. Ziel ist es, QM so umzusetzen, dass es deine Arbeit erleichtert und die Versorgungs-
qualität erhöht.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

255 Gicht

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jean-François Chenot 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Gicht ist ein heterogenes Krankheitsbild. Bisher gab es eine hausärztliche und rheumatologische Leitlinie 
zum Management der Gicht, die 2024 durch eine gemeinsame Leitlinie abgelöst wurde. In dem Seminar 
werden anhand von Fallbeispielen unterschiedliche Diagnose und Behandlungsstrategien besprochen.
Grundlage ist die S3-Leitlinie Diagnostik und Therapie der Gicht

256 Fallbasiertes Schilddrüsenseminar

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Jean-François Chenot 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Schilddrüsenerkrankungen sind häufig und können meist alleine in der Hausarztpraxis gemanagt werden. 
An Fallbeispielen besprechen wir, was bei Über- und Unterfunktion, zu großer Schilddrüse mit und ohne 
Knoten zu tun ist. Grundlagen sind die DEGAM S3-Leitlinien Erhöhtes TSH und Schilddrüsenknoten.
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257 WK Niederlassung Modul 13 – Mein Haus, mein Auto, mein Boot. Praxisausstattung und Investitionen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nike Blankenstein 
Annabelle Pluta

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die richtige Ausstattung ist essenziell für einen effizienten Praxisbetrieb und eine hochwertige Patientenver-
sorgung. In diesem Modul erfährst du, welche Investitionen sich lohnen und wie du deine Praxis wirtschaft-
lich sinnvoll ausstattest. Wir beleuchten die Grundausstattung für Diagnostik und Behandlung, digitale 
Systeme zur Praxisverwaltung sowie ergonomische und funktionale Aspekte der Praxisgestaltung. Zudem 
erhältst du Tipps zur Kosten-Nutzen-Abwägung, Finanzierungsstrategien und nachhaltigen Investitionen. 
Ziel ist es, dir eine fundierte Entscheidungsgrundlage zu geben, damit deine Investitionen langfristig sinnvoll 
und rentabel sind.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

258 Suizidassisstenz

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar PD Dr. med. habil. Peter Engeser 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Rechtliche, ethische und praktische Konsequenzen für die medizinische Versorgung. Es wird eine fundierte 
und praxisnahe Einordnung dieses sensiblen Themas vermittelt. Im Mittelpunkt stehen der professionelle 
Umgang mit Anfragen nach assistiertem Suizid, Gesprächsführung, Abgrenzung und Dokumentation. 
Zudem werden palliative und psychosoziale Versorgungsoptionen als wichtige Altemativen aufgezeigt. Die 
Rolle der PCM /VERAH als koordinierende Schnittstelle - orientiert an der DEGAM-Leitlinie „Umgang mit 
dem Wunsch nach Suizidassistenz in der hausärztlichen Praxis“ - wird dabei besonders gestärkt.

259 Untere Extremitäten – Hands-on

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Deecke
Dr. med. Louisa Hecht

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Von der Zehenspitze bis zur Hüfte: Effektive Diagnostik und Behandlung orthopädischer Beschwerden „Ich 
habe Fuß... meine Hüfte knickt so ein... das Knie schmerzt.“ Unser Alltag in der Praxis stellt uns oft vor die 
Herausforderung, orthopädische Krankheitsbilder zu diagnostizieren und entsprechend auch zu behandeln. 
Dabei sind gute Untersuchungsabläufe „nach Plan“ nicht nur unentbehrlich, sondern auch sehr hilfreich. 
Wir möchten diese nicht nur darstellen – wir wollen sie gemeinsam mit Ihnen erarbeiten und üben. Von der 
Zehenspitze bis zum Hüftgelenk – Hands-on!

260 Psychokardiologie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Täglich behandeln wir in der hausärztlichen Praxis Menschen mit kardiovaskulären Erkrankungen. Bespro-
chen werden in diesem Seminar die psychischen Elemente in Wechselwirkung mit dem Herzen.

261 STI (und PrEP Versorgung) in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Isselstein 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Es brennt und juckt, was tun? Pragmatisches Vorgehen in der hausärztlichen Praxis bei Verdacht auf STI 
oder Fragen rund um die sexuelle Gesundheit. Ziel des Kurses ist  mehr Souveränität in der Anamnese, 
Beratung, Diagnostik und Therapie.



35

Ärztinnen & Ärzte  |  Donnerstag, 15.10.2026

262 Angststörungen – Psychotherapeutische Interventionen in der Hausarztpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Marion Eberl 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Erkrankungen in der Allgemeinmedizin und prä-
sentieren sich zunächst meist als körperliche Beschwerden. Lange Wartezeiten auf einen Therapieplatz 
erschweren eine zeitnahe Weiterbehandlung. Der Workshop vermittelt einen praxisnahen Zugang zur Dia- 
gnostik und Behandlung von Panikstörung, generalisierter Angststörung oder Krankheitsangst im hausärztli-
chen Setting. Im Mittelpunkt stehen psychoedukative Ansätze, psychotherapeutische Interventionen sowie 
Strategien zur strukturierten Behandlungsplanung, die sich unmittelbar im Praxisalltag umsetzen lassen. 
Anhand typischer Fallkonstellationen werden (differenzial-)diagnostische Unsicherheiten und schwierige 
Gesprächssituationen gemeinsam bearbeitet. Ergänzend werden pharmakotherapeutische Optionen, Mög-
lichkeiten der Mitbehandlung sowie zusätzliche Unterstützungsangebote vorgestellt, um die Selbstwirksam-
keit der Patient:innen im Umgang mit ihren Beschwerden zu stärken. 

263 Adipositas bei Kindern und Erwachsenen 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Wie gehen wir mit unseren Patient:innen um, die mal eben „die Spritze rezeptiert“ haben wollen? Kinder 
Adipositas ist im Vormarsch; ab wann und wie sollten wir eine Intervention anbieten? Was gibt es für thera-
peutische Möglichkeiten? Praktische Vorgehensweisen anhand von Praxisbeispielen. 

264 „Neurodegenerative Erkrankungen“ (Demenz, Parkinson, ALS u. Chorea Huntington)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Ein kurzer Trip durch den Dschungel neurodegenerativer Erkrankungen: Kurz und knapp das Wichtigste / 
Aktuellste zu Demenz, Parkinson, ALS und Chorea Huntington: Diagnostik, Therapie und palliative Betreu-
ung.

265 PTQZ: Sehnenerkrankungen im  hausärztlichen Alltag – Dehnung und Ruhe, oder was?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wenn Sehnen Beschwerden machen, hilft nicht immer das, was man früher gelernt hat. Der Vortrag zeigt, 
warum Tendopathien heute anders verstanden und behandelt werden als klassische Entzündungen. An-
hand typischer hausärztlicher Fälle werden Diagnostik, Differenzialdiagnosen und moderne Therapieansät-
ze verständlich und alltagsnah aufbereitet. Dabei geht es vor allem um praktische Entscheidungen, die im 
Praxisalltag schnell weiterhelfen. Ein kompakter Vortrag für alle, die Sehnenschmerzen künftig sicherer und 
wirksamer managen wollen.

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung,
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen Regu-
larien, ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich

266 Diagnostik und Therapie der KHK im Niedrigprävalenzbereich der Hausarztpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Nicht jeder Brustschmerz ist eine KHK - aber genau das macht die hausärztliche Einschätzung so heraus-
fordernd. Der Vortrag zeigt, wie man mit klinischer Erfahrung, Score-Systemen und gezielter Diagnostik die 
richtigen Weichen stellt. Dabei werden aktuelle Leitlinien mit einem konsequent praxisorientierten Blick auf 
den Alltag der Hausarztpraxis verbunden. Auch die Grenzen klassischer Ergometrie und die Rolle moderner 
Bildgebung werden eingeordnet. Ein kompakter Überblick für alle, die Brustschmerz strukturiert und leitlini-
ennah abklären wollen.

Hinweis DMP KHK
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267a Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches  
und präventives Instrument in der Primärversorgung 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer 
Dr. med. Fritz Meyer

15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Lernziele: Der interaktive Workshop soll das intuitive, ganzheitlich erlebte Bogenschießen als Option für 
eine strukturierte, ressourcenorientierte, präventive Maßnahme in der Primärversorgung vermitteln. Im Fokus 
stehen Aspekte wie Stressreduktion, Achtsamkeit, Selbstregulation sowie die Förderung von Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Koordination im biopsychosozialen Kontext.
Inhalte: Neben dem standardisierten Bewegungsablauf des intuitiven, ganzheitlich erlebten Bogenschie-
ßens (Stand, Atmung, Aufrichten, Zielerfassung, Auszug/Ankern, Lösen, Nachbeobachtung) werden wirksa-
me Präventionsaspekte (Atemregulation, Aufmerksamkeitslenkung, Umgang mit Anspannung–Entspannung, 
Loslassen können, Zielorientierung) erläutert. Danach wird in der Bogenhalle der Spessart-Klinik aktiv geübt, 
um das Verfahren selbst erleben und kennenzulernen.   

267b Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches  
und präventives Instrument in der Primärversorgung 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer 
Dr. med. Fritz Meyer

15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Lernziele: Der interaktive Workshop soll das intuitive, ganzheitlich erlebte Bogenschießen als Option für 
eine strukturierte, ressourcenorientierte, präventive Maßnahme in der Primärversorgung vermitteln. Im Fokus 
stehen Aspekte wie Stressreduktion, Achtsamkeit, Selbstregulation sowie die Förderung von Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Koordination im biopsychosozialen Kontext.
Inhalte: Neben dem standardisierten Bewegungsablauf des intuitiven, ganzheitlich erlebten Bogenschie-
ßens (Stand, Atmung, Aufrichten, Zielerfassung, Auszug/Ankern, Lösen, Nachbeobachtung) werden wirksa-
me Präventionsaspekte (Atemregulation, Aufmerksamkeitslenkung, Umgang mit Anspannung–Entspannung, 
Loslassen können, Zielorientierung) erläutert. Danach wird in der Bogenhalle der Spessart-Klinik aktiv geübt, 
um das Verfahren selbst erleben und kennenzulernen.   

268 Thrombozytenaggregationshemmungs-Dilemma | DMP-Regelfortbildung KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Bei ACS und KHK: Wie soll die Gesinnungsbehandlung aussehen? Kommt dann noch Vorhofflimmern dazu 
oder eine Instentstenose? u.v.m.

Hinweis DMP KHK

269 Vitien erkennen und behandeln 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Atemnot bei Belastung, Leistungsknick - nicht immer ist es die KHK oder die Herzinsuffizienz. Vitien  
diagnostizieren und behandeln.
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Werkzeugkasten & Werkstatt-Praxis

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,
Lust auf Niederlassung? Raus aus der Klinik? Rein in die 
Praxis!? Man sagt, aller Anfang sei schwer. Wo fängt man 
bloß an? Auf der practica 2026 steht wieder ein ganzer 
Werkzeugkasten für die eigene Niederlassung bereit: Von 
allerersten Überlegungen zum Thema „Hausarzt/Hausärz-
tin werden“, über Finanzierung, Praxisausstattung zum Pra-
xisalltag mit Teamführung, Formularen, Abrechnung und IT, 
bis hin zur hohen Schule des Qualitätsmanagements… Für 
jedes Thema, das in den Startlöchern auch danach unter 
den Nägeln brennt, ist etwas dabei. Nicht nur starke Inhalte 
werden geboten, sondern auch der Austausch mit den Teil-
nehmenden und Referierenden aus ganz Deutschland zeigt 

immer wieder: Andere haben die gleichen Fragen und Pro-
bleme und es gibt Antworten! In den 15 Seminarmodulen 
begegnen wir uns auf Augenhöhe, tauschen uns aus, moti-
vieren einander und vernetzen uns. Wir lernen von und mit 
Hausärztinnen und Hausärzten aus der Praxis, leben und 
arbeiten mit Kindern oder ohne, in der Einzelpraxis oder in 
der BAG, Großstadt- oder Landarztpraxis, Schleswig-Hol-
stein oder Bayern. Hausärztin bzw. Hausarzt sein ist ein 
großartiger Beruf und wir rüsten Euch dafür aus. 

Das Team vom „Werkzeugkasten Niederlassung“ freut 
sich – aufs Kennenlernen und Wiedersehen!

Kurs-Nr. Bezeichnung Zeit Seite

100 WK NL Modul 10: Wissensmanagement in Qualität und Quantität.  
Up-to-date für die berufliche Weiterbildung

Mi., 14.10.26
09:00-12:30 S. 20

105 WK NL Modul 11: Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 1). Kassenabrechnung 
und EBM

Mi., 14.10.26
09:00-12:30 S. 21

150 WK NL Modul 12: Ehrlich gutes Geld verdienen (Teil 2). Privatabrechnung und 
alternative Kostenträger

Mi., 14.10.26
15:00-18:30 S. 23

203 WK NL Modul 05: How not to go to Prison. Rechtliche Grundlagen in der  
hausärztlichen Praxis

Do., 15.10.26
09:00-12:30 S. 28

210 WK NL Modul 08 : Freude mit Formularen. Bürokratie in der hausärztlichen 
Praxis

Do., 15.10.26
09:00-12:30 S. 30

253 WerkstattPraxis: Controlling in der hausärztlichen Praxis Do., 15.10.26
15:00-18:30 S. 33

254 WK NL Modul 07: Irren lernt man. Qualitäts- und Fehlermanagement  
in der Praxis

Do., 15.10.26
15:00-18:30 S. 33

257 WK NL Modul 13: Mein Haus, mein Auto, mein Boot. Praxisausstattung  
und Investitionen

Do., 15.10.26
15:00-18:30 S. 34

302 WK NL Modul 2: Nicht warten - starten! Praxisfinanzierung und Versicherung Fr., 16.10.26
09:00-12:30 S. 38

305 WerkstattPraxis: Under pressure - Problemlösung und Ideenfindung in der 
Praxisorganisation

Fr., 16.10.26
09:00-12:30 S. 39

313 WerkstattPraxis: Praxisausstattung für Fortgeschrittene – Was braucht die 
Hausarztpraxis wirklich? Zwischen Notwendigkeit, Komfort und „Spielzeug“

Fr., 16.10.26
09:00-12:30 S. 40

351 WK NL Modul 04: Das Genie beherrscht das Chaos. Praxisorganisation  
und Arbeitsabläufe

Fr., 16.10.26
15:00-18:30 S. 43

354 WK NL Modul 03: Wer führt wen? Mein Team und ich. Führung und  
Teamentwicklung in der Praxis

Fr., 16.10.26
15:00-18:30 S. 44

365 WK NL Modul 16: Segen oder Fluch(en): IT und Digitalisierung in der  
hausärztlichen Praxis

Fr., 16.10.26
15:00-18:30 S. 46

407 WK NL Modul 15: Play the Game. Sozialmedizinische Grundlagen für  
Hausärzt:innen

Sa., 17.10.26
09:00-12:30 S. 49

Seminare des Werkzeugkasten und der Werkstatt Praxis
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300 Wake up Call Diabetes

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Til Uebel 16.10.26 08:00-08:45 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

1

In 45 Minuten erfahren Sie alle relevanten Studien und Neuerungen der letzten zwölf bis 24 Monate. Es geht 
weniger um die Präsentation der sich aktuell rasch ändernden Antidiabetika, als vielmehr um den immer 
deutlicher werdenden Paradigmenwechsel in der Diabetologie, der sich nicht zuletzt auch sehr kritisch mit 
den sogenannten Innovationen auseinandersetzt.

Hinweis DMP Diabetes

301 Update Tag Allgemeinmedizin (3)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Catharina Escales 
Prof. Dr. med Jean-François Chenot 
Dr. med. Sabine Gehrke-Beck

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

09:00-09:45 Uhr:  Beratung zur Vitamin D Substitution (Dr. Catharina Escales)
09:45-10:30 Uhr: Nicht sichtbare Hämaturie (NSH) (Prof. Dr. Jean-François Cheot)
Pause   
11:00-11:45 Uhr: Menopause (Dr. Sabine Gehrke-Beck)
11:45-12:30 Uhr: Husten (Dr. Sabine Gehrke-Beck)

302 WK Niederlassung Modul 2: Nicht warten – starten! Praxisfinanzierung und Versicherung

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Miriam Hornung 
Dr. med. Sebastian Pörnbacher

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Der finanzielle Aspekt der Niederlassung ist für viele Hausärzt:innen eine große Herausforderung. In diesem 
Modul erfährst du, welche Kosten bei der Praxisgründung oder -übernahme auf dich zukommen und wel-
che Finanzierungsmöglichkeiten es gibt – von Bankkrediten über Förderprogramme bis hin zu steuerlichen 
Aspekten. Zudem erhältst du einen Überblick über die wichtigsten Versicherungen, die dich und deine 
Praxis absichern, darunter Berufshaftpflicht, Praxisinhaltsversicherung und Absicherungen für den Fall einer 
Berufsunfähigkeit. Ziel ist es, dir das nötige Wissen zu vermitteln, um wirtschaftlich abgesichert und mit 
einem soliden Finanzkonzept in die Selbstständigkeit zu starten.
Analysiere die wichtigsten Finanzierungsmöglichkeiten für die Praxisgründung oder -übernahme.
Erkenne, welche Versicherungen essenziell sind, um deine Praxis und dich selbst abzusichern.
Entwickle ein nachhaltiges Finanzkonzept für einen wirtschaftlich sicheren Praxisstart.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

303 Diabetologie in der Praxis und entlang der Leitlinien

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Til Uebel 
Dr. med. Daniel Nittka

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Was ist bewährt und was ist neu bei Diagnose und Therapie des Diabetes Typ 2? Neu: Erstmals auch mit 
Empfehlungen für Schwangere. Erfahren Sie an ganz praktischen Beispielen aus dem Praxisalltag gemein-
sam mit hausärztlichen Diabetologen/Diabetologinnen Lösungsansätze üblicher, schwieriger Situationen in 
der Hausarztpraxis. Was sagt die Leitlinie von 2025, wo empfiehlt die DEGAM evidenzbasiert anderes, als 
das übliche „immer mehr und immer neuer“? Wo muss man eskalieren, wo kann man deeskalieren? Und 
ebenfalls neu: Betreuung von Gestationsdiabetes - eine kleine Übersicht über das, was in der Hausarztpra-
xis evidenzbasiert möglich ist. 

Hinweis DMP Diabetes
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304 Kleine Chirurgie für die Hausarztpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Britta Amthor 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Leider versorgen immer weniger Hausärztinnen und Hausärzte in Deutschland chirurgische Fälle. Der 
Übungskurs führt ein in: Wundheilungslehre, praktische Instrumentenkunde, Sterilitätsanforderungen, asep-
tische Arbeitstechniken und Gerätekunde, Wundbeurteilung bei Verletzungen und Wundheilungsstörungen, 
Techniken der Lokalanästhesie, Techniken der Wundversorgung (Blutstillung, Klammer, Naht), Nachbehand-
lung, gezielte Überweisungspraxis in ambulante/stationäre Mitbehandlung, Technik der Exzision kleiner 
Tumore. Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Übungen am Schweinefuß: Wundreinigung, Lokalanästhesie, 
steriles Abdecken und Vorbereitung, Wundverschluss durch Klammern oder Naht, Drainagen und Tampo-
naden.

305 Werkstatt Praxis: Under pressure – Problemlösung und Ideenfindung in der Praxisorganisation

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Worshop Dr. med Julia Born 
Susanne Beyn 

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Ein paar Jahre niedergelassen und trotzdem Fragen offen? Gut so – das ist der Normalzustand. Diese Ver-
anstaltung richtet sich an alle, die etwas verändern wollen oder müssen: ob akuter Problemdruck, konkreter 
Optimierungsbedarf oder ein bevorstehender Umbruch. Nach einem kurzen Input zur Praxisorganisation 
arbeiten Sie in kleiner Runde an Ihrem konkreten Anliegen – Problemlösung und Ideenfindung unter Kolle-
ginnen und Kollegen auf Augenhöhe. Mit einem Ergebnis, das am nächsten Tag in der Praxis ankommt.

306 Ultraschall für die tägliche Praxis | POCUS-Refresherkurs 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Worshop Dr. med Ruth Thees-Laurenz 
Dr. med. Christoph Kappes-Schädler

16.10.26 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

9

Vorstellung und Erläuterung häufiger Fragestellungen, mit denen Sie bei der Versorgung Ihrer Patientinnen 
und Patienten in der Praxis konfrontiert werden können.  Wie kann die Sonografie von Ihnen in der Differen-
tialdiagnostik von Erkrankungen genutzt werden? Dies bei Beschwerden im Bauchraum, in den Weichteilen 
und in den Extremitäten.

307 DMP-Regelfortbildung KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wie kommen wir zu Diagnose einer KHK? Welche Rolle spielt der Marburger Herzscore? Wann ist ein Stent 
sinnvoll, wann nicht? Wie weit sollte das LDL gesenkt werden – und mit welchen Medikamenten? In diesem 
Workshop werden die Empfehlungen der NVL KHK und des Lipidleitfadens der AKdÄ erarbeitet.

Hinweis DMP KHK

308 Gynäkologie in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Theresa Buuck 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

In der hausärztlichen Versorgung begegnen uns nicht selten gynäkologische Fragestellungen. Dieses Semi-
nar soll Ihnen einen praxisnahen Überblick über häufige gynäkologische Behandlungsanlässe geben.
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309 Bluthochdruck

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jean-François Chenot 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Das Update basiert auf der NVL Hypertonie und bewertet die Unterschiede zu den später erschienenen 
ESH (European Society of Hypertension)  und ESC (Euopean Society of Cardiology) Leitlinien aus hausärzt-
licher Sicht. Schwerpunkt liegt auf Umsetzbarkeit in der Praxis und Nutzen für Patient:innen mit Bluthoch-
druck.

310 Wundmanagement Fortgeschrittenenkurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Wunden verbrauchen viele Ressourcen und bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das 
Seminar vermittelt pragmatische, industrieunabhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang 
mit Wunden in der Hausarztpraxis. Wunden können nach dem Seminar sicher und kompetent behandelt 
werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden Ihre tägliche Arbeit erleichtern. Die neue Leitlinie sowie Be-
schlüsse des G-BA werden die Wundversorgung deutlich umkrempeln.

311 Dermatologie: Die 50 wichtigsten Differentialdiagnosen in der Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Fabian Ludwig 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Anhand von 50 Fallbeispielen werden die häufigsten dermatologischen Differentialdiagnosen im Setting 
Hausarztpraxis mit deren Diagnostik und Therapie erarbeitet.

Hinweis Auch für Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

312 Workshop Manuelle Medizin (Schulter, Nacken, Brust)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Dr. med. Frank Misol 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Radikulär, blockiert, entzündet?  Gelenk, Bandscheibe oder Muskel? Darum geht es. Sie erlernen effektive 
Untersuchungsmethoden zur schnellen Diagnostik bei Beschwerden am Bewegungsapparat. Wir üben er-
probte, praxistaugliche Behandlungstechniken aus der manuellen Medizin.  Nicht weiterschicken (wohin?), 
selbst behandeln! Wir trainieren strukturierte Abläufe in Untersuchung und Therapie, die Sie sofort in der 
Praxis umsetzen können.
Teil 1 „Das Kreuz mit dem Kreuz“: Wirbelsäule, Becken, Hüfte …
Teil 2 findet am Nachmittag statt.

313 WerkstattPraxis: Praxisausstattung für Fortgeschrittene – Was braucht die Hausarztpraxis wirklich?  
Zwischen Notwendigkeit, Komfort und „Spielzeug“

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Ruth Deecke 
Robert Lübeck 

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die moderne Hausarztpraxis verfügt heute über zahlreiche diagnostische und therapeutische Möglichkei-
ten. Doch welche Geräte, Verfahren und organisatorischen Investitionen bieten im Praxisalltag wirklich ei-
nen Mehrwert – medizinisch, wirtschaftlich und organisatorisch? Der praxisorientierte Vortrag richtet sich an 
Hausärztinnen und Hausärzte, die ihre Praxisausstattung kritisch reflektieren oder gezielt weiterentwickeln 
möchten. Diskutiert wird die Einordnung von Technik und Diagnostik im hausärztlichen Setting entlang der 
Kategorien „Must-have“, „Nice to have“, „Luxus“ und „Spielzeug“. Im Mittelpunkt steht die Frage, wann Aus-
stattung die Versorgung tatsächlich verbessert – und wann sie eher Zeit, Geld und Nerven kostet.
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314 Die unsichtbare Angst: Zwischen Herzrasen und kreisenden Sorgen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Patrick Trotz 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Angststörungen verstecken sich häufig hinter unspezifischen Beschwerden – und begegnen uns regelmäßig 
im Praxisalltag. In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam anhand realistischer Fallbeispiele, wie wir 
Angstpatient:innen frühzeitig erkennen und unterstützen können. Ziel ist ein praxisnaher Erfahrungsaus-
tausch über Diagnostik, Ersttherapie und die wichtige Zusammenarbeit mit Psychiater:innen und Psycho-
therapeut:innen.

315 Wenn Reisen krank macht: Emerging Infectious Diseases 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Patrick Trotz 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Die Reisemedizin verändert sich ständig: Klimawandel und globale Mobilität bringen neue Infektionsrisi-
ken mit sich und stellen auch Praxen in Deutschland vor ganz neue Herausforderungen. In diesem Vortrag 
erfahren Sie kompakt und praxisnah, welche Erkrankungen auf dem Vormarsch sind, welche Impfungen 
tatsächlich wirken und wie wir mit multiresistenten Erregern umgehen. 

316 Psychotherapeutische Interventionen für die Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Tobias Samusch 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Gibt es psychologisch Bewährtes und Nützliches, mit dem wir Hausärzt:innen unseren oft auch psychisch 
belasteten Patient:innen einen positiven Impuls geben können? Interventionen oder Hilfestellungen, die 
in unsere knappe Zeit mit gerade einmal 10-20 min pro Patient oder Patientin passen? Idealerweise dann 
auch gleich wirksam bei möglichst vielen Erkrankungen und Problemstellungen? Wir wollen dieser Frage 
mit etwas Theorie und vielen praktischen Übungen nachgehen.

317 Blasenkatheter legen 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Dina Kaiser 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Praktischer Kurs für Ärzt:innen in Weiterbildung von der Basis (weibliche und männliche Anatomie, Indikati-
onen, Equipment, mögliche Schwierigkeiten und Problemlösung) bis zur Durchführung. Wir üben intensiv im 
Team und alleine an Modellen, sodass jeder am Ende in der Lage sein wird, nach hygienischen Standards 
eine erfolgreiche Katheterisierung an Frau und Mann durchzuführen. 

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

318 Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und  
präventives Instrument in der Primärversorgung 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer 
Dr. med. Fritz Meyer

16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Lernziele: Der interaktive Workshop soll das intuitive, ganzheitlich erlebte Bogenschießen als Option für 
eine strukturierte, ressourcenorientierte, präventive Maßnahme in der Primärversorgung vermitteln. Im Fokus 
stehen Aspekte wie Stressreduktion, Achtsamkeit, Selbstregulation sowie die Förderung von Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Koordination im biopsychosozialen Kontext.
Inhalte: Neben dem standardisierten Bewegungsablauf des intuitiven, ganzheitlich erlebten Bogenschie-
ßens (Stand, Atmung, Aufrichten, Zielerfassung, Auszug/Ankern, Lösen, Nachbeobachtung) werden wirksa-
me Präventionsaspekte (Atemregulation, Aufmerksamkeitslenkung, Umgang mit Anspannung–Entspannung, 
Loslassen können, Zielorientierung) erläutert. Danach wird in der Bogenhalle der Spessart-Klinik aktiv geübt, 
um das Verfahren selbst erleben und kennenzulernen.   
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319 Mit Pfeil und Bogen – hausärztliche Prävention einmal anders. Bogenschießen als therapeutisches und  
präventives Instrument in der Primärversorgung 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer 
Dr. med. Fritz Meyer

16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Lernziele: Der interaktive Workshop soll das intuitive, ganzheitlich erlebte Bogenschießen als Option für 
eine strukturierte, ressourcenorientierte, präventive Maßnahme in der Primärversorgung vermitteln. Im Fokus 
stehen Aspekte wie Stressreduktion, Achtsamkeit, Selbstregulation sowie die Förderung von Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Koordination im biopsychosozialen Kontext.
Inhalte: Neben dem standardisierten Bewegungsablauf des intuitiven, ganzheitlich erlebten Bogenschie-
ßens (Stand, Atmung, Aufrichten, Zielerfassung, Auszug/Ankern, Lösen, Nachbeobachtung) werden wirksa-
me Präventionsaspekte (Atemregulation, Aufmerksamkeitslenkung, Umgang mit Anspannung–Entspannung, 
Loslassen können, Zielorientierung) erläutert. Danach wird in der Bogenhalle der Spessart-Klinik aktiv geübt, 
um das Verfahren selbst erleben und kennenzulernen.   

320 PTQZ - Migräne

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Migräne ist eine der häufigsten neurologischen Erkrankungen und ein wichtiger Beratungsanlass in der  
hausärztlichen Praxis. Der Vortrag vermittelt, wie Migräne anhand einer strukturierten Anamnese sicher 
erkannt und von anderen Kopfschmerzformen abgegrenzt werden kann. Dabei werden sowohl die Akutthe-
rapie als auch die Möglichkeiten der Prophylaxe praxisnah und leitlinienorientiert dargestellt. Ein besonde-
rer Schwerpunkt liegt auf modernen Therapieansätzen, typischen Fallstricken und der Frage, wie sich die 
Versorgung im Alltag wirksam verbessern lässt. Ein kompakter Vortrag für alle, die Migräne diagnostisch und 
therapeutisch souveräner managen möchten.

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartner:innen oder Ihrer Kassenärztlichen Vereini-
gung, ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen 
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.

322 PTQZ - Arterielle Hypertonie | DMP - Regelfortbildung KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Bluthochdruck ist ein zentraler Risikofaktor für Schlaganfall, Myokardinfarkt und Herzinsuffizienz - und da-
mit ein Kernthema der hausärztlichen Versorgung. Der Vortrag vermittelt, wie Hypertonie korrekt gemessen, 
bestätigt und im Praxisalltag sicher eingeordnet wird. Anhand typischer Fälle werden Diagnostik, Risikoab-
schätzung und therapeutische Entscheidungen nachvollziehbar erklärt. Zusätzlich werden moderne Leitli-
nienempfehlungen und die Bedeutung der gemeinsamen Entscheidungsfindung praxisnah dargestellt. Ein 
kompakter Überblick für Hausärztinnen und Hausärzte, die bei Hypertonie konsequent und evidenzbasiert 
handeln wollen.

Hinweis DMP KHK. Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen 
zertifiziert. Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartner:innen oder Ihrer Kassenärztlichen 
Vereinigung, ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unter-
schiedlichen Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.

323 Fit für die Facharztprüfung | So bereiten Sie sich am besten vor!

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Armin Wunder 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Welche Fragen erwarten mich in der Facharztprüfung? Wie bereite ich mich vor und präsentiere es den 
Prüfern? Was tun bei einem Blackout? Bei der Prüfung hängt neben dem Fachwissen auch viel davon ab, 
wie man sein Können präsentiert. Der seit Jahrzehnten bewährte interaktive Kurs gibt wichtige Hinweise, 
wie man stress- und angstfrei in die Facharztprüfung geht.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung
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324 Herzenssache Rauchstopp. Wege aus der Abhängigkeit. DMP Asthma/COPD, KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Theresa Buuck 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

In dieser Fortbildung lernen Sie, warum ein Rauchstopp aus medizinischer Sicht immer sinnvoll ist und wel-
che kardiovaskulären Risiken durch Rauchen besonders relevant sind. Sie erhalten einen leitlinienbasierten 
Überblick (S3) über Screening, Diagnostik und Behandlung der Tabakabhängigkeit und üben das 5A-Sche-
ma (Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange) für die kurze, wirksame Beratung im Praxisalltag. Ein Schwerpunkt 
liegt auf der Raucheranamnese (inkl. Motivationsstatus und Fagerström-Test) sowie auf einer empathischen 
ärztlichen Haltung und motivationaler Gesprächsführung. Zudem werden evidenzbasierte Therapiebaustei-
ne vorgestellt: verhaltenstherapeutische Ansätze, digitale Unterstützungsangebote und medikamentöse Op-
tionen (u. a. Nikotinersatz, Vareniclin, Bupropion/Cytisin) einschließlich Nutzen-Risiko-Aspekten. Sie lernen 
praktische Strategien zum Umgang mit Entzugssymptomen (z. B. die 4-D-Strategie) und zur Rückfallpräven-
tion kennen. Abschließend werden Unterstützungsangebote und Aspekte der Kostenerstattung eingeordnet, 
damit Sie Patient:innen strukturiert und realistisch auf dem Weg zur Abstinenz begleiten können

Hinweis DMP Asthma/COPD, KHK

350 Update Tag Allgemeinmedizin (4)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sandra Stengel 
Dr. med. Raphael Kunisch 
Prof. Dr. med  Thomas Kötter

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

15:00-15:45 Uhr: Post-Covid (Dr. Sandra Stengel)
15:45-16:30 Uhr:  Schwindel (Dr. Raphael Kunisch)
Pause
17:00-17:45 Uhr:  Prostatakarzinom-Früherkennung (Prof. Dr. Thomas Kötter)
17:45-18.30 Uhr: Nackenschmerz (Prof. Dr. Thomas Kötter)

351 WK Niederlassung Modul 04 – Das Genie beherrscht das Chaos. Praxisorganisation und Arbeitsabläufe

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Isselstein 
Martin Richard Kramer

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Eine gut organisierte Praxis schafft klare Strukturen, reduziert Stress und verbessert die Patientenversor-
gung. In diesem Modul erfährst du, wie du Abläufe effizient gestaltest, Aufgaben sinnvoll delegierst und 
Engpässe vermeidest. Wir beleuchten, wie eine strukturierte Terminplanung Wartezeiten reduziert und wie 
digitale Tools deine Organisation unterstützen können. Zudem lernst du, welche Prozesse digitalisiert oder 
automatisiert werden können und welche Arbeitsabläufe individuell an dein Team angepasst werden soll-
ten. Ziel ist es, eine reibungslose Praxisorganisation zu schaffen, die sowohl euren Arbeitsalltag als Team als 
auch die Patientenzufriedenheit optimiert.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

352 Bausteine einer Kultur der Achtsamkeit – ein Workshop für Ärzt:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born 
Dr. phil Markus Born

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Zunehmende Arbeitsverdichtung und Zeitdruck gehören zum hausärztlichen Alltag – mit unübersehbaren 
Folgen für Gesundheit und Wohlbefinden. Aufbauend auf säkularem Buddhismus und der MBSR-Tradition 
erarbeiten wir Bausteine für eine Kultur der Achtsamkeit in der Arztpraxis. Der Workshop verbindet theoreti-
sche Grundlagen, Selbsterfahrung und Übungen mit einem strukturierten Peer-Austausch: Was hat funktio-
niert, was könnte funktionieren? Möglichkeiten und Grenzen der Achtsamkeit eingeschlossen. Interessierte 
Teilnehmende sind eingeladen, an einem Netzwerk mitzuwirken, das aus dieser und anderen Veranstaltun-
gen heraus entstehen soll.
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353 Neurologie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die Hausärzt:in ist die beste Neurologin. Gerade der Bereich Neurologie bietet viele Beratungsanlässe, die 
abschließend primärärztlich bearbeitet werden können. Wir besprechen die wichtigsten Beratungsanlässe.

354 WK Niederlassung Modul 03: Wer führt wen? Mein Team und ich, Führung und Teamentwicklung in der Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sonja Frihs 
Christoph Ludwig

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Mit der Niederlassung bist du nicht mehr nur Mediziner:in, sondern auch Führungskraft. Ein gutes Team ist 
essenziell für eine funktionierende Praxis, doch Teamführung erfordert klare Kommunikation, Motivation 
und Organisationsgeschick. In diesem Modul erfährst du, welche Führungsstile es gibt und wie du deinen 
eigenen Stil entwickelst. Wir beleuchten Strategien für ein gutes Arbeitsklima, effektive Teambesprechungen 
und Konfliktmanagement. Zudem erhältst du praktische Tipps zur Personalauswahl, Mitarbeitermotivation 
und zum Umgang mit Herausforderungen im Praxisalltag. Ziel ist es, dich optimal auf die Rolle als Praxislei-
terin vorzubereiten, um dein Team nachhaltig zu stärken.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

355 Notfalltraining - Einsteiger und Auffrischungskurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner 
Thomas Teni

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrillator, 
jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen – und 
hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf Ärzt:innen mit wenig bis moderaten Erfahrungen im 
Notfallmanagement.

356 Schilddrüse Workshop inkl. Fallbesprechungen | Bringen Sie Ihre eigenen Fälle mit

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Til Uebel 
Dr. med. Hannes Blankenfeld

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Die Schilddrüse beeinflusst viele Körpersysteme – und ist zugleich ein häufiger Unsicherheitsfaktor im 
hausärztlichen Alltag. In diesem interaktiven Vortrag frischen wir zentrale Grundlagen zur Diagnostik und 
Therapie bei Schilddrüsenfunktionsstörungen auf und besprechen aktuelle Empfehlungen aus Leitlinien 
und Praxis. Ihre Erfahrung zählt: Sie können eigene Patientenfälle mitbringen – zur Diskussion, Einordnung 
oder kollegialen Reflexion. So profitieren alle vom gemeinsamen Erfahrungsschatz.

Hinweis Bringen Sie Ihre eigenen Fälle mit.

357 Chronische Nierenkrankheit

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jean-François Chenot 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Die Leitlinie Chronische Nierenkrankheit wurde aktualisiert. Wesentliche Änderungen sind die Abschätzung 
des Risikos der Progression zum Nierenversagen mit der sog. KFRE und die Indikationsstellung für SGLT-
2-Hemmer. Zu der Leitlinie wurden Kurzvideos erstellt, die frei verfügbar sind. In der Veranstaltung soll ein 
Fallbeispiel diskutiert werden und spezielle Aspekte des Managements mit Schwerpunkt Pharmakotherapie 
vertieft werden. Grundlagen sind die DEGAM und DGfN S3-Leitlinie „Versorgung von Patient:innen mit chro-
nischer nicht-nierenersatztherapiepflichtiger Nierenkrankheit in der Hausarztpraxis“.
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358 Fehlervorwürfe und Haftung

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jean-François Chenot 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Hausarztpraxen werden nur relativ selten mit Fehlervorwürfen konfrontiert. Der Vorwurf trifft die Betroffenen 
hart. In dem Seminar werden Beispiele für Fehlervorwürfe, Fehlerarten vorgestellt sowie die verschiedenen 
Verfahren (MD, Schlichtungsstelle, Staatsanwaltschaft, Gericht) und möglichen rechtlichen Folgen. Vorgehen 
bei Fehlervorwürfen und Strategien, die Risiken von Fehlervorwürfe zu minimieren, werden berichtet.

359 Impfungen von Kindern und Jugendlichen  

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

15 verschiedene Impfungen werden Kindern und Jugendlichen bis zum Alter von 14 Jahren verabreicht, 
einige Impfungen mehrfach. Das Seminar gibt einen strukturierten Überblick über die Impfungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendlichenalter, deren Wirkungen und Nebenwirkungen und deren praktikable 
Handhabung in der Praxis. Wie man die Eltern vorschriftsmäßig aufklärt und wie man mit Impfgegnern oder 
-skeptikern umgeht, wird ebenfalls Thema des Seminars sein.

360 Studienwunschkonzert best of Allgemeinmedizin | DMP Regelfortbildungen: Asthma/COPD, Diabetes, KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Studien-Wunschkonzert: „best of Allgemeinmedizin“ – was die internationale Forschung an Neuem, für 
die hausärztliche Praxis Wichtigem erbracht hat. Ein Ritt durch die ganze Allgemeinmedizin. Berechtigt zur 
Teilnahme an allen 4 hausärztlichen DMPs.

Hinweis DMP Asthma/COPD, KHK, Diabetes

361 Workshop Manuelle Medizin (SIG, LWS, Muskeln)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Frank Misol 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Radikulär, blockiert, entzündet?  Gelenk, Bandscheibe oder Muskel? Darum geht es in diesen Kursen. Sie 
erlernen effektive Untersuchungsmethoden zur schnellen Diagnostik bei Beschwerden am Bewegungsap-
parat. Wir üben erprobte, praxistaugliche Behandlungstechniken aus der manuellen Medizin. Nicht weiter-
schicken (wohin?), selbst behandeln! Wir trainieren strukturierte Abläufe in Untersuchung und Therapie, die 
Sie sofort in der Praxis umsetzen können. 
Teil 2  „Von Nackensteife, Brustschmerzen und einschlafenden Händen“: HWS, BWS, Schulter , Rippen … 
Teil 1 findet am Vormittag statt.

362 Parkinson für Einsteiger 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Das Seminar ist gedacht für alle, die einmal kurz und knackig  in das Thema Parkinson und Parkinson-Syn-
drome einsteigen wollen. Kernpunkte sind Frühzeichen, Diagnostik, Therapie und Begleitprobleme im 
praktischen Alltag.



46 Anmelden unter: www.practica.de

Ärztinnen & Ärzte  |  Freitag, 16.10.2026

363 Referierendentraining 2.0: Umgang mit Herausforderungen und neue Methoden für dein Seminar

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 
PD Dr. med. Simon Schwill

16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Wir schauen in diesem Seminar auf eure Herausforderungen als Referierende und entwickeln gemeinsam 
im kollegialen Austausch Lösungsstrategien. Und wir präsentieren euch neue Methoden für eure Online- 
und Präsenzseminare, um euch Ideen für mehr Abwechslung und Interaktivität mitzugeben. 

364 Versorgungssteuerung in der Hausarztpraxis – die Lotsenfunktion der Primärversorger:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Raphael Kunisch 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Brustschmerz in der Sprechstunde, hohes Fieber am Freitagabend und die Frage, ob jemand in die Notauf-
nahme gehört – akute Beschwerden gehören zum Alltag der Hausarztpraxis. In diesem Seminar geht es um 
die zentrale Aufgabe der Primärversorgung: Patient:innen sicher im Gesundheitssystem zu steuern. Sie ler-
nen, wie Hoch- und Niedrigprävalenzsituationen diagnostische Entscheidungen beeinflussen und wie sich 
akute Beschwerden strukturiert einschätzen lassen. Gleichzeitig erhalten Sie einen Überblick über aktuelle 
Entwicklungen wie integrierte Notfallzentren, Bereitschaftsdienst, Notfallreform und mögliche Primärarztsys-
teme. Anhand typischer Fallbeispiele entwickeln Sie praktische Strategien, um als Hausärztin oder Hausarzt 
die eigene Lotsenfunktion im komplexen Versorgungssystem sicher wahrzunehmen.

365 WK Niederlassung Modul 16: Segen oder Fluch(en) – IT und Digitalisierung in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Linda Mandel 
Dr. med. Sonja Hömig

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Digitale Systeme sind aus dem modernen Praxisalltag nicht mehr wegzudenken. In diesem Modul erfährst 
du, wie du digitale Lösungen sinnvoll in deine Praxis integrierst, um Abläufe zu optimieren und die Patient:in-
nenversorgung zu verbessern. Wir beleuchten den Einsatz von Praxissoftware, elektronische Patientenak-
ten (ePA), telemedizinische Anwendungen sowie Datenschutz- und IT- Sicherheitsanforderungen. Zudem 
erhältst du praxisnahe Tipps zur Implementierung digitaler Prozesse, um Verwaltungsaufwand zu reduzieren 
und effizienter zu arbeiten. Ziel ist es, digitale Werkzeuge gezielt einzusetzen, um deine Praxis zukunftssi-
cher und patient:innenorientiert zu gestalten.

366 Jugendliche in der Hausarztpraxis – Prävention, Gesprächsführung und Vorsorgeuntersuchungen  
(J1 & Jugendschutzuntersuchung)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Ruth Deecke 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Jugendliche stellen in der hausärztlichen Praxis eine besondere Patient:innengruppe dar: Sie kommen 
oft selten, suchen Hilfe mit unspezifischen Beschwerden oder befinden sich in einer Lebensphase, in der 
körperliche, psychische und soziale Entwicklungen eng miteinander verwoben sind. Gleichzeitig bieten Vor-
sorgekontakte eine wichtige Chance, gesundheitliche Risiken frühzeitig zu erkennen, Prävention zu stärken 
und Vertrauen aufzubauen. Dieser praxisorientierte Vortrag vermittelt einen strukturierten Überblick über die 
Versorgung von Jugendlichen in der Hausarztpraxis – von typischen Beratungsanlässen über Gesprächs-
führung bis hin zu den Möglichkeiten der präventiven Versorgung.

367 Bin ich denn Dr. Sommer? - Gespräche über Sexualität mit Jugendlichen in der Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr.  Armin Wunder 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Warum ist es sinnvoll, mit Jugendlichen über Sexualität zu sprechen? Welche Bedeutung haben dabei wir 
Hausärztinnen und Hausärzte? Ideen zu diesen Fragen werden in diesem Workshop erarbeitet. 
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368 Leitsymptom abdominelle Beschwerden

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr.  Armin Wunder 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

In diesem Workshop wollen wir erarbeiten, welche Herangehensweise bei einem häufigen Konsultations-
anlass in der hausärztlichen Praxis sinnvoll und notwendig ist. Bringen Sie gerne erlebte Fälle aus Ihrem 
Praxislltag mit.
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400 Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten bei Kindern und Jugendlichen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 17.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Juckende Augen und triefende Nasen bei Kindern. Allergien sind häufig – und sie beginnen nicht selten im 
Kindes- oder Jugendalter. Die genaue Diagnostik ist in den meisten Fällen auch in der hausärztlichen Praxis 
möglich – und auch die Therapie! In diesem Seminar bekommen Sie einen Überblick über die häufigsten 
Allergien im Kindes- und Jugendalter sowie Handreichungen zur Diagnostik. Abzugrenzen davon sind Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten, deren Diagnostik und Bedeutung ebenfalls in diesem Seminar besprochen 
werden.

401 Blickdiagnosen gemeinsam beschreiben, benennen & behandeln – für junge Hausärztinnen und Hausärzte

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Catharina Escales 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

In diesem kurzweiligen Workshop schauen wir uns Bildbeispiele aus dem Praxisalltag an, teilweise ergänzt 
von kurzen Fallbeschreibungen. Gemeinsam diskutieren wir mögliche Differentialdiagnosen sowie eventuell 
notwenige Diagnostik und Therapieoptionen. Haben sich die Leitlinien vielleicht geändert? Der Schwer-
punkt liegt auf Bildern, die für sich sprechen, um Häufiges wie Seltenes in unserem Wissensschatz aufzufri-
schen. Dieses Seminar ist ideal für die ersten Jahre als Fachärzt:in oder für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbil-
dung, die sich in der Vorbereitung auf die Facharztprüfung befinden.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

402 Pj Abschlussveranstaltung ‚Get On‘

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

geschlossene Gruppe Dr. Phil.Ulrike Sonntag 
Dr. med. Sabine Gehrke-Beck

17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Am letzten Tag der practica schauen wir gemeinsam auf die drei Tage zurück - und nach vorn: Wie könnte 
euer Weg in die Allgemeinmedizin weitergehen? Was sind eure nächsten Schritte? Was habt Ihr mitgenom-
men? Hat sich Euer Blick auf die Allgemeinmedizin geändert? Wie könnt Ihr Euch vernetzen und wo gibt es 
Informationen und Unterstützung? Wir laden Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung und „fertige“ Hausärztin-
nen/Hausärzte ein, ihre Erfahrungen und Perspektiven mit Euch zu teilen und Euch zu beraten.

Hinweis Nur für ausgewählte PJ-Studierende

403 PSA-Test, Mammographie und Co. – Statistik für den Haus(arzt)gebrauch, ganz ohne komplizierte  
Mathematik! 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Raphael Kunisch 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Würden Sie mir die Brustkrebsfrüherkennung empfehlen? Ich habe Knoten in der Schilddrüse, muss ich mir 
Sorgen machen? Was bedeutet dieser PSA-Test? – Typische Fragen in der Hausarztpraxis. In diesem Semi-
nar lernen Sie, Wahrscheinlichkeiten mit einer einfachen Methode sicher zu meistern. Damit können Sie für 
sich und Ihre Patientinnen und Patienten häufige Testverfahren, wie z. B. PSA-Test, Mammographie, Schild-
drüsensono und HIV-Test verständlich und beherrschbar machen. Durch direkte Anwendung an konkreten 
Fällen erwerben Sie praktisches Anwendungswissen für Ihren hausärztlichen Arbeitsalltag – mit sofortigem 
Erfolgserlebnis. Ohne mathematische Anforderungen jenseits der Addition und Multiplikation.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

404 Hands-on Schulter 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Daniel Nittka 17.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Hands-on Schulter – braucht es wirklich immer ein MRT? Vom Symptom zur Diagnose: Wir üben Untersu-
chungstechniken für die Rotatorenmanschette und anderer Kennmuskeln der Schulter.
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405 Planetare Gesundheit, (Be-)Handeln in der Klimakrise

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Thomas Kötter 17.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Die Klimakrise ist eine der größten Bedrohungen für die menschliche Gesundheit. Ihre Auswirkungen 
spüren wir schon jetzt auch in der hausärztlichen Versorgung. In diesem Workshop werden Handlungs-
möglichkeiten im hausärztlichen Alltag aufgezeigt – sowohl in Bezug auf die Anpassung, etwa an steigende 
Temperaturen und neue Infektionserkrankungen, als auch bezogen auf die Abmilderung, etwa durch klima-
bewusste Diagnostik & Therapie.

406 Rot oder Grün – Regressprophylaxe

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sabine Frohnes 
Timo Schumacher

17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

So manchen Hausarzt, manche Hausärztin plagt eine diffuse Regress-Angst, es entsteht zuweilen gar der 
Eindruck, dieses Damoklesschwert würde völlig willkürlich zuschlagen und man habe quasi keine Möglich-
keit, sich davor zu schützen. Aber ist das wirklich so? Oder gibt es vielleicht sogar Regeln, deren Einhal-
tung möglich ist? Wie funktioniert das noch mal mit den Budgets? Wir werden uns im Seminar anhand 
praxisnaher Fallbeispiele, die Sie aus der täglichen Praxis kennen, mit diesem Thema auseinandersetzen. 
Dabei werden wir uns mit häufigen Fallstricken der Medikamentenverordnung beschäftigen, aber auch mit 
Hinweisen, wo Sie Details nachlesen können – Arzneimittelrichtlinie, OTC-Ausnahme-Liste, off label use, Aut 
idem, WANZ-Kriterien, Zusatznutzen etc. Vom diffusen Bedrohungsszenario zum Regelwerk – damit wir uns 
im Alltag wieder mehr mit Medizin beschäftigen können. 

407 WK Niederlassung Modul 15: Play the Game. Sozialmedizinische Grundlagen für Hausärzt:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carolin Patschkowski 
Dina Mazzotti 

17.10.26 09:00 12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Sozialmedizinische Fragestellungen gehören zum hausärztlichen Alltag, sei es bei der Ausstellung von 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen, der Beantragung von Rehabilitationsmaßnahmen oder der Beurteilung 
von Pflegebedürftigkeit. In diesem Modul erfährst du, welche sozialrechtlichen Leistungen für deine Pati-
ent:innen relevant sind und wie du sie optimal beraten kannst. Wir beleuchten die wichtigsten Regelungen 
zu Krankengeld, Erwerbsminderung, Pflegeleistungen und medizinischer Rehabilitation. Zudem erhältst du 
praxisnahe Tipps, um Anträge und Bescheinigungen korrekt auszustellen und häufige Fehler zu vermeiden. 
Ziel ist es, dir Sicherheit im Umgang mit sozialmedizinischen Fragestellungen zu geben und deine Patient:in-
nen bestmöglich zu unterstützen.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin

408 Hands-on neurologische Untersuchungen in der Allgemeinpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Kopfschmerzen, Schwindel und weitere neurologische Erkrankungen bereiten immer wieder Kopfzerbre-
chen in der hausärztlichen Praxis. Gern untersuchen wir dann neurologisch, aber was sagt uns dann dieser 
oder jener Test überhaupt? In diesem Seminar werden die Grundlagen der neurologischen Untersuchung 
noch einmal wiederholt, praktisch angewandt und im Gesamtkontext des Krankheitsbildes eingeordnet. 
Gern können Sie auch den eigenen Reflexhammer mitbringen. Idealerweise kommen Sie mit Sporthose 
oder ähnlichem, um besser die Reflexprüfung üben zu können.

Hinweis Auch für Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet
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409 Gelenksprechstunde: Kleine Gelenke, Hand, Ellenbogen Fuß

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reto Schwenke 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Meine Hände schmerzen, muss ich zur Rheumatologie? Ziel führende Herangehensweisen, Diagnostik und 
Therapie der häufigsten Ursachen und zeitoptimiertes Vorgehen werden besprochen.

410 Empathisch, rechtssicher, leitliniengerecht: Medikamentöser Schwangerschaftsabbruch in der  
Allgemeinmedizin

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Lisa Gerbermann 
Dr. med. Margit Kollmer 

17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Die Begleitung und Versorgung von ungewollt schwangeren Personen ist in unseren Augen medizinische 
Grundversorgung. Die hausärztliche Praxis kann eine wertfreie, empathische Umgebung für die Themen un-
gewollte Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch sein. Auch die Durchführung von medikamentö-
sen Schwangerschaftsabbrüchen ist in der Allgemeinmedizin möglich. Dieser Workshop vermittelt fachliche 
und rechtliche Kompetenzen. Außerdem wollen wir mit Ihnen gemeinsam die eigene Haltung zu diesem 
Thema reflektieren und Raum für Austausch bieten.

411 Umgang mit Patientinnen und Patienten mit funktionellen Körperbeschwerden (S3-Leitlinie )

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Olaf Reddemann 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Patient:innen mit nicht spezifischen, funktionellen oder somatoformen Körperbeschwerden kommen  mit 
einer Häufigkeit von 20-50% im hausärztlichen Versorgungsbereich sehr häufig vor. Hoher Leidensdruck, 
Unsicherheit, Ängste sowie Unverständnis und Hilflosigkeit prägen die Arzt-Patienten-Beziehung und stellen 
nicht selten eine große interaktionelle Herausforderung für das ganze Praxisteam dar. Unter Einbeziehung 
der Empfehlungen der 2026 neu überarbeiteten und zur Veröffentlichung vorgesehenen S3-Leitlinie werden 
wir an konkreten (auch eigenen) Fällen Strategien zur adäquaten und (auch eigenen) Ressourcen schonen-
den Gestaltung der Beziehung mit unseren entsprechenden Patient:innen entwickeln.
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Als Mitglied im Hausärztinnen- und Hausärzteverband profitieren Sie von
· politischer Arbeit, die exklusiv die Interessen von Hausärztinnen und Hausärzten vertritt
· Unterstützung Ihrer Patientenversorgung, insbesondere durch die HZV
· rabattierten Fortbildungen, die auf den Bedarf einer Hausarztpraxis zugeschnitten sind
· Services für Sie und Ihr Team, die von Checklisten bis zu Rabatt-Angeboten reichen
· Förderungen, die den hausärztlichen Nachwuchs unterstützen

Wir sind für Sie da.

Werden Sie jetzt Mitglied und profitieren Sie direkt   !
     www . haev .de/mitglied-werden

Jetzt 
Mitglied 
werden!
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Ob bei der Wundversorgung, beim Hausbesuch oder bei der Betreuung  
von Pflegebedürftigen – in einer Hausarztpraxis meistern Ärztinnen, Ärzte 
und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die meisten Aufgaben im Team. 
Damit im Praxisalltag alles reibungslos klappt, bietet die practica auch Fort-
bildungen an, die Praxisteams gemeinsam besuchen können. Das stärkt 
nicht nur die Kompetenz, sondern auch den Zusammenhalt im Team – und 
sorgt obendrein für schöne Erinnerungen!

Im Team erfolgreich!

Team

Eine  
gemeinsame 

Fortbildung fürs 
Team stärkt den 
Zusammenhalt 

und macht  
Freude.
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140 Notfall-Training – effektiv, praxisnah und kompakt für das Team 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner 
Thomas Teni

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrillator, 
jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen – und 
hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf Ärztinnen und Ärzte mit wenig bis moderaten Erfahrun-
gen im Notfallmanagement.

141 Rauchende Köpfe meets ‚Freude mit Formularen‘ – Heilmittel

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Semniar Dr. med. Sabine Frohnes 
Timo Schumacher

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Wie füllt man eigentlich eine Heilmittelverordnung richtig aus? Wem darf ich wann welche Heilmittel wie 
lang verordnen, und wo kann ich das nachlesen? Mit welchen Diagnosen kann ich, ohne mein Heilmittel-
budget zu belasten, sinnvolle Therapien verordnen (Stichwort BVB und LHM)? Wie funktioniert die Blanko-
verordnung? Im Seminar werden wir anhand typischer Fälle aus der Hausarztpraxis das Verordnen ganz 
konkret üben. Sie lernen den praktischen Umgang mit der Verordnung, mit dem Heilmittelkatalog und den 
Diagnoselisten zum langfristigen Heilmittel- bzw. besonderen Verordnungsbedarf.

142 Erste Hilfe nach schweren Belastungen (Psychotrauma)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Peter Schröder 14.10.26 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

9

Fast alle unsere Patient:innen erleben einmal im Leben eine schwere psychische Belastung, ein Psycho- 
trauma. Jeder Hausarzt bzw. oft sogar mehr die MFA hat immer wieder mit diesen trauernden, geschock-
ten, eben „traumatisierten“ Menschen zu tun. Sie bitten uns aber häufig nicht direkt um „erste Hilfe nach 
Trauma“, sondern klagen über Schlafprobleme, körperliche Symptome, innere Abwesenheit, Albträume, 
Nervosität, Unlust und viele andere Symptome. Die Patient:innen erwarten von uns, dass wir sie dann auf 
ein Trauma ansprechen. Sind wir dazu befähigt, und trauen wir uns? 
Das Traumaseminar möchte u. a. mit vielen praktischen Übungen die Angst vor Traumatisierten nehmen.  
Teil 2 findet am Nachmittag statt. Es ist ratsam, beide Kurse zusammenhängend zu absolvieren.

143 Besser bewegen! Yoga als Prävention 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born 
Dr. phil Markus Born

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Regelmäßige Bewegung ist wirksame Prävention bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Beschwerden des 
Bewegungsapparats und stressassoziierten Erkrankungen. Der Workshop zeigt, wie Yoga dieses Potenzial 
nutzt und wie sich Übungen konkret in den Alltag integrieren lassen – etwa als aktive Pause zum Ausgleich 
einseitiger Körperhaltungen. Im praktischen Teil werden Bewegungssequenzen aus Yoga geübt. Darüber hi-
naus wird ein Bewusstsein für gesunde Bewegung im Alltag und die Vorzüge regelmäßigen Übens geschaf-
fen. Ergänzend werden verschiedene Formen und Aspekte von Yoga besprochen, sodass Teilnehmende 
Patient:innen fundiert beraten und passende Empfehlungen aussprechen können. Bequeme Kleidung ist 
hilfreich.

190 Kinesio-Taping Workshop 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Marco Welz 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Wir lernen die wichtigsten Fakten und üben gemeinsam die richtige Verwendung der Tapes.
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191 Genossenschaftliche MVZ – Hype oder tragfähiges Versorgungsmodell? 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Boris Del Bagno 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Konkrete Darstellung eines genossenschaftlich organisierten MVZ mit Fokus auf Struktur, Finanzierung und 
Zusammenarbeit mit Kommunen. Neben den Grundprinzipien werden insbesondere praktische Erfahrun-
gen, Herausforderungen sowie kritische Erfolgsfaktoren beleuchtet.

192 Grüne Praxis – nachhaltig, praktikabel, zukunftsfähig

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sebastian Pörnbacher 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wie kann eine Hausarztpraxis nachhaltiger werden, ohne den Praxisalltag komplizierter zu machen oder 
hohe zusätzliche Kosten zu verursachen? Sebastian Pörnbacher, Hausarzt sowie Mitglied bei KLUG und 
Health for Future Allgäu, berichtet aus der praktischen Erfahrung einer frisch übernommenen Hausarztpra-
xis: Welche Veränderungen sind realistisch? Was funktioniert im Alltag? Und wo lassen sich Nachhaltigkeit, 
Wirtschaftlichkeit und gute Versorgung sinnvoll verbinden? Im Mittelpunkt stehen konkrete und alltagstaug-
liche Beispiele, die den Praxisalltag nicht erschweren und häufig sogar Ressourcen sparen – von energieef-
fizientem Praxisbetrieb, umweltbewusster Arzneimittelverordnung bis hin zu klimasensibler Gesundheitsbe-
ratung.

193 Gefahrstoffe und richtige Müllentsorgung – ohne dass Sie oder die Patient:innen dabei „draufgehen“

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Verena Heimpel 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Weg mit Müll-Panik! In dieser knackigen Fortbildung (90 Min.) lernen Sie TRGS 510, GefStoffV und Sonder-
müll-Entsorgung praxisnah für Praxis und Labor – mit Checklisten, Fallfallen-Beispielen und Bußgeld-Alarm.
Sparen Sie Nerven, Geld und Bußgelder (bis 50.000 €!), entsorgen Sie rechtssicher und schlafen Sie ruhig. 
Ideal für MFA, Praxismanager und Laborhelden!

Team  |  Mittwoch, 14.10.2026
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241 Besser heute als morgen – Strategien gegen das  Aufschieben von unliebsamen Aufgaben

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. phil. Ulrike Sonntag 15.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wir alle kennen es: Unliebsame Aufgaben verschieben wir auf später und der Berg an unerledigten Auf-
gaben türmt sich mit der Zeit. In diesem Workshop schauen wir uns gemeinsam an, warum wir wichtige 
Aufgaben vor uns herschieben und wie wir diesen Teufelskreis als Team durchbrechen können. Mit kleinen, 
sofort umsetzbaren Tricks verwandeln wir das „Mache ich morgen“ in ein befreiendes „Erledigt“, damit am 
Ende des Tages mehr Zeit für das Wesentliche und ein entspannter Feierabend bleiben.

242 Gemeinsam stark – Teamkommunikation in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. phil. Ulrike Sonntag 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Das Seminar vermittelt praxisnahe Strategien, um Missverständnisse zu reduzieren und die Zusammenar-
beit im Alltag zu erleichtern. Anhand typischer Situationen aus der hausärztlichen Praxis werden Kommuni-
kationsmuster reflektiert und hilfreiche Alternativen erprobt. 

243 Supplements: Alleskönner oder alles Lügen?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Patrick Trotz 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Ob Vitamin-D, Magnesium oder Selen: Nahrungsergänzungsmittel begegnen uns im Praxisalltag immer 
wieder. Dieses Seminar nimmt die gängigsten Supplemente evidenzbasiert unter die Lupe. Wir besprechen 
praxisnah, welche Präparate wie viel echten therapeutischen Nutzen bringen, wo reines Marketing herrscht 
und in welchen Fällen durch Überdosierung oder Interaktionen sogar handfeste Risiken drohen.

244 Ein starkes Team für starke Patientinnen und Patienten. Als Praxisteam Herausforderungen der Versorgung 
meistern

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Olaf Reddemann  
Jennifer Häuschen

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Die Versorgung unserer Patientinnen und Patienten ist eine komplexe Herausforderung auf fachlicher, struk-
tureller und organisatorischer Ebene ebenso wie auf der Beziehungsebene. Wir erarbeiten gemeinsam mit 
den Teilnehmenden und mit verschiedenen Methoden Werkzeuge zur Gestaltung gelingender, interdiszipli-
närer Zusammenarbeit – als Team im Dienste guter Versorgung und größerer Arbeitszufriedenheit.

Team  |  Donnerstag, 15.10.2026
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245 Kinesio-Taping Workshop 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Marco Welz 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Wir lernen die wichtigsten Fakten und üben gemeinsam die richtige Verwendung der Tapes.
Hinweis Wiederholungskurs zum Mittwoch Nachmittag (190)

246 Blasenkatheter legen 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Dina Kaiser 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Praktischer Kurs für MFA und Assistenzärzt:innen von der Basis (weibliche und männliche Anatomie, Indika-
tionen, Equipment, mögliche Schwierigkeiten und Problemlösung) bis zur Durchführung. Wir üben intensiv 
im Team und alleine an Modellen, sodass jeder am Ende in der Lage sein wird, nach hygienischen Stan-
dards eine erfolgreiche Katheterisierung an Frau und Mann durchzuführen. 

Hinweis MFA, VERAH, PCM und Assistenzärzt:Innen

247 Blutegeltherapie in der hausärztlichen Praxis, aktiver Workshop mit echten Blutegeln

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Theresa Bartholomäus 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Die Blutegeltherapie ist ein traditionelles Naturheilverfahren, das seit Jahrhunderten erfolgreich zur Linde-
rung verschiedenster Beschwerden eingesetzt wird. Der medizinische Blutegel wird gezielt an ausgewähl-
ten Körperstellen angesetzt, um dort gerinnungs- und entzündungshemmende Wirkstoffe in den Körper 
abzugeben. Aber wie mache ich eine Blutegeltherapie in der Hausarztpraxis? Nach einem kurzen Theorie-
teil zeigen wir das Anlegen von echten Egeln. Die Teilnehmenden dürfen selbst auch praktisch tätig werden.

290 Umgang mit schwierigen Patientinnen und Patienten

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Stefan Bösner 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wer kennt diese Situation nicht: Ein Blick auf die Wartezimmerliste, und das eigene Herz rutscht einem in 
die Hose. Mit bestimmten Patient:innen fällt uns der Umgang schwer, und eine gelungene Kommunikation 
will nicht so recht in Gang kommen. Zurück bleiben oft Aggression, Frust und Ärger. In dem Seminar wollen 
wir uns die Grundlagen einer gelungenen Arzt-Patienten-Kommunikation ansehen und verschiedene Kom-
munikationsmodelle üben, die uns in kritischen Situationen helfen können.

291 Rauchende Köpfe - EBM Abrechnung Teil 1

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sabine Frohnes 
Timo Schumacher

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Welche Ziffern werden häufig vergessen? Wo verschenken Praxen Geld, weil sie erbrachte Leistungen nicht 
abrechnen? Welche Ziffern sind besonders in Praxen mit mehreren Ärzten und Ärztinnen wichtig? Welche 
Ziffern zur Wundversorgung, Kompressionstherapie etc. gibt es? Wie geht das mit den Heimverträgen? 
Geriatrie-/Palliativziffern? Mit welchen extrabudgetären Ziffern können wir unseren Fallwert erhöhen? Wie 
erleichtert man sich die Arbeit über Ziffernketten, Vorschlagsziffern und Ähnliches? Wie funktionieren die 
Laborausnahmeziffern? u.v.m.

Team  |  Donnerstag, 15.10.2026
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292 Diabetes mellitus | DMP-Regelfortbildung

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 
Simone Volz

15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Hier soll das Team „fit für Diabetes“ werden. Gemeinsam legen wir die Grundlagen für die kontinuierliche 
Glukosemessung und das DMP, dann bearbeiten MFA/VERAH und Ärzt:innen getrennt das jeweils Beson-
dere für die Berufsgruppen, und schließlich besprechen wir gemeinsam, was wir in der Praxis am nächsten 
Tag ändern werden.

293 Gemeinwohl-Ökonomie in der Arztpraxis – Idealismus oder echter Standortvorteil? 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Boris Del Bagno 15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Praxisnaher Einblick in die Umsetzung der Gemeinwohl-Ökonomie anhand einer hausärztlichen Praxis/
MVZ-Struktur. Darstellung der zentralen Elemente der Gemeinwohl-Matrix sowie deren konkrete Anwen-
dung im Praxisalltag. Schwerpunkte sind organisatorische und personelle Veränderungen, Auswirkungen auf 
Mitarbeiterbindung und Recruiting sowie betriebswirtschaftliche Effekte und Grenzen.

294 Clever & Smart - digitale Tools für die Hausarztpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nicolas Kahl 
Nicki Maurer

15.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Die Digitalisierung ist nicht mehr aufzuhalten und nimmt immer mehr Platz in der Hausarztpraxis ein. Ein 
Segen oder ein Fluch? PCM Nicki Maurer und Hausarzt Dr. Kahl stellen zusammen ihre Praxis vor, mit allen 
Möglichkeiten der Digitalisierung.  Sie erhalten keinen theoretischen Input, sondern die Referierenden 
haben das, was sie vorstellen, auch innerhalb der Praxis umgesetzt und können von ihren Erfahrungen 
berichten – aus der Praxis für die Praxis!
• Verwaltungsaufgaben vereinfachen
• Entlastung der Mitarbeiter:innen
• Besseres Zeitmanagement 
• Optimierung der Arbeitsprozesse
• Weniger Engpässe 
• Optimierte Patientenbetreuung

295 Komm, wir schmeißen Omi über Bord – Ethischer Umgang mit Patientinnen & Patienten

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Verena Heimpel 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Erlernen der 4 Medizinethik-Prinzipien, Anwendung in Diskussionen und Fallarbeit. Fokus auf Kommuni- 
kation, vulnerablen Gruppen, v. a. im Hinblick auf Personalknappheit.

600 Motivationstalk – Impulsvortrag | Keine Angst mehr vor dem PCM-Studium

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Verena Heimpel 15.10.26 14:00-14:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Gedanke an das Studium kann  aufregend und einschüchternd zugleich sein. Viele Erwartungen, viel 
Stoff, unbekannte Abläufe, und schnell die Frage: „Schaffe ich das überhaupt?“ In diesem motivierenden 
Impulsvortrag bekommst du einen klaren, alltagstauglichen Perspektivwechsel auf typische Studienängste 
und Selbstzweifel. Verena Heimpel ist selbst PCM und kann daher aus eigener Erfahrung berichten.
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620 Berufspolitisches Oktoberfest

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

15.10.26 18:30-21:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Diskutieren Sie bei Brezeln und Bier in entspannter Atmosphäre mit Mitgliedern des Bundesvorstandes und 
der Geschäftsführung des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes die aktuellen berufs- und gesundheits-
politischen Themen.

Hinweis Wer mag, darf sich gern dem Motto entsprechend kleiden.

650 Oktoberfest-Party

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

15.10.26 21:00-01:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

O’zapft is, jetzt wird getanzt.

344 Vom Wartezimmer zum Wow-Effekt: Wirksames Praxis-Marketing

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Verena Heimpel 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Praxis-Marketings unter Berücksichtigung des rechtlichen Rahmens. 
Im Fokus stehen eine nachhaltige Mitarbeiterbindung sowie ein überzeugender Praxisauftritt – von Drucksa-
chen bis hin zum professionellen Internetauftritt. Ergänzend werden Schulungen und Seminare als wichtige 
Bausteine für langfristigen Erfolg und Weiterentwicklung beleuchtet.

345 Wenn das Rezept nicht reicht – Sozialmedizin als Teamkompetenz in der modernen Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kerstin Petermann 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Viele gesundheitliche Probleme haben soziale Ursachen – und genau hier braucht es ein starkes Praxis-
team. Diese Fortbildung richtet sich an nichtärztliches Praxispersonal sowie Ärztinnen und Ärzte in Weiter-
bildung und zeigt, wie sozialmedizinische Zusammenhänge gemeinsam erkannt, strukturiert erfasst und 
sinnvoll in die Versorgung integriert werden können. Im Fokus stehen klare Rollen, gute Kommunikation im 
Team und ein sicherer Umgang mit sozialmedizinisch relevanten Formularen – von der Reha-Anregung über 
die stufenweise Wiedereingliederung bis hin zu sozialrechtlichen Bescheinigungen. Ziel ist es, medizinische 
und soziale Aspekte systematisch zusammenzudenken und Patientinnen und Patienten koordiniert, praxis-
nah und ganzheitlich zu begleiten.

346 1 Jahr HÄPPI Praxis – Erfahrungsbericht und -Austausch mit einer bayerischen Pilotpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nicolas Kahl 
Nicki Maurer

16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Die Hausarztpraxis Nürnberg-Fischbach ist eine von 7 bayerischen Pilotpraxen, die als erste das HÄPPI 
Konzept in Bayern umgesetzt haben. Was sind die Voraussetzungen, um “häppi” zu werden? Welche Erfolge 
und Learnings gab es auf diesem Weg? Was ist 1 Jahr nach der Pilotphase geblieben? Welche Chancen 
bietet das Konzept für hausärztliche Praxen? Ein Einblick aus der Praxis für die Praxis mit viel Raum zur 
kritischen Diskussion.

Freitag, 16.10.2026

Team  |  Donnerstag, 15.10.2026  |  Freitag, 16.10.2026
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Oktoberfest-Party
Lassen Sie den Tag bei guter Musik, netten Gesprächen und kühlen Getränken ausklingen.  
Die practica bietet neben zahlreichen Seminaren auch Raum zum Netzwerken.

21:00 – 01:00 Uhr, Oktoberfest-Party im Gartensaal, Konzerthalle Bad Orb*

Schon ab 12:00 Uhr – 15:00 Uhr, Berufspolitischer Rummel, Salinenplatz im Kurpark Bad Orb
19:30 Uhr – 21:30 Uhr, Berufspolitisches Oktoberfest, Theatersaal Konzerthalle Bad Orb*

* Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.

Donnerstag, 
15.10.2026

auf der practica
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347 Das resiliente Praxisteam: Umgang mit der Realität von Gewalt

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Olaf Reddemann 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Viele Menschen in unserer Gesellschaft, so auch unsere Patient:innen, haben biografische oder machen 
aktuelle Erfahrungen von Gewalt. Insofern ist indirekte Zeugenschaft Gegenstand unserer täglichen Arbeit. 
Zunehmend erleben auch Praxisteams Bedrohung und Gewalt. Gemeinsam wollen wir in einem mode-
rierten Dialog einen Austausch zu Erfahrungen, Lösungserfahrungen und zur Stärkung resilienzförderlicher 
Team-Strategien entwickeln.

348 Rauchende Köpfe – EBM Abrechnung Teil 2

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sabine Frohnes 
Timo Schumacher

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Welche Ziffern werden häufig vergessen? Wo verschenken Praxen Geld, weil sie erbrachte Leistungen nicht 
abrechnen? Welche Ziffern sind besonders in Praxen mit mehreren Ärzten und Ärztinnen wichtig? Welche 
Ziffern zur Wundversorgung, Kompressionstherapie etc. gibt es? Wie geht das mit den Heimverträgen? 
Geriatrie-/Palliativziffern? Mit welchen extrabudgetären Ziffern können wir unseren Fallwert erhöhen? Wie 
erleichtert man sich die Arbeit über Ziffernketten, Vorschlagsziffern und ähnliches? Wie funktionieren die 
Laborausnahmeziffern? u.v.m.

349 Delegation in hausärztlichen Teams – Was ist möglich und erlaubt, wie kann es organisiert werden? 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop PD Dr. med. Simon Schwil 
Prof. Dr. med. Jürgen Herbers

16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Die Praxisstrukturen ändern sich, und damit auch die Prozesse. Hausärzte und -ärztinnen fragen sich, wel-
che Aufgaben sie an wen abgeben können. Beispielsweise PCM: Welche Aufgaben können übernommen 
werden? Dies ist ein Angebot für das ganze Team. Der Kurs teilt sich in zwei Teile. Diese können unabhängig 
voneinander gebucht werden: In Teil 1 werden Informationen zu den Berufsbildern und den rechtlichen 
Rahmenbedingungen ebenso ausgetauscht wie die bisherigen Erfahrungen mit Delegation. In Teil 2 soll 
konkret am Arbeitsumfeld der hausärztlichen Praxis daran gearbeitet werden, welche Prozesse überarbeitet 
und welche Aufgaben von wem durchgeführt werden können.

390 Macht und Awareness in der hausärztlichen Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Gerbermann 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Perspektivwechsel für gerechtes Miteinander. Dieser Workshop richtet sich an Einzelpersonen und gesamte 
Praxisteams und thematisiert Machtungleichgewichte in der Allgemeinmedizin. Durch Reflexion der eigenen 
Rolle und Perspektivwechsel werden strukturelle Veränderungen angestoßen – für eine bewusste und res-
pektvolle Praxis.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

391 LGTBQI+ was?! – Die queersensible hausärztliche Praxis. Perspektivwechsel für gerechtes Miteinander

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Gerbermann 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Dieser Workshop richtet sich an Einzelpersonen und gesamte Praxisteams. Er vermittelt, wie die hausärzt-
liche Praxis zu einem sicheren Ort für queere Patient:innen wird: durch reflektierte Haltung, queersensible 
Abläufe und wertschätzende Kommunikation. Mit Praxisbeispielen und Raum für Austausch.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet
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392 Hands-on Otoskopie – die Ohrspiegelung in der Allgemeinpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Torben Brückner 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Mit einem Blick durchs Otoskop lässt sich vieles rasch feststellen. Im Seminar wird die Ohrspiegelung mit 
Handotoskopen/Videootoskop geübt. Zusätzlich werden relevante Befunde anhand von Beispielen bespro-
chen. 

Hinweis PCM-Absolventinnen/-Absolventen und Studierende sowie VERAH NäPA und junge Allgemeinmedizin

393 Positive Health – ein neues Gesundheitsmodell – auch für die Hausarztpraxis?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Martin Göhr 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Mit praktischen Übungen, gleich im Alltag und in der Praxis anwendbar! Dieser Workshop bietet eine Ein-
führung in das Konzept der positiven Gesundheit. Dabei wird Gesundheit nicht nur als Abwesenheit von 
Krankheit verstanden, sondern ganzheitlich betrachtet – mit Blick auf verschiedene Lebensbereiche wie 
körperliches Wohlbefinden, soziale Einbindung und persönliche Ressourcen. Anhand von sechs zentralen 
Kriterien, die in einer grafischen Darstellung sichtbar gemacht werden, lassen sich individuelle Stärken und 
mögliche Entwicklungsfelder erkennen. Ziel ist es, vorhandene Ressourcen zu stärken und die persönliche 
Balance zu fördern. Das Modell stammt aus den Niederlanden, wo es seit vielen Jahren erfolgreich etabliert 
ist, und gewinnt nun auch in Deutschland zunehmend an Bedeutung.

394 Grundkurs | Anwendung von KI-Tools für die Hausarztpraxis 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Florian Rasche 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Eine praxisnahe Einführung in die Welt der Large Language Models (LLMs) und KI-Agenten. Teilnehmer 
lernen die Basics sowie die sichere und effiziente Anwendung von KI-Tools im hausärztlichen Alltag kennen 
mit Fokus auf die lokale Ausführung.

395 Heilsame Pfoten | Grundlagen der tiergestützten Therapie mit Hunden

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Bernd Schüttrumpf 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Vom Welpen zum Therapiehund: Welche Voraussetzungen sollte das Team aus Mensch und Hund mit sich 
bringen? Ist jeder Hund geeignet? Ist jede:r Hundehalter:in geeignet, und wie sieht es mit dem Team aus? 
Artgerechte TGT/TGI zum Wohle von Mensch und Hund: respektvoller und rücksichtsvoller Umgang. Warum 
überhaupt TGT bzw. TGI mit Hunden – nur mal eben so? Einige Krankheitsbilder und der vielseitige Ansatz 
einer TGT/TGI. Und jetzt kommt die Hauptdarstellerin: Lillyfee in Training und Praxis :)

396 Depression und Angst

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kathrine Norrmann 16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Welche Gesichter kann eine Depression haben oder ist es doch eine soziale Phobie? Welche diagnosti-
schen und therapeutischen Möglichkeiten haben wir in unserer Praxis? 
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397 Praxis der Zukunft – konkrete Strategien für eine bessere Patient:innenversorgung in der Praxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Desireé Reitmeier 
Dr. med. Boris Del Bagno

16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

5

Interaktiver Workshop zur Weiterentwicklung der eigenen Praxis, um die Patient:innenversorgung verbes-
sern zu können, entlang zentraler Themen wie Delegation, sinnvolle Digitalisierung und Organisationsstruk-
tur. Ziel ist die Ableitung konkreter, individuell umsetzbarer Ansätze für den Praxisalltag. Zielgruppe sind 
primär Ärztinnen und Ärzte in Leitungsfunktion sowie Praxismanagerinnen (PCM, VERAH) bzw. leitende MFA; 
der Workshop eignet sich besonders für kleine Führungsteams. 

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin geeignet

700 KI im Praxisalltag – was kann sie wirklich für Praxisteams leisten?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Impuls-Vortrag Kerstin Petermann 16.10.26 14:00-14:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Wie kann KI Praxisteams wirklich im Alltag unterstützen? In diesem 30-minütigen Impulsvortrag stehen 
praxisnahe Beispiele und konkrete Anwendungsmöglichkeiten im Mittelpunkt – von Dokumentation über 
Organisation bis zur Patientenkommunikation. Ohne Technikfokus, dafür mit direkt umsetzbaren Ideen, die 
sich leicht in den eigenen Praxisalltag übertragen lassen. Ziel ist es, schnell einen Zugang zu finden, Berüh-
rungsängste abzubauen und den konkreten Nutzen von KI greifbar zu machen.

710 Infoveranstaltung zum Studiengang Primary Care Management (PCM)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Impuls-Vortrag Desireé Reitmeier 16.10.26 12:45-13:45 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Erfahren Sie kompakt, wie Sie mit dem Studiengang Primary Care Management zur Weiterentwicklung der 
primären Gesundheitsversorgung beitragen können. Die Veranstaltung gibt einen Überblick über Inhalte, 
Perspektiven und den Bewerbungsprozess.

Hinweis Ein leichtes Mittagsmenü ist inklusive

750 Stammtisch Zukunftslounge

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

16.10.26 19:30-20:00 Selbstzahlerbasis 0
Lust auf gemütlichen Austausch bei leckerem Essen? Dann seid als Studierende, ÄiW und junge Fachärzt:in-
nen herzlich willkommen beim ersten Zukunftslounge Stammtisch (auf Selbstzahlerbasis) – gern inklusive 
Kindern und Begleitpersonen!

Hinweis Junge Hausärztinnen und Hausärzte, Studierende, Ärzt:innen in Weiterbildung

Team  |  Freitag, 16.10.2026
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440 Hands-on Sonografie für Einsteiger:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees-Laurenz 17.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs. In Kleingruppen von 6-10 Teilnehmer:innen wird 90 Mi-
nuten lang unter Anleitung von DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jede:r die Technik 
in der Untersuchung des gesamten Abdomens verbessern kann.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin und PCM

441 Hands-on Sonografie für Einsteiger:innen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees-Laurenz 17.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

3

Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs. In Kleingruppen von 6-10 Teilnehmer:innen wird 90 Mi-
nuten lang unter Anleitung von DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jede:r die Technik 
in der Untersuchung des gesamten Abdomens verbessern kann.

Hinweis Ärzt:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmedizin und PCM

442 Wundversorgungs-Update für das Praxisteam

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 17.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Wunden verbrauchen viele Ressourcen und bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das 
Update vermittelt pragmatische, industrieunabhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang 
mit Wunden in der Hausarztpraxis.

443 Vibecoding & Hackathon Workshop – individuelle Softwarelösungen für die Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Florian Rasche 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Erstellung eigener, komplett individueller Softwarelösungen, vollkommen ohne Programmierkenntnisse 
durch KI-Assistenz. Im anschließenden Hackathon entwickeln wir gemeinsam in kurzer Zeit konkrete digita-
le Werkzeuge für spezifische Probleme der Hausarztpraxis in Form eines Wettbewerbs.

444 Was uns trägt: Resilienz im Praxisteam 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born 
Dr. phil Markus Born

17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Resilienz ist bei jedem Menschen unterschiedlich ausgeprägt – und sie kann gezielt gestärkt werden. Im 
Praxisalltag mit vollen Terminplänen, enger Taktung, permanentem Zeitdruck und fordernden Patient:innen 
kommen wir schnell an die Grenzen der Belastbarkeit. Was hat in schwierigen Situationen geholfen? Was 
könnte künftig persönlich, im Team oder strukturell helfen? Gemeinsam wollen wir eigene Ressourcen 
erkennen und sie bewusst weiterentwickeln. Im Austausch zwischen MFA und Ärzt:innen fragen wir, wie re-
silienzfördernde Strukturen im Praxisalltag konkret verankert werden können – jenseits individueller Bewälti-
gungsstrategien und mit Blick auf das Team als Ganzes.

Team  |  Samstag, 17.10.2026
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Liebes Praxisteam,
die Anforderungen in der ambulanten Versorgung wachsen stetig, und mit ihnen die Bedeutung 
einer guten Zusammenarbeit im Praxisteam. Gerade in der hausärztlichen Versorgung zeigt sich  
jeden Tag, wie wichtig ein starkes Miteinander zwischen Hausärztinnen und Hausärzten, MFA,  
VERAH sowie PCM oder PA ist.

Jede dieser Berufsgruppen bringt eigene Kompetenzen, Perspektiven und Erfahrungen in den Pra-
xisalltag ein. Genau darin liegt eine große Chance: Wenn wir unsere Stärken zusammenführen, 
voneinander lernen und uns gut vernetzen, können wir die Primärversorgung gemeinsam gestalten 
und die Patientinnen und Patienten noch besser begleiten.

Als Teamleiterinnen im IHF ist es uns deshalb ein wichtiges Anliegen, mit unseren Fort- und Wei-
terbildungsangeboten Räume für Austausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen zu schaffen. 
Wir möchten dazu beitragen, dass sich MFA, VERAH, PCM, PA und Ärztinnen und Ärzte als Teil 
eines starken Teams verstehen, sich gegenseitig unterstützen und miteinander die Versorgung im  
hausärztlichen Bereich weiterentwickeln.

Denn eine verlässliche, patientennahe und starke Primärversorgung gelingt am besten dort, wo 
unterschiedliche Qualifikationen nicht nebeneinanderstehen, sondern bewusst zusammenwirken.

VERAH 

Für uns  
steht die  

Teampraxis im 
Mittelpunkt.  

Machen 
Sie mit!
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Nicole Gottfroh,  
Teamleitung PCM

Institut für Hausärztliche Fortbildung e.V.

Susanne Rupprath, 
Teamleitung  
VERAH/MFA
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VERAH  |  Mittwoch, 14.10.2026

120 Spirometrie – aber richtig durchgeführt 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Semniar Iris Schluckebier 14.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Eine Untersuchung, welche die MFA selbstständig durchführen und die Ergebnisse entscheiden über 
Diagnose und weitere Therapien. Die Wichtigkeit der richtigen Durchführung, die Interpretation der Mes-
sergebnisse wird ebenso angesprochen wie die praktische Durchführung geübt. Auch die Alternative, die 
Peak-Flow-Messung, wird gezeigt und die Auswertung erlernt. 

121 Diabetes Refresh: Basics & Updates

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Semniar Iris Schluckebier 14.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Viele MFA bieten in den Praxen keine Diabetiker-Schulungen an. Nichtsdestotrotz sollte man trotzdem den 
Patient:innen bei einfachen Fragen Rede und Antwort stehen können. Es werden Vorzeichen für Diabetes, 
Möglichkeiten der Diagnostik, Nierenschwelle, Symptome der Über- oder Unterzuckerung, Folgekrankhei-
ten, richtige BZ-Messung und Ernährung besprochen.

122 GOÄ: Privatabrechnungs für MFA 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Linda Mandel 
Anja Bielawny

14.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit der Abrechnung von Privatpatient:innen. Wir erklären euch 
Grundsätzliches, geben einen Überblick über wichtige Ziffern und üben an typischen Fällen.

170 Sterbehilfe: Signale und Notfälle erkennen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Semniar Hella Deckert 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Hier möchte ich den Blick und das Ohr schärfen, wenn wir als MFA/VERAH oder NäPA Informationen von 
Patient:innen bekommen, die wir als kritisch sehen. Wann sagen Patent:innen einfach mal nur so, ich habe 
keine Lust mehr zu leben oder wann muss ich befürchten, dass er es ernst meint. Es geht NICHT !! darum, 
aktiv zu werden, sondern die Patient:innen ernst zu nehmen und richtig zu reagieren. Dazu gehören selbst-
verständlich auch Hintergrundinformationen. Dies ist wichtig, damit nicht irgendetwas falsch weitergegeben 
wird. Gerade in einer Zeit, wo dieses Thema immer mehr durch die Presse geht, ist es wichtig, zwischen 
Wahrheit und Unwahrheit zu unterscheiden.

171 Abnehmen - Mythen im Internet

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Semniar Hella Deckert 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Einmal eine Spritze, für immer schlank? Was passiert danach? Ist denn ein BMI über 30 schon eine Erkran-
kung, die behandelt werden muss? Ist schlank immer schön? Was bedeutet Diät? Fragen über Fragen. Was 
ist ein Mythos, was Realität. Wir bringen hier mal die Fakten auf den Tisch.

172 HZV leicht gemacht: Der Einstiegskurs für MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sandra Knieling 14.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Erste Informationen zu den HZV-Verträgen, den Vorteilen für die Praxis sowie zur Einschreibung und  
Ansprache der Patient:innen.
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173 Bauchaortenscreening mit Ultraschall 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Nicolas Kahl 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Bauchaorten Screenings erarbeitet. Anatomie, Krankheitslehre, 
Patientenaufklärung und Abrechnung sind genauso Bestandteil des Inhalts wie auch die Festlegung von 
Kontrollintervallen oder Therapieoptionen. Anschließend untersuchen sich die Kursteilnehmenden gegen-
seitig mit Ultraschallgeräten und bestimmen die Größe ihrer eigenen Bauchschlagader.

Hinweis PCM-Absolvent:innen & Studierende sowie erfahrene VERAH/NäPa 

174 Medikamentenkunde

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Till Gaensicke 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Diese Fortbildung richtet sich an nichtärztliches Praxispersonal und vermittelt praxisnahes Wissen zu häufig 
verordneten Arzneimitteln, insbesondere aus dem kardiologischen Bereich. Im Fokus stehen Wirkweise, 
Dosierung, typische Nebenwirkungen und wichtige Hinweise für den sicheren Einsatz im Praxisalltag. Ein 
weiterer Schwerpunkt liegt auf verordnungsrelevanten Fragen: Was ist bei einer regresssicheren Verordnung 
zu beachten? Welche Besonderheiten gelten beim Off-Label-Use? Und worauf sollte im Umgang mit häufig 
eingesetzten Medikamenten besonders geachtet werden? Die Fortbildung bietet dazu einen kompakten 
und alltagstauglichen Überblick.

Hinweis PCM-Absolvent:innen und Studierende sowie erfahrene MFA, VERAH, NäPa

175 Impfmanagement

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Eine der ältesten präventiven Maßnahmen ist das Impfen, zum Schutz des Impflings und der gesamten 
Menschen. Eine Auffrischung im wahrsten Sinne des Wortes, um umzusetzen, was die Richtlinien vorgeben. 
Eingehen auf Impfgegner:innen, interessante Linktipps als auch Organisation, Bestellung und Lagerung von 
Impfstoffen sind Thema des Seminars.

176 Von der Messung bis zur Therapie: Hypertonie in der Teampraxis steuern

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Desireé Reitmeier 14.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Bluthochdruck erkennen, richtig messen und gezielt behandeln. In diesem Kurs lernen Teilnehmende,  
Hypertonie von der Messung bis zur Therapie zu steuern. Praxisnahe Tipps, strukturierte Abläufe und Team-
arbeit stehen im Fokus.

177 Einatmen, Ausatmen, Einatmen... Achtsamkeit im Praxisalltag

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Born 
Dr. phil Markus Born

14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Stress ist im Alltag allgegenwärtig – und seine körperlichen, sozialen und arbeitsweltlichen Auswirkungen 
sind gut belegt. Wir erproben gemeinsam, wie Achtsamkeit zu mehr innerer Stabilität beitragen kann – 
zugänglich für alle, unabhängig von Weltanschauung oder Glauben. Im Mittelpunkt stehen Selbsterfahrung 
und Praxis: Atemfokussierte Meditation und einfache Übungen, die sich in den Alltag übertragen lassen. 
Zudem wird besprochen, wie eine regelmäßige Übung aufgebaut und ein achtsamer Umgang miteinander 
im Team gefördert werden kann. Abschließend wird diskutiert, für welche Patient:innen sich Achtsamkeit 
eignet und wie eine motivierende Empfehlung ausgesprochen werden kann.

www.ihf-fortbildung.de

Das neue Angebot des IHF 

IHF - mehr als
Fortbildung.

Ab sofort findet ihr alle Informationen rund um PCM 
auf unserer Internetseite: Aktuelle Fortbildungsangebote, 
Anmeldung zu Online-Seminaren, PCM-Lounges zur 
Vernetzung, Praxishilfen zum Download und Einblicke 
in das Studium:
primary-care-management.de

Immer auf dem Laufenden bleiben? Kein Problem mit 
unserem PCM-Newsletter:
Hier direkt zum Newsletter! 

Und natürlich sind wir auch bei Instagram:
pcm_fortbildungen
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178 Woher kommen plötzlich die ganzen Nahrungsmittelunverträglichkeiten – Wenn gesundes Essen plötzlich 
krank macht

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Biehler 14.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Sich gut und ausgewogen zu ernähren, ist mit einer Nahrungsmittelunverträglichkeit nicht immer einfach.
Fünf Portionen Obst am Tag? Für jemanden, der Sorbit oder Fruktose nicht verträgt, wird das äußerst 
schwierig. Was vermeintlich gesund ist, macht die Betroffenen krank. Doch was, wenn keine Intoleranz, son-
dern eine Autoimmunerkrankung dahintersteckt? Die Symptome sind ähnlich - worin liegt der Unterschied? 
Das erfahren Sie in diesem Seminar.

www.ihf-fortbildung.de

Das neue Angebot des IHF 

IHF - mehr als
Fortbildung.

Ab sofort findet ihr alle Informationen rund um PCM 
auf unserer Internetseite: Aktuelle Fortbildungsangebote, 
Anmeldung zu Online-Seminaren, PCM-Lounges zur 
Vernetzung, Praxishilfen zum Download und Einblicke 
in das Studium:
primary-care-management.de

Immer auf dem Laufenden bleiben? Kein Problem mit 
unserem PCM-Newsletter:
Hier direkt zum Newsletter! 

Und natürlich sind wir auch bei Instagram:
pcm_fortbildungen
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225  Der Hausbesuch in der Allgemeinarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 15.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Hausbesuch ist die hohe Kunst in der allgemeinmedizinischen Versorgung von Patient:innen. Wir be-
sprechen Fallgruben, Einschränkungen und Herausforderungen, aber auch Chancen bei der eingeschränk-
ten Behandlung in den eigenen vier Wänden der Patient:innen und der Familie.

226 Heilmittel, Hilfsmittel, Arzneimittel – sicher verordnen, Fehler vermeiden  (für MFA/VERAH)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Ilona Hüning 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Verordnungen sind ein fester Bestandteil des Praxisalltags und zugleich an klare rechtliche Vorgaben ge-
bunden. Welche Leistungen können verordnet werden, wo bestehen Einschränkungen und welche Anforde-
rungen sind dabei zu beachten? Das Seminar vermittelt kompakt und praxisnah die rechtlichen Grundlagen 
rund um Heilmittel-, Hilfsmittel- und Arzneimittelverordnungen. Im Mittelpunkt stehen typische Fragestellun-
gen aus dem Praxisalltag.

227 MFA-Workshop Diabetes 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Daniel Nittka 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Impulsvortrag durch den Referenten (DMP-Vorbereitung, strukturierte Erfassung diabetologische Folgeer-
krankungen), Hands-on Teil (Erkennen von diabetischen Füßen, wie geht das mit dem Monofilament?) usw.

228 Supervision-Coaching

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Coaching-Techniken helfen, Herausforderungen im Praxisalltag zu lösen. Bringen Sie Ihre eigenen Themen/
Probleme mit – gemeinsam entwickeln wir kreative Lösungsansätze und neue Wege. Im offenen, kollegialen 
Austausch entstehen neue Perspektiven und praxisnahe Schritte für den Berufsalltag.

229 EBM: Kassenabrechnung für MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Miriam Hornung 
Anja Bielawny

15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

In diesem Seminar erklären wir euch die Kassenabrechnung von Grund auf, gehen auf einzelne Ziffern ein 
und üben anhand von Beispielen. Bringt eure Fragen mit, wir klären sie gemeinsam! 

230 Hello – Sprechstunde. Wo tut´s hurt? Basis-Englischkurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Verena Heimpel 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Lernen und üben Sie leichte Phrasen für den täglichen Umgang mit Patient:innen an der Anmeldung, bei der 
Untersuchung und in der Behandlung. 
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231 Von der Fachkraft zur Führungskraft – Praxismanagement erfolgreich gestalten

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Desireé Reitmeier 15.10.26 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Schritt von der Fachkraft zur Führungskraft bringt viele neue Herausforderungen mit sich: Plötzlich
ist man nicht mehr nur Teil des Teams, sondern trägt Verantwortung für Mitarbeitende, Abläufe und die
Stimmung in der Praxis. Wie gelingt dieser Rollenwechsel erfolgreich? Welche Führungsstile sind in einer
Hausarztpraxis effektiv? Und wie motiviert man das Team, ohne dabei die eigene Work-Life-Balance aus
den Augen zu verlieren? In diesem praxisnahen Seminar lernen die Teilnehmenden, wie sie ihre neue
Führungsrolle klar definieren, souverän kommunizieren, Mitarbeitendenmotivation gezielt einsetzen und
Konflikte im Team konstruktiv lösen. Durch interaktive Übungen, Fallbeispiele und praxisnahe Tipps erhalten
Sie das nötige Handwerkszeug, um den Praxisalltag erfolgreich zu gestalten und sich als Führungskraft
weiterzuentwickeln.

232 Motivierende Gesprächsführung mit Patient:innen und im Team

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Jutta Mosig-Frey 15.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Motivierende Gesprächsführung geht von der Annahme aus, dass Menschen grundsätzlich nicht resistent 
gegenüber Veränderungen sind, sondern diesen ambivalent gegenüberstehen. Verhaltensveränderungen 
gelingen, wenn diese Aspekte / Widerstände erkannt und ernst genommen werden. Durch Gespräche auf 
Augenhöhe, Empathie, und dem Einsatz motivierender Kommunikationstechniken können Ressourcen 
gefunden werden, die Veränderungsprozesse sowohl bei Patient:innen als auch im Team unterstützen. Freu-
en Sie sich auf einen Workshop, in dem Sie die Grundlagen der Kommunikation sowie der motivierenden 
Gesprächsführung kennenlernen und in dem praxisnahe Informationen sowie Ihre Fragen und Berichte aus 
dem täglichen Erleben im Vordergrund stehen. Ich freue mich auf Sie!

270 Kleine Chirurgie für die Hausarztpraxis  (Nahtkurs)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Britta Amthor 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Leider versorgen immer weniger hausärztliche Praxen in Deutschland chirurgische Fälle. Der Übungskurs 
führt ein in: Wundheilungslehre, praktische Instrumentenkunde, Sterilitätsanforderungen, aseptische 
Arbeitstechniken und Gerätekunde, Wundbeurteilung bei Verletzungen und Wundheilungsstörungen, Tech-
niken der Lokalanästhesie, Techniken der Wundversorgung (Blutstillung, Klammer, Naht), Nachbehandlung, 
gezielte Überweisungspraxis in ambulante/stationäre Mitbehandlung, Technik der Exzision kleiner Tumore. 
Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Übungen am Schweinefuß: Wundreinigung, Lokalanästhesie, steriles 
Abdecken und Vorbereitung, Wundverschluss durch Klammern oder Naht, Drainagen und Tamponaden.

Hinweis Auch für Ärzte:innen in Weiterbildung und Junge Allgemeinmediziner:innen geeignet

271 Notfall-Training – Einsteiger- und Auffrischungskurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner 
Thomas Teni

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrillator, 
jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen – und 
hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf MFA/VERAH/PCM/PA mit wenig bis moderaten Erfah-
rungen im Notfallmanagement.

272 Prävention im Alter – Gesund altern durch einen ausgewogenen Lebensstil

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine  Biehler 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Die so genannten Erkrankungen des Alters treffen uns immer früher. Der Begriff Altersdiabetes ist auch des-
halb schon lange nicht mehr zeitgemäß. Welche Auswirkungen hat die Ernährung auf unseren Körper und 
die sogenannten Erkrankungen des Alters? Tipps & Tricks, wie man außerhalb von Tiefkühlpizza, Fastfood 
und Fertigprodukten „schnell“ ein gesundes Essen zaubert
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273 Arzneimitteltherapie im höheren Lebensalter – Versorgungskompetenz durch  MFA / VERAH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Ilona Hüning 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Ältere Patient:innen nehmen oft viele Medikamente gleichzeitig ein – mit erhöhtem Risiko für Nebenwirkun-
gen, Wechselwirkungen und Anwendungsfehlern. In diesem Modul lernen MFA und VERAH die Besonder-
heiten der Pharmakotherapie im Alter kennen, erfahren, welche Wirkstoffe problematisch sind. Anhand von 
Fallbeispielen wird geübt, wie Nebenwirkungen erkannt, Medikamentenpläne überprüft und Patient:innen 
sowie Angehörige unterstützt werden können. Zudem werden praktische Hilfsmittel und Möglichkeiten zur 
Verbesserung der Therapiesicherheit vorgestellt.

274 „Nur noch mal eben...“ Stress & Selbstfürsorge

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born 
Dr. phil Markus Born

15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

„Nur noch mal eben...“ Wer kennt diesen Gedanken nicht? Und arbeitet durstig weiter, isst ohne eine Pause 
dafür zu machen oder bleibt trotz Rückenschmerzen stundenlang sitzen. Stress ist alltäglich und Teil unse-
rer Arbeitskultur. Auch wenn manche Umstände nicht zu ändern sind, können wir andere Aspekte sehr wohl 
beeinflussen. Selbstfürsorge ist erlernbar. Wir wenden uns den Fragen zu: Was ist Stress? Was macht Stress 
mit uns? Wie können wir mit Stress umgehen? Gemeinsam entwickeln wir Selbstfürsorge-Strategien und 
praktizieren Atemübungen, Bewegung und Entspannung. Zusätzlich wird kompakt auf Informationsquellen 
und Arbeitsmittel im Bereich Prävention sowie Selbstfürsorge eingegangen. Es wird im Rollenspiel erprobt, 
wie Ressourcen an Patient:innen weitergegeben werden können.

275 Schmerztherapie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Andrea Schreiter 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Kurs Schmerztherapie vermittelt grundlegende Kenntnisse über die Entstehung, Bewertung und Be-
handlung von Schmerzen. Die Teilnehmenden lernen verschiedene Formen von Schmerz sowie moderne 
medikamentöse und nichtmedikamentöse Therapieansätze kennen. Dabei werden sowohl akute als auch 
chronische Schmerzen berücksichtigt. Ziel des Kurses ist es, Schmerzen besser zu erkennen, individuell zu 
beurteilen und geeignete Maßnahmen zur Linderung einzusetzen, um die Lebensqualität der Betroffenen zu 
verbessern.

276 Neurologische Erkrankungen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Hella Deckert 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Vermittelt wird ein tieferes Verständnis von belastenden Erkrankungen wie z. B. Morbus Parkinson, Multipler 
Sklerose, Epilepsie, Tumorerkrankungen usw.. Wie und wo entstehen diese Erkrankungen? Was kann ich als 
VERAH/MFA/NäPA unterstützend leisten und welche Therapieoptionen gibt es? Die Funktion des Gehirns 
sowie die Funktion des zentralen und peripheren Nervensystems werden dargestellt.

277 Palliativmedizin

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Fabian Ludwig 15.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Die Palliativmedizin und Symptomkontrolle wird anhand eines Fallbeispiels hausärztlich ganz praktisch 
besprochen.
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Genießen Sie den Abend in gemütlicher Runde mit Ihren Kolleginnen. Bei Snacks 
und Getränken haben Sie Zeit für fachlichen Austausch und gute Gespräche. 
Donnerstag, 15.10. um 19 Uhr im Hotel an der Therme, Barbereich.

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.

Get-Together für MFA, VERAH & NäPA, PCM
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278 Kompression klar & praxisnah: Verband, Strumpf, ABI-Messung

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 15.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Gute Kompression muss kein Rätsel sein – wir machen sie verständlich und greifbar. Verknüpft mit der 
ABI-Messung – alltagstauglich vermittelt. Für mehr Routine, Sicherheit und ein gutes Gefühl im Praxisalltag.

610 Get-Together MFA, VERAH® & NÄPA, PCM, PA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

15.10.26 19:00-21:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Genießen Sie den Abend in gemütlicher Runde mit Ihren Kolleg:innen. Bei Snacks und Getränken haben Sie 
Zeit für fachlichen Austausch und gute Gespräche. Hotel an der Therme, Barbereich

330  VERAH-Notfall Refresher

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Biehler 16.10.26 09:00-18:30 Bitte separat buchen
über www.verah.de

0

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Nichtärztliche Praxisassistenz (NäPa), entlastende Versorgung-
sassistenz (EVA), aber selbstverständlich auch an unsere VERAH und interessierte MFA und ist die Voraus-
setzung dafür, dass Haus- und Fachärzt:innen die Genehmigung für die Abrechnung von NäPa behalten. 
Sie ist gemäß der Delegationsvereinbarung alle 3 Jahre zu wiederholen. Bei unserem Konzept reicht der 
Besuch eines einzigen Tagesseminars für den Erhalt der Abrechnungsgenehmigung aus. Zusätzlich zum 
Tagesseminar (Präsenztag) erlernen Sie grundlegende Inhalte bereits vorab bequem von zu Hause oder von 
der Praxis aus, mittels zweier e Learning-Kurse. Ergänzt wird der Kurs durch Ihre Erfahrung: 4 Stunden wer-
den Ihnen durch Ihre Erfahrung in der Praxis (Kompetenzbescheinigung durch Ihren Arbeitgeber) angerech-
net. So erhalten Sie in drei zeitsparenden Schritten effektiv und effizient Ihr erforderliches Wissen vermittelt.

331 Pflegebedürftigkeit – und nun? (MFA/ VERAH) 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Ilona Hüning 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Sowohl in der Praxis als auch im privaten Umfeld können sich rasant Situationen ergeben, in denen vielfälti-
ge Unterstützung notwendig wird. Das Seminar gibt wichtige Informationen zum Thema Pflege in der Häus-
lichkeit. Inhalte wie Hilfen und Leistungen aus der Pflegeversicherung und finanzielle Unterstützungsmög-
lichkeiten werden ebenso aufgegriffen wie die Inanspruchnahme von Beratungsangeboten sowie Tipps, wie 
z. B. Pflege eines Angehörigen mit dem Beruf in Einklang gebracht werden kann.

332 Worauf sollte das Fachpersonal ohne Arzt oder Ärztin im DMP Asthma/COPD/KHK/DM2 achten?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Bastian Vogel 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

DMP Asthma/COPD/KHK/Diabetes mellitus Typ 2 (DM2): Gemeinsam wollen wir kurz und pragmatisch 
wichtige DMP-Inhalte abseits von Tablettenregimen durchsprechen. Dabei soll sich zeigen, dass diese 
oftmals die wichtigeren Aspekte sein können und mindestens genauso gut von qualifiziertem Fachpersonal 
erbracht werden können. Der Vorteil des regelmäßigen Patientenkontakts und der daraus entstehenden 
Vertrautheit im DMP soll genutzt werden, um den Lifestyle positiv zu beeinflussen, ohne die Patient:in und 
uns zu überfordern.
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333 Medikamentenmanagement

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar PD Dr. med. habil. Peter Engeser 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Dieser 90-minütige Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse zum sicheren Medikamentenmanagement 
im Pflege- und Gesundheitsbereich. Die Teilnehmenden lernen wichtige Aspekte der richtigen Lagerung, 
Vorbereitung, Verabreichung und Dokumentation von Medikamenten kennen. Zudem werden typische 
Fehlerquellen, Sicherheitsregeln sowie Verantwortlichkeiten im Umgang mit Arzneimitteln besprochen. Ziel 
des Kurses ist es, die Patientensicherheit zu erhöhen und einen professionellen sowie verantwortungsvollen 
Umgang mit Medikamenten im Arbeitsalltag zu fördern.

334 Resilienz und Selbstfürsorge stärken – Strategien für den Praxisalltag

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Marion Eberl 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Zeitdruck, zunehmende administrative Anforderungen und hohe Erwartungen seitens der Patient:innen 
prägen den Alltag in der hausärztlichen Praxis. Zwischen medizinischer Verantwortung, organisatorischen 
Aufgaben und persönlichem Engagement tritt die eigene Gesundheit dabei häufig in den Hintergrund. Der 
Workshop vermittelt praxisnahe Strategien zur Förderung von Selbstfürsorge und Resilienz im Arbeitsalltag. 
Im Mittelpunkt stehen der Umgang mit emotional herausfordernden Situationen, gelingende Abgrenzung 
und der bewusste Einsatz persönlicher Ressourcen. Anhand typischer Praxissituationen werden gemeinsam 
konkrete Handlungsoptionen zur kurzfristigen Entlastung und nachhaltigen Stärkung erarbeitet. Ergänzend 
werden evidenzbasierte Ansätze zur Burnout-Prävention, kollegiale Unterstützungsformen sowie Möglich-
keiten struktureller Entlastung im Praxisalltag vorgestellt und diskutiert.

335 Anamnese, Diagnostik und Therapie von Lungenerkrankungen 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Fabian Ludwig 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Mit Anamnese und Diagnostik kann man 85% aller Diagnosen stellen. In dieser Veranstaltung wollen wir die 
Kunst der Anamnese üben und die häufigsten Lungenerkrankungen in der Hausarztpraxis besprechen. 

336 Patient:innen mit Rheuma

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 16.10.26 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Rheuma hat viele Gesichter – und zeigt sich oft erst auf den zweiten Blick. Was „sagen“ die Laborwerte und 
warum die Diagnostik manchmal knifflig ist, wird verständlich und praxisnah erklärt. Zudem – das Wich- 
tigste: Sie nehmen konkrete Ideen mit, um Betroffene im Alltag spürbar zu entlasten.

337 Das Lymphsystem

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 16.10.26 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Unser Lymphsystem - alle sprechen vom Blutkreislauf, doch ein zweites System läuft still im Hintergrund.
Meistens unbeachtet, bis funktionelle Störungen in den Fokus rücken. Die Bedeutung für den Alltag ist dabei 
nicht zu unterschätzen. Also Zeit, diesem System mehr Aufmerksamkeit zu schenken!
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338 Onkologie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nils Vogel 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

In diesem Workshop erhalten MFA einen praxisnahen Überblick über die Begleitung onkologischer Patien- 
tinnen und Patienten in der Hausarztpraxis. Im Mittelpunkt stehen die eigene Rolle im Praxisteam, das Er-
kennen von Symptomen, Nebenwirkungen und onkologischen Notfällen sowie sichere Triage, Organisation 
und Kommunikation im Praxisalltag.

339 Unmögliches wird sofort erledigt, Wunder dauern etwas länger! Tipps zur Burnout-Prophylaxe

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Peter Schröder 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Der Alltag in der Hausarztpraxis ist an sich schon anstrengend, zusätzlich werden wir immer wieder mit 
neuen Auflagen und Bestimmungen konfrontiert. Kein Wunder also, dass ganze Praxisteams auf der practi-
ca zusammen lernen wollen, wie sie Burn-out vermeiden können. Am Ende haben alle viel über sich selbst 
und ihre Burnout-Patient:innen gelernt.

340 Herz und Niere

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Hella Deckert 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Hand in Hand zwei spannende Organe, die nur zusammen ein perfektes Team sind. RAAS-System, Gefähr-
lichkeit von NSAR, wie steigt der Blutdruck und was sind die Erkrankungen an Herz und Niere, die uns in der 
Praxis täglich beschäftigen. Auch ein Blick auf verschiedene wichtige Medikamente gehört dazu. Wirkung 
und Nebenwirkung, die wir kennen sollten.

341  Aggression und Gewalt im Praxisalltag

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Jutta Mosig-Frey 16.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Mitarbeitende im Gesundheitswesen sind oft stressigen Alltagssituationen ausgesetzt. Verändert hat sich in 
den letzten Jahren eine zunehmende Respektlosigkeit sowie die Konfrontation mit verbalen und körper-
lichen Entgleisungen seitens der Patient:innen. Wortwahl und Ton werden aggressiver, körperliche Gewalt 
nimmt zu.  Die Sensibilisierung für Frühwarnsignale, das Erkennen von Anzeichen von Stress und/oder 
Frustration, souveränes Auftreten, körpersprachliche Schutzmechanismen sowie Deeskalationsstrategien 
bieten Schutz. Ebenso die Kenntnis eigener Emotionen und Grenzen, ein etabliertes Hilfesystem im Team 
und praxisorganisatorische Maßnahmen.  

370 DMP-Sprechstunde mit System – Struktur schaffen, Qualität sichern

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kerstin Petermann 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Chronische Erkrankungen brauchen mehr als Routine – sie brauchen klare Abläufe und verlässliche 
Strukturen. In dieser Fortbildung steht im Mittelpunkt, wie eine DMP-Sprechstunde effizient organisiert 
und professionell durchgeführt werden kann. Von der Terminplanung über strukturierte Checklisten bis hin 
zur patientengerechten Dokumentation erhalten Sie praxisnahe Impulse und konkrete Beispiele für einen 
reibungslosen Ablauf. Ziel ist es, Arbeitsprozesse im Team zu optimieren, Sicherheit im Umgang mit den An-
forderungen der Disease-Management-Programme zu gewinnen und die Versorgungsqualität für chronisch 
erkrankte Patient:innen nachhaltig zu stärken.
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371 Kardiovaskuläre Prävention für MFA in der Hausarztpraxis

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stefan Semmler 
Merve Kilicaslan

16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Kardiovaskuläre Prävention ist ein zentraler Bestandteil der hausärztlichen Tätigkeit. Eine gute Möglichkeit 
der Einschätzung bietet die aktuelle DEGAM-Leitlinie. Das individuelle Risiko kann mithilfe des Arriba -  
Scores abgeschätzt werden. Inhalte und Aufgabenverteilung im Team der Hausarztpraxis werden dargelegt.

372 Der hohe Blutdruck – von der Blutdruckmessung über die Diagnostik zur Therapie

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stefan Semmler 
Susann Marschner

16.10.26 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Bis zu 40% der Patient:innen in der Hausarztpraxis leiden an hohem Blutdruck. Welches Vorgehen bewährt 
sich in der Praxis? Wie kann die Aufgabenverteilung im Team der Hausarztpraxis flexibler gestaltet werden?
Wie kann die Betreuung dieser Patient:innen optimiert werden? Dies zeigen Dr. Stefan Semmler und PCM 
Susann Marschner. 

373 Herausfordernde Patiententypen – Herausforderung im Praxisalltag

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Jutta Mosig-Frey 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Patient:innen können aus verschiedensten Gründen (z. B. unterschiedliche Persönlichkeitstypen, Erwartun-
gen, Bedürfnisse, Sorgen, Ängste, kommunikationserschwerende Erkrankungen, Schmerzen oder praxis-
organisatorischen Aspekten) herausfordernd sein. Das Erkennen von Verhaltensmustern oder zugrunde-
liegenden Ursachen sowie die Anwendung spezieller Kommunikations- und Stresstechniken erleichtert 
die Kommunikation und Interaktion. Freuen Sie sich auf einen Workshop, in dem Sie die Grundlagen der 
Kommunikation sowie der motivierenden Gesprächsführung kennenlernen und in dem praxisnahe Informa-
tionen sowie Ihre Fragen und Berichte aus dem täglichen Erleben im Vordergrund stehen. 

374 Geriatrisches Basisassessment

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Einen „Test“ bei Patient:innen durchführen, diese sollen aber das Testgefühl nicht empfinden – Sie brauchen 
dafür Sicherheit im Umgang mit den einzelnen Tests  – Das muss geübt sein – DemTect, MMST, Barthel- 
Index, Timed-Up-and-Go… was ist das und wie funktioniert das? Die Testblätter lesen kann fast jeder – Das 
richtige Umsetzen und ausführen, darauf kommt es an – Wie starte ich möglichst professionell? Was darf 
ich auf keinen Fall tun und was muss ich unbedingt beachten? 

375 Der älter werdende Patient – Optimierung der Versorgung durch MFA / VERAH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Ilona Hüning 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Das Älterwerden ist mit vielfachen Herausforderungen verbunden, die sich sowohl im häuslichen Umfeld als 
auch in der medizinischen Versorgung bemerkbar machen. MFA/ VERAH spielen eine entscheidende Rolle 
bei der frühzeitigen Erfassung von Funktions- und Fähigkeitseinschränkungen, der Begleitung der Versor-
gung und der Koordination unterstützender Maßnahmen. Dieses Seminar vermittelt praxisnah, wie typi-
sche altersbedingte Veränderungen erkannt und durch gezielte Maßnahmen eine bestmögliche Betreuung 
sichergestellt werden kann.

VERAH  |  Freitag, 16.10.2026
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376 Adipositas und Abnehmspritze

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Wie gehen wir mit unseren Patient:innen um, die „mal eben“ die Spritze rezeptiert haben wollen? Ab wann 
und wie sollten wir eine Intervention anbieten? Welche therapeutischen Möglichkeiten gibt es? Praktische 
Vorgehensweisen anhand von Praxisbeispielen werden gezeigt. 

377 Der Formular Kompass | Kompakt-Guide für PCM, PA, VERAH und NäPA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nils Vogel 16.10.26 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

In diesem Kompaktseminar erhalten PCM und PA einen praxisnahen Überblick über die wichtigsten Formu-
lare, Anfragen und bürokratische Stolperfallen im hausärztlichen Alltag

378 Psychosomatische Grundversorgung für PCM, VERAH, NäPA, MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Olaf Reddemann 16.10.26 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Im Praxisalltag müssen MFA, VERAH, NäPA und PCM  – gemeinsam mit ihrem ärztlichen Team – mit sehr 
unterschiedlichen Menschen als Patient:innen umgehen, die verschiedene typische Beziehungsmuster 
mitbringen. Um Ihnen die Gesprächsführung mit traurigen, enttäuschten, anmaßenden oder theatralischen 
Patient:innen in deren typischen Beziehungsmustern zu erleichtern, wurde dieses Seminar erarbeitet. An-
hand von Fallbeispielen wird der Umgang reflektiert und geübt.

Samstag, 17.10.2026

420 Stress- und Konfliktmanagement

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Was ist Stress und wie entsteht er? Dem Stress positiv entgegentreten und Übungen für die Ent-Stressung 
im Alltag einbauen – das lernen Sie in diesem Seminar. Kleine Soforthilfen mit Entspannungs- und Acht-
samkeitsübungen. Was wir unseren Patient:innen empfehlen, können wir auch für uns anwenden und dann 
entspannt an die Patient:innen weitergeben. Gehorchen war gestern, heute wollen wir nicht zwingend 
Patient:innen mit Compliance, sondern eine gemeinsame Entscheidungsfindung. Der Beratungsstil in Form 
von Shared Decision making kann sich auch die MFA – gerade bei den Gesprächen mit chronisch kranken 
Patienten – zu Nutze machen. Mit diesen Ansätzen in der Kommunikation steigt die Patientenzufriedenheit 
und ist eine gute Therapiemaßnahme auf Dauer.

421 Begleitung der Angehörigen bei Palliativ- und Demenzkranken

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Hella Deckert 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Wer ist nicht manchmal unsicher im Umgang mit Angehörigen von Palliativ- und Demenzpatient:innen und 
Hinterbliebenen?  Wie kann ich hier arztunterstützend arbeiten, Fragen beantworten, Probleme kennenler-
nen und Lösungen finden. Zudem sprechen wir über die Patient:innenverfügung: Nur was für Senior:innen 
und Kranke? Wem biete ich wie und wann eine Patientenverfügung an, worauf ist zu achten und wie rechne 
ich das ab? 
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422 Notfall-Training – Einsteiger und Auffrischungskurs

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner 
Thomas Teni

17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrillator, 
jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen – und 
hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt MFA/VERAH/PCM/PA mit wenig bis moderaten Erfahrun-
gen im Notfallmanagement.

423 Wie begegne ich trans und nicht-binären Personen in der hausärztlichen Praxis (für MFA, VERAH und PCM)?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. Armin Wunder 
Né Fink

17.10.26 09:00 12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Wie sollten wir nicht-binären Menschen in der hausärztlichen Praxis begegnen? Ideen und Tipps, insbeson-
dere auch zur Kommunikation, wollen wir in diesem Workshop sammeln.

Hinweis Wiederholung Kurs 271

424 Wenn Digitalisierung stresst – Belastungen erkennen und gemeinsam bewältigen

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kerstin Petermann 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

eAU, eRezept und ePA sind längst fester Bestandteil des Praxisalltags – und bringen Praxisteams im Span-
nungsfeld zwischen Technikproblemen, Zeitdruck und Patientenanfragen immer wieder an ihre Grenzen. Der 
Stresspegel steigt schnell, wenn Systeme haken und Abläufe ins Stocken geraten. In dieser Fortbildung geht 
es um konkrete Strategien, um digitale Belastungen frühzeitig zu erkennen, konstruktiv damit umzugehen 
und Arbeitsprozesse im Team spürbar zu entlasten. Ziel ist es, Digitalisierung nicht als zusätzlichen Stressfak-
tor zu erleben, sondern als Werkzeug, das Abläufe unterstützt und Sicherheit im Praxisalltag schafft.

425 Vom Rhythmus zur Diagnose: EKG verstehen (für MFA, VERAH, NäPA und PCM)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Bernd Schüttrumpf 17.10.26 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Kurze Einführung in die Grundlagen der EKG-Auswertung; warum ein EKG schreiben? Indikationsstellung; 
Krankheitsbilder aus dem EKG erkennen und umgekehrt; sicherer Umgang mit KI-gestützter EKG Aus-
wertung (Human agency / human superagency: von level 2 zu level 3. Da geht noch was: Einführung in die 
Auswertung und den Umgang mit Langzeit-EKG und Belastungs-EKG Untersuchungen.
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Referierende

Referierende

Albrecht, Reiner Dr. med. Seit 1994 bin ich von der Dermatoskopie als Notwendigkeit in der hausärztlichen Diagnostik überzeugt. Promo-
tion bei Prof. Dr. med. Wilhelm Stolz, dem maßgeblichen Entwickler des „hand-held“ Dermatoskops. Die Praxis-
relevanz und die Praxistauglichkeit der Methode können in dieser Arbeit eindrucksvoll belegt werden. Die Er-
fahrungen des Referenten finden schließlich ihren Niederschlag in dem Kursbuch ‚Leitfaden Dermatoskopie‘, 
verständlich geschrieben für alle Ärztinnen und Ärzte, die das unausgelesene Patientengut tagtäglich betreuen.

Alt-Wulfert, Sarah Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, A-Diplom Akupunktur.
Amthor, Britta Dr. med. Als Fachärztin für Chirurgie und Allgemeinmedizin begeistert sie die Teilnehmer:innen für die kleine Chirurgie 

in der Hausärzt:innen-Praxis. Lokale Betäubung, Versorgung akuter Wunden und operative Entfernung von 
Hauttumoren werden erläutert und das Nähen an der Schweinehaut per Live-Über-tragung gezeigt. Die 
Teilnehmer:innen sind herzlich eingeladen, sich beim Metzger die Haut zu besorgen und mit Pinzette, Skalpell, 
Nadelhalter und Faden ebenfalls ans Werk zu gehen. Aber auch als reiner Zuschauer erhalten Sie durch das 
Webinar Einblicke, Tricks und nützliche Kniffe für die hausärztliche kleine Chirurgie.

Bartholomäus, Theresa Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Palliativmedizin, Naturheilverfahren, Reisemedizin, 
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Allgemeinmedizin des Universitätsklinikums Augsburg. 
Weiterbildungsberechtigung der Bayerischen Landesärztekammer zur Erlangung der Facharztanerkennung  
im Fach Allgemeinmedizin.

Baum, Erika Prof. Dr. med. Hausärztin bis zum 30.6.2018, Past-Präsidentin der DEGAM, langjährige Leiterin der Abteilung für 
Allgemeinmedizin der Universität Marburg, aktiv bei zahlreichen Leitlinien-Erstellungen, Unterstützung  
beim Qualitätsmanagement der practica.

Biehler, Sabine Ganzheitliche Ernährungsberaterin in eigener Praxis seit April 2017, Dozentin für Notfall, Gesundheits-
Präventionsmanagement & Erste Hilfe, Krankenschwester.

Bielawny, Anja MFA, Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen, arbeitet in einer Arztpraxis für Allgemeinmedizin im 
Sauerland.

Blankenfeld, Hannes Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin. Ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin DEGAM und 
der Initiative unbestechlicher Ärzte MEZIS.

Blankenstein, Nike Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Akupunktur.
Beyn, Susanne Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Akupunktur.
Born, Julia Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen im Nürnberger Land. Mitglied der AG Werkzeugkasten 

Niederlassung. Schwerpunkte: Reisemedizin, Sozialmedizin, Praxisorganisation, Achtsamkeit & Selbstfürsorge 
im Gesundheitswesen.

Born, Markus Dr. phil Bietet Fortbildungen, Workshops sowie Kurse in den Bereichen Bewegung, Achtsamkeit und Selbstfürsorge an. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.bornbewegt.de

Bösner, Stefan Prof. Dr. med. Stefan Bösner ist Hausarzt und Gesundheitswissenschaftler. Neben seiner Tätigkeit in einer 
Gemeinschaftspraxis leitet er die Bereiche Lehre und Weiterbildung am Institut für Allgemeinmedizin der 
Philipps Universität Marburg.

Brückner, Torben Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin (Chirotherapie, Palliativmedizin, Notfallmedizin).
Buuck, Theresa Dr. med Fachärztin für Allgemeinmedizin, Sprecherin des Forum Weiterbildung, Beisitzerin IHF-Vorstand.
Chenot, Jean-François Prof. Dr. med. Direktor der Abteilung Allgemeinmedizin Universitätsmedizin, Greifswald.
Deckert, Hella Gesundheitsberaterin, Palliativbegleiterin, VERAH, NäPa, langjährige IHF Referentin.
Deecke, Ruth Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Weiterbildung für Chirotherapie und FDM, Mitglied in DEGAM und JADE.
Degener, Lisa Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen in einer hausärztlichen Gemeinschaftspraxis in Altenberge/

Westfalen. Mitglied der Arbeitsgruppe Pädiatrie im Hausärzteverband und des Arbeitskreises Hausärztliche 
Pädiatrie der DEGAM, Referentin zu pädiatrischen Themen in der Hausarztpraxis. 

Del Bagno, Boris Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin, Präventivmedizin DAPM.
Eberl, Marion Dr. med. Dr. Mara Eberl, Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Zusatzbezeichnung Psychotherapie, arbeitet als 

Hausärztin und Psychotherapeutin in Berlin. Als Dozierende ist sie für die Kompetenzzentren Weiterbildung 
Allgemeinmedizin in Brandenburg und Berlin sowie für die practica tätig. Sie ist Mitglied in der DEGAM und im 
Hausärztinnen und Hausärzteverband.

Egidi, Günther Dr. med. Bis zum Sommer letzten Jahres 40 Jahre lang ärztlich und 25 Jahre lang in einer hausärztlichen 
Gemeinschaftspraxis tätig. Aktiv bei diversen DEGAM-Leitlinien sowie in der hausärztlichen Fort- und 
Weiterbildung.

Engeser, Peter PD Dr. med. habil. Facharzt für Allgemeinmedizin. Weiterentwicklung des strukturierten Blockpraktikums Palliativ-medizin,  
Dozent Querschnittsfach Prävention & Gesundheitsförderung.

Escales, Catharina Dr. med. Allgemeinmedizinerin / Hausärztin im Herzen Hamburgs sowie Ärztin im BG Klinikum Hamburg Boberg, 
Querschnittgelähmtenzentrum. Mitglied in DEGAM, Hausärztinnen- und Hausärzteverband, JADE und der 
Ständigen Leitlinienkommission der DEGAM. Schwerpunkte: Reisemedizin, Sozialmedizin, Medizin für 
Menschen mit Handicap, Leitlinienarbeit.

Fink, Né Seine Expertise setzt sich aus langjähriger Erfahrung als Diversity Trainer und dem Wissen aus Fortbildungen 
und Studium zusammen. Durch persönlichen Bezug zum Thema, als Trans*Berater, brenne ich für das Thema 
und habe engen Kontakt mit unterschiedlichen Menschen. Mein beruflicher Bezug ergänzt mein Wissen durch 
die langjährigen Berufserfahrungen als Trainer und Berater und als Verwaltungskraft.

Frihs, Sonja Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Manuelle Therapie, Akupunktur, Mikronährstoffe.
Frohnes, Sabine Dr. med. Gründungsmitglied der AG Werkzeugkasten, inzwischen „“Rauchende Köpfe“ und “Freude mit Formularen“, 

hausärztlich in Gemeinschaftspraxis in Kassel niedergelassen. Mitglied beim HÄV, DEGAM und MEZIS, 
Lehrpraxis Uni Southhampton.
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Fuchs, Stephan Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Suchtmedizinische Grundversorgung, Palliativmedizin, 
verkehrsmedizinische Begutachtung.

Gaensicke, Till Dr. med. Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie.
Gehrke-Beck, Sabine Dr. med. Allgemeinmedizinerin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Allgemeinmedizin der Charité.
Gerbermann, Lisa Fachärztin für Allgemeinmedizin.
Göhr, Martin Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin Zusatzbezeichnung Sportmedizin und Akupunktur.
Goldbrunner, Tanja Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin und Betriebsmedizin, Mitglied der AG Werkzeugkasten Nieder-lassung, 

Ärztliche Leitung Notfalltraining-kompakt.
Grimm, Lisa Mareike Dr. med. Ärztliche/wissenschaftliche Mitarbeiterin Institut für Allgemeinmedizin des Universitätsklinikums Jena.
Häuschen, Jennifer MfA, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Qualitätsmanagement, systemisches Coaching und 

Changemanagement.
Hecht, Louisa Dr. med. Wissenschaftliche Mitarbeiterin uniA, Allgemeinmedizin.
Heimpel, Verena Gelernte Arzthelferin, VERAH, Praxismanagerin und Primary Care Managerin. Unterrichtet an einer Berufsschule 

als Lehrerin die Medizinischen Fachangestellten.
Herbers, Jürgen Prof. Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnungen Sportmedizin, Sozialmedizin, Naturheilverfahren, 

Ernährungsmedizin, Palliativmedizin.
Hömig, Sonja Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnungen Notfallmedizin und Manuelle Medizin
Hornung, Miriam Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Werkzeugkasten Niederlassung, Forum Weiterbildung.
Hummers, Eva Prof. Dr. med. DEGAM-Präsidentin, Direktorin des Instituts für Allgemeinmedizin der Universität Göttingen.
Hüning, Ilona Exam. Krankenschwester, VERAH, Case Managerin, DGCC, MA Health Administration.
Husemann, Jana Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Neben der Praxistätigkeit ehrenamtliche Tätigkeiten: 1. Vorsitzende des 

Hausärzteverbands Hamburg sowie stellvertretende Sprecherin der AG Digitales im HÄV. Zudem Mitglied in 
der DEGAM und bei den MEZIS (Initiative unbestechlicher Ärztinnen und Ärzte). Zusammen mit fünf anderen 
Kolleg:innen Entwicklung einer Fortbildungsreihe rund um die Niederlassung.

Isselstein, Julia Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Infektiologin, Sexualmedizinische Beratung.
Kahl, Nicolas Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin - niedergelassen in Nürnberg-Fischbach. Interessiert sich für moderne 

Praxisabläufe, freut sich immer darüber, Neues und evidenzhaltiges von Kolleg*innen zu lernen und 
anderen die Angst vorm Scheitern zu nehmen. Geschäftsführender Gesellschafter von deinediagnose.
de UG (haftungsbeschränkt) und somit Betreiber des dazugehörigen YouTube Kanals für medizinische 
Aufklärungsvideos und Ehrenamtlicher 2. Vorsitzender der eRezept-Enthusiasten e.V., einem Verein zur 
Förderung der Digitalisierung in der Medizin.

Kaiser, Dina Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Ernährungsmedizin, Anwärterin für Chirotherapie / Manuelle 
Medizin.

Kilicaslan, Merve Primary Care Managerin (PCM, B.Sc.) Medizinische Fachangestellte, Versorgungsassistentin in der 
Hausarztpraxis (VERAH), Nichtärztliche Praxisassistentin (NäPa).

Knieling, Sandra HZV-Beraterin.
Köber, Carsten Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, im ländlichen Norden Baden-Württembergs, niedergelassen mit 2 

Kolleg:innen und 1 AiW. Notfallmediziner mit regelmäßiger Teilnahme am Notarztdienst. Referenten- und 
Moderatorentätigkeit für den HÄV und das IhF. PJ- und Studentenausbilder in akademischer Lehrpraxis.

Kollmer, Margit Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin und Notfallmedizin.
Kötter, Thomas Prof. Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin mit der Zusatzbezeichnung Chirotherapie. Master of Public Health und  

Professor für Lehre in der Allgemeinmedizin am Institut für Allgemeinmedizin der Universität zu Lübeck.
Kramer, Martin Richard Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, ZWB Notfallmedizin.
Kunisch, Raphael Dr. med. Hochmotivierter Facharzt für Allgemeinmedizin mit umfassender akademischer wie praktischer Erfahrung 

und breit gefächertem universitärem Kompetenzprofil. Langjährige leitende Funktion im Bereich Lehre an 
allgemeinmedizinischen Lehrstühlen. Preisgekrönter Einsatz und umfassende Erfahrung in allen Aspekten der 
medizinischen Lehre sowie Masterstudium der Medizindidaktik und Ausbildungsforschung.

Lübeck, Robert Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin und Manuelle Therapie. Niedergelassen in Dreieich seit 2017. Akademische 
Lehrarztpraxis, Forschungspraxis.

Ludwig, Christoph Facharzt für Allgemeinmedizin.
Ludwig, Fabian Prof. Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin mit Zusatzbezeichnung Palliativmedizin.
Mandel, Linda Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin  Mitgliedschaften: HÄV, DEGAM, Ärztinnenbund, Spitzenfrauen Gesundheit.
Marschner, Susann Setzt sich als Schriftführerin des BV PCM mit Herzblut und fachlicher Expertise für die Weiterentwicklung des 

Berufsbildes der Primary Care Manager/innen (PCM) ein.
Maurer, Nicki Versorgungsassistentin in der Hausarztpraxis (VERAH, NäPa), Studierende im Studiengang Primary Care 

Management (PCM).
Mayer, Fritz Dr. med. Dr. Fritz Meyer (Allgemeinarzt, HNO-Arzt, Sportmediziner, psychosomatische Grundversorgung). Ist mit einem 

hälftigen Versorgungsauftrag in einer internistisch-hausärztlichen Praxis aktiv und hat die Entwicklung von 
INGABO wissenschaftlich und publizistisch begleitet.

Mayer, Thomas Dr. med. Allgemeinarzt, Sportmediziner, Psychotherapeut. Arbeitet nach seinem Renteneintritt noch mehrere Jahre 
teilzeitbeschäftigt in einer Hausarztpraxis mit. Seit 2016 hat er das Intuitive, ganzheitlich erlebte Bogenschießen 
(INGABO) zu einem wissenschaftlich evaluierten Entspannungsverfahren entwickelt, dessen Einsatz im 
Rahmen der psychosomatischen Grundversorgung einsetzbar ist. 

Referierende

Referierende
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Maykemper, Johannes Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin.
Mazzotti, Dina Fachärztin für Allgemeinmedizin. Seit Jan. 2026 als Hausärztin in der Gemeinschaftspraxis Hausärztinnen Köln 

Nord auf halbem KV-Sitz niedergelassen, Studium der Medizin in Lübeck. Ausbildung u.a. Vivantes Klinikum 
Kaulsdorf Berlin und Krankenhaus der Augustinerinnen Köln. Mitgliedschaften: HÄV und DEGAM.

Misol, Frank Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, arbeitet in einer kassenärztlichen Gemeinschaftspraxis im Odenwald. Dozent  
für manuelle Medizin bei der DGMSM Osteopathie (DGCO) Akupunktur  etc.

Mosig-Frey, Jutta Dipl. Sozialpäd., Coaching, Prozessbegleitung: Langjährige Leitungserfahrung in Arztpraxen 
verschiedenster Fachrichtungen. Studium an der Fachhochschule Frankfurt / Schwerpunkt Personal- und 
Organisationsentwicklung.

Neuwirth, Johannes Dr. med. Facharzt für Dermatologie und Allergologie.
Nittka, Daniel Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologe.
Norrmann, Kathrine Fachärztin für Allgemein-und Familienmedizin im Landkreis Karlsruhe in einer Gemeinschaftspraxis.
Patschkowski, Carolin Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin, Manuelle Medizin, Naturheilverfahren, Sportmedizin.
Petermann, Kerstin MFA, VERAH und NäPA in einer internistisch-hausärztlichen Praxis, Dozentin im Gesundheitswesen. 

Referententätigkeit für das IHF, Rettungssanitäterin, Heilpraktikerin. Seit 2025 Primary Care Managerin (B.Sc.), 
berufsbegleitend studiert an der FOM Hochschule in München.

Pluta, Annabelle Fachärztin für Allgemeinmedizin.
Popert, Uwe Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Mitglied der Leitlinienkommission der DEGAM, Sprecher der 

Sektion hausärztliche Praxis der DEGAM, aktiv in KV und Kammer.
Pörnbacher, Sebastian Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin.
Rasche, Florian Dr med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin und Medizin für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung 

oder mehrfacher Behinderung.
Reddemann, Olaf Facharzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Hausarzt.
Reitmeier, Desireé Seit 15 Jahren als VERAH/NäPA in der hausärztlichen Praxis. Bachelor Primary Care Management.
Roos, Marco Prof. Dr. med. Direktor des Instituts für Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung sowie Lehrstuhlinhaber, Facharzt für 

Allgemeinmedizin.
Samusch, Tobias Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Begutachtung. PTQZ-Moderator. 

Referent der AG Werkstatt Praxis. Mitglied bei MEZIS. Niedergelassen als Hausarzt in Soest.
Scherer, Martin Prof. Dr. med. Zählt seit vielen Jahren zu den prägenden Persönlichkeiten der deutschsprachigen Allgemeinmedizin. Als 

Wissenschaftler, Hochschullehrer und gesundheitspolitischer Impulsgeber und ehemaliger DEGAM-Präsident 
hat er das Fach Allgemeinmedizin maßgeblich mitgestaltet und insbesondere  zu Pandemiezeiten die 
Fachgesellschaft sicher durch schweres Fahrwasser manövriert.

Schluckebier, Iris MFA, VERAH® und NäPa, Fachleitung/Dozentin/Lernbegleitung PKV-Institut, München; VERAH®-Referentin, 
Coach, Praxisberaterin und QM-Visitorin.

Schreiter, Andrea VERAH Versorgungsassistentin in der Hausarztpraxis Diabetesassistentin Diät- und Ernährungs-beratung, 
Wundmanagerin, Pain Nurse. Schulungsassistentin für Diabetes mit und ohne Insulin, für Asthma/COPD, KHK 
und Hypertonie. Moderatorin PCM.

Schröder, Peter Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Oberarzt an der Universitätsklinik Freiburg. Ärztlicher Psychotherapeut und in 
den 80er Jahren für „Ärzte ohne Grenzen“ und andere Hilfsorganisationen in Afrika tätig.

Schumacher, Timo Gründungsmitglied AG Werkzeugkasten und „Freude mit Formularen“, jetzt Teil der „Rauchenden Köpfe“. 
Mitglied der Vertreterversammlung und Vorsitzender des beratenden Fachausschusses KV Niedersachsen, 
Mitglied DEGAM, HÄV, Bezirksvorstand Ärztekammer und KV Stade. Niedergelassen als Hausarzt in 
Gemeinschaftspraxis in Schwanewede, Lehrpraxis Uni Hannover, Göttingen und Oldenburg.

Schüttrumpf, Bernd Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Fördermitglied BV PCM.
Schwenke, Reto Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Schwerpunkt Kardiologie, Diabetologie, Prävention und Pädiatrie, Lehr- und 

Forschungspraxis der Fakultät für Allgemeinmedizin der Uni Heidelberg. Mitglied der Leitlinienkommission der 
DEGAM, Ausschuss Pädiatrie des Hausärzteverbandes, IhF-Referent.

Schwill, Simon PD Dr. med. Wiss. Mitarbeiter Abteilung Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung, Facharzt für Allgemein-medizin, 
Notfallmedizin, Master of Medical Education. Leitung Team Weiterbildung. Leitung Adminis-tration 
Kompetenzzentrum Weiterbildung Baden-Württemberg.

Semmler, Stefan Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin.
Sonntag, Ulrike Dr. phil. Diplom-Psychologin, Leiterin des Kompetenzzentrum Weiterbildung Berlin an der Charité-Universitätsmedizin 

Berlin, Sprecherin der Arbeitskreises Train the Trainer der Sektion Weiterbildung der DEGAM.
Teni, Thomas Aktiver Notfallsanitäter seit 30 Jahren, ebenso lang als Ausbilder und Dozent tätig. ACLS- und PALS-Instructor, 

Leitender Referent Notfalltraining-kompakt.
Thees-Laurenz, Ruth Dr. med. Oberärztin der Zentralen interdisziplinären Sonographie im Brüderkrankenhaus Trier, Fachärztin 

Allgemeinmedizin, DEGUM Stufe III, Kursleiterin AK Hausärztliche Versorgung der DEGUM, DEGUM Stufe II 
Innere Medizin.

Kappes-Schädler, Christoph Dr. med. Facharzt für Innere Medizin und Diabetologie, DEGUM-Stufe 2-Ausbilder, Experte für Gefäßultraschall.
Trotz, Patrick Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, aktuell angestellt in einer Zweierpraxis in Hamburg Berne und engagiert 

als Referent unter anderem für die AG Werkzeugkasten Niederlassung, verschiedene Kompetenzzentren 
Weiterbildung und das IHF. Mitglied der DEGAM und Sprecher Forum Weiterbildung des HÄV Hamburg. 

Uebel, Til Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologie, Notfallmedizin, Lehrarzt am Institut für Allgemeinmedizin 
Universität Würzburg.

Referierende
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51. practica: Ausstellung 2026 
Firma	 Preis  

 abasoft EDV-Programme GmbH	 4.709 €
 AMBOSS SE	 4.709 €
 BOSCH + SOHN GmbH & Co.KG	 4.709 €
 docport GmbH	 4.709 €
 Duria eG	 4.709 €
 Heidi Health Ltd	 4.709 €
 HEINE Optotechnik GmbH & Co. KG	 4.709 €
 FotoFinder Systems GmbH	 4.709 €
 heise & dumrath medien gmbh & co. kg	 4.709 €
 Klosterfrau	 4.709 €
 L‘Oréal Deutschland GmbH	 4.709 €
 MCM Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH
 MVZ GANZIMMUN GmbH	 4.709 €
 nal von minden GmbH	 4.709 €
 nutrimmun GmbH	 4.709 €
 Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH	 4.709 €
 PraxisConcierge Software GmbH	 4.709 €
 Springer Medizin Verlag GmbH	 4.709 €
 tomedo®	 4.709 €

�  �TV-Wartezimmer Gesellschaft für moderne  
Kommunikation MSM GmbH & Co. KG	 4.709 €
 T2med GmbH & Co. KG 	 4.709 €

 Dashboard medheads IT GmbH	 2.355 €
 Stadt Bad Orb	 0 €

Souterrain	
Firma	 Preis  

 �Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit  
Infostand Organ- und Gewebespende	 0 €

 DEGAM	 0 €
 DOCMAiTE GmbH	 2.350 €
 EMAH Task force	 2.350 €
 IWW Institut für Wissen in der Wirtschaft GmbH	 2.350 €
 JobRad GmbH	 2.350 €
 Kassenärztliche Vereinigung Hessen	 2.350 €
 KW Hessen	 0 €
 VITAS	 2.350 €
 MEZIS e.V. – „Mein Essen zahl‘ ich selbst“	 0 €
 Verband medizinischer Fachberufe e.V.	 0 €

Intern	
 Hausärztinnen und Hausärzteverband 	 0 €
 HZV	 0 €
 mm medizin & medien Verlag	 0 €

Vogel, Bastian Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, aktuell angestellt in großer überörtlicher 
Gemeinschaftspraxis mit Schwerpunkt Sonografie in Karlsruhe.

Vogel, Nils Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, Mitglied im Referententeam des 
Werkzeugkasten Niederlassung, Schriftführer und Vorstandsmitglied im Hausärztinnen- und Hausärzteverband 
Nordrhein.

Volz, Simone MFA und VERAH, QZ-Moderatorin seit 2017 und Referentin für GSK.
Welz, Marco Sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie, Physiotherapeut und Sportphysiotherapeut des DOSB. Betreut 

nicht nur die Deutsche Judo-Nationalmannschaft, sondern auch zahlreiche Leicht- und Triathlet:Innen und 
Hockeyspieler:Innen bei nationalen und internationalen Wettkämpfen wie Olympia oder den European Games.

Wunder, Armin Prof. Dr. Hausarzt in Frankfurt am Main; als externer wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Allgemeinmedizin der 
Goethe-Universität in der Aus- und Weiterbildung tätig.

Referierende
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01 | Anmelden
Die Buchung zur Veranstaltung muss schriftlich (ONLINE) über 
die verlinkte Buchungsplattform (https://aerzte.ihf-fortbildung.
de/formate/practica/) pro Teilnehmerin/Teilnehmer erfolgen. Auf 
www.practica.de können Sie ab dem 12.08.2026 Ihre Seminare 
ONLINE buchen. Ihr Vorteil: Alle Veranstaltungen und freien Plät-
ze sehen Sie auf einen Blick! Direkte Buchung des freien Platzes 
möglich! Haben sich bis spätestens zwei Wochen vor Kon- 
gresstermin nicht genug angemeldet, kann das IHF Seminar  
abgesagt werden.
Vor Ort in Bad Orb: Aus organisatorischen Gründen können Sie 
vor Ort nicht umbuchen. Jedoch können Sie Seminare zusätzlich 
vor Ort buchen, sofern noch Plätze frei sind. Bitte ONLINE oder 
oder beim practica-Kongressbüro vor Ort informieren.

02 | Buchen
Seminarrücktritt: Ihre Anmeldung ist verbindlich. Seminarge- 
bühren können nur erstattet werden, wenn die Stornierung zwei 
Wochen vorher erfolgt. Der Rücktritt muss dem IHF schriftlich 
mitgeteilt werden. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen des IHF https://ihf-fortbildung.de/agb/ 
Ermäßigungen erfordern einen aktuellen Nachweis, der  
unmittelbar im Anschluss an die Buchung an kontakt@ihf- 
fortbildung.de für die Berücksichtigung/Prüfung erfolgen muss. 
Für einzelne Teilnehmer:innen gelten ggf. andere Konditionen 
(s. Programm): 
 Mitglieder des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes 
 Mitglieder der DEGAM 
 �Die Ermäßigungen für Mitgliedschaften ist unter niedergelas-
senen Hausärztinnen und Hausärzten sowie Angestellten und/
oder Personen in Weiterbildung nicht übertragbar. Ist ein Haus-
arzt oder eine Hausärztin Mitglied, zählt die Ermäßigung  
automatisch für alle MFA/VERAH/PCM/PA. 

 

03 | Übernachtung
Sie suchen eine Unterkunft für sich und Ihr Team zur practica
2026? Bad Orb bietet mit komfortablen Hotels, gemütlichen
Privatpensionen und modernen Ferienwohnungen eine Vielzahl
an Übernachtungsmöglichkeiten. Die Mitarbeiter der Tourist-
Information Bad Orb beraten Sie gern. Montag bis Freitag:
09:00–17:00 Uhr, Buchungshotline: 06052 83 0 oder Mail an
info@bad-orb.info oder direkt buchen unter:
www.bad-orb.info/gastgeber-finden

In folgenden Hotels finden Sie zudem Hotelzimmer als  
Abrufkontingent:
 Alea Resort, Bad Orb (Stichwort: practica)
 Tripinn Hotel, Bad Soden (Stichwort: practica)
 Kress Hotel, Bad Soden (Stichwort: Institut für HausärztInnen)
 Gartenhotel, Bad Soden (Stichwort: practica)

04 | Vor Ort
Bitte installieren Sie sich die kostenfreie IHF-Fobi App auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet. Über die App erhalten Sie Ihre Kurs- 
übersicht samt Kurs-Räume/-Orte und können sich für Ihre ein-
zelnen Seminare kontaktlos im Seminarraum registrieren. Zudem 
erhalten Sie aktuelle Informationen rund um die Veranstaltung 
per Push-Nachricht.

Wichtig: Nicht alle Seminare finden im Hotel an der Therme statt. 
Planen Sie daher vor Beginn Ihrer Seminare 20 bis 30 Minuten 
mehr Zeit ein. Eine Wegbeschreibung mit allen Veranstaltungs- 
orten finden Sie in der IHF-Kongress-App.

Die Rechnung der Veranstaltung wird nach der Veranstaltung  
als IBAN-Lastschrifteinzug erzeugt. Das Dokument wird Ihnen  
in Ihrem Kundenaccount hinterlegt. Bitte überweisen Sie die  
Beträge nicht eigenständig!

Fortbildungspunkte: Bei Seminaren mit CME-Punkten werden 
die Fortbildungspunkte im Rahmen der Kongress-Nachbearbei-
tung (ca. 8 bis 9 Wochen im Nachhinein) elektronisch an Ihr  
Fortbildungspunktekonto bei Ihrer LÄK/Ärztekammer gemeldet.  
Teilnehmer:innenbescheinigungen werden in Ihrem Kundenkon-
to hinterlegt. Eine postalische oder elektronische Übersendung  
ist nicht vorgesehen.

Seminarregistrierung: Bitte registrieren Sie sich zu Beginn Ihrer 
gebuchten Seminare kontaktlos über die IHF-Fobi App und  
scannen den QR Code auf der Teilnehmerliste in den Räumen. 
Alle ausgewiesenen CME-Punkte sind vorbehaltlich der  
Anerkennung durch die Ärztekammer.

05 | Kontakt
Schriftlich über kontakt@ihf-fortbildung.de,  
Telefon: 02203-5756-3344, erreichbar von 10:00–13:00 Uhr.
Ab dem 14. Oktober 2026 vor Ort erreichbar:  
practica-Kongressbüro, Hotel an der Therme,  
Horststr. 1, 63619 Bad Orb
Öffnungszeiten Kongressbüro: 		   
Mi–Fr, 14.-16.10: 	 08.00-18.00 Uhr 
Sa, 17.10.: 	 08.00-12.00 Uhr

Weitere Organisatorische Informationen 
finden Sie unter:

 www.practica.de

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
https://ihf-fortbildung.de/agb/ 
S. 04 | Rahmenprogramm der Stadt Bad Orb vom 14.–17.10.26
S. 05 | Informationen zur practica Kinderbetreuung
S. 06 | �Wo finde ich was in Bad Orb – Ortsplan mit Ihren  

Seminarorten

Rund um Ihre practica Teilnahme und Anmeldung

Allgemein



85Anmelden unter: www.practica.de
 

Gemeinsam treten wir ein für:

• Stärkung der Allgemeinmedizin

• Wissenstransfer in die Hausarztpraxis

• Hochwertige Leitlinien

• Nachwuchs- und Forschungsförderung
©
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Jetzt DEGAM-Mitglied werden! 

Werden Sie noch heute Mitglied! 
 Profitieren Sie von: Fachzeitschrift im Abo, Vergünstigungen  
 bei  Kongressen & Wissens-Tools und viel kollegialem Austausch. 

www.degam.de

unabhängig  
100 Prozent  
pharmafrei



Die IHF Fortbildungswochenenden
Fortbildung genießen www.ihf-fortbildungswochenende.de 

IHF – mehr als 
Fortbildung!

Wandern

Women Power

Prag im Advent

Städte-Trip


