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Werkzeugkasten

Niederlassung Modul 15 -

Sozialmedizinische
Grundlagen - Teil 1

Hands-on
Nackenschmerzen
Husten, Schnupfen,
Fieber — Infekte bei
Kindern und

Jugendlichen und ihre

Behandlung

Herz im Spannungsfeld:

Fachdisziplinen,
Leitlinien und
Praxisrealitat
(DMP-KHK)

VERAH/NaPA Refresher

Verordnungsmanagement
hauslicher Krankenpflege

SGBV

10. Tag der Aligemeinmedizin Schleswig-Holstein

Sozialmedizinische Fragestellungen gehdren zum hausarztlichen Alltag, sei es bei der
Ausstellung von Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen, der Beantragung von
Rehabilitationsmalinahmen oder der Beurteilung von Pflegebedurftigkeit. In diesem Modul
erfahrst du, welche sozialrechtlichen Leistungen fur deine Patient:innen relevant sind und wie
du sie optimal beraten kannst. Wir beleuchten die wichtigsten Regelungen zu Krankengeld,
Erwerbsminderung, Pflegeleistungen und medizinischer Rehabilitation. Zudem erhaltst du
praxisnahe Tipps, um Antrage und Bescheinigungen korrekt auszustellen und haufige Fehler zu
vermeiden. Ziel ist es, dir Sicherheit im Umgang mit sozialmedizinischen Fragestellungen zu
geben und deine Patient:innen bestmoglich zu unterstiutzen.

Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Hands-on-Ubungen, bei denen verschiedene
Untersuchungs- und Behandlungstechniken flir Nackenschmerzen aktiv eingetibt werden.

Infekte bei Kindern und Jugendlichen wie Husten, Schnupfen und Fieber stehen im Fokus, um
praxisnahe Ansatze zur Diagnostik und Behandlung im hausarztlichen Alltag zu vermitteln.

Durch Zusammenfassung der aktuellen Studienlage und Leitlinien zur KHK und deren
Risikofaktoren versuchen wir eine kritische Auseinandersetzung innerhalb des Spannungsfeldes
der allgemeinmedizinischen/hausarztlichen Medizin zu erreichen und Auswirkungen von
Vorgaben und neuen gesetzlichen Bestimmungen auf unseren Tatigkeitsbereich zu diskutieren.

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Nichtarztliche Praxisassistenz (NaPa), entlastende
Versorgungsassistenz (EVA) aber selbstverstandlich auch an unsere VERAH und interessierte
MFA und ist die Voraussetzung dafur, dass Haus- und Facharzt:innen die Genehmigung fur die
Abrechnung von NaPa behalten. Sie ist gemal} der Delegationsvereinbarung alle drei Jahre zu
wiederholen.

Praxisnahe Strategien fir das Verordnungsmanagement hauslicher Krankenpflege nach SGB V
unterstitzen dabei, Verordnungen korrekt und effizient im hausarztlichen Alltag umzusetzen.

Dr. Katrin Flohr
Dr. Jaime-Jurgen
Eulert-Grehn

Dr. Ahmad El-Allawy

Dr. Kerstin Barlet

Dr. Patrick Trotz

Notfallmedizinische
Fortbildungen GmbH

Anne Hansen

Dr. Katrin Witt
Kay Oldorp
(Forum
Pflegegesellschaft
e.V.)

Institut fur
Hausarztliche
Fortbildung

Arzt:in

Arzt:in

Arzt:in

Arzt:in

MFA

MFA



Entspanntere
Praxislogistik fur

Menschen mit Handicap

und Seniorinnen

Positiver Umgang mit

Fehlern und
Beschwerden

Hands-on
Gelenkschmerzen

Umgang mit Schwindel in
der hausarztlichen Praxis

Lungenerkrankungen und

Klimawandel

(DMP-Asthma/COPD)

Geriatrisches
Basisassessment

Notfalle

Resilienz und Grenzen

Osteoporose flr

Pragmatikerinnen (DMP-

Osteoporose)

Barrierearme und effiziente Praxislogistik fur Menschen mit Handicap und Seniorlnnen steht im
Mittelpunkt, um den Zugang und Ablauf in der hausarztlichen Praxis spurbar zu erleichtern.

Klar, viel lieber als eine Beschwerde, horen wir naturlich ein Lob.

Jedoch gibt eine Beschwerde inhaltlich mehr her. Hier erfahren wir aus Sicht des Patienten,
Hinweise auf Starken und Schwachen der Praxis, die uns als Praxisteam mitunter nicht auffallen
wurden, wenn der Patient nicht ,meckern® wirde. Diese Ruckmeldungen geben Anregung zur
Moglichkeit der Verbesserung. Mit der Umsetzung eines gelebten Beschwerdemanagements
signalisieren wir dem Patienten Interesse und lernen aus Fehlern.

Gelenkschmerzen werden in diesem praxisorientierten Kurs anhand von Hands-on-Ubungen
untersucht und behandelt, um praktische Fertigkeiten fur die hausarztliche Versorgung zu
vermitteln.

Hilfe - mein Patient schwindelt!

Workshop mit praktischen Ubungen zum Gebrauch in der Praxis

Wie erfahre ich von der nachsten Hitzewelle? Was rate ich dann meinem COPD-Patienten mit
Dachgeschosswohnung? Und wie kann ich mit meiner Arbeit dazu beitragen, dass es nicht
immer noch heif’er wird? Um diese und viele andere Fragen soll es bei diesem Vortrag gehen.
Dabei wird aufbauend auf aktuellen Studienerkenntnissen der Fokus auf der praktischen Arbeit
in der hausarztlichen Praxis liegen.

Einen ,Test” beim Patienten durchfuhren — Der Patient soll aber das Testgefuhl nicht empfinden
— Sie brauchen daflr Sicherheit im Umgang mit den einzelnen Tests — Das mul} gelbt sein -
DemTect, MMST, Barthel-Index, Timed up & go...was ist das und wie funktioniert das? - Die
Testblatter lesen kann fast jeder — Das richtige Umsetzen und ausfuhren, darauf kommt es an -
Wie starte ich moglichst professionell? Was darf ich auf keinen Fall tun und was muss ich
unbedingt beachten.

Notfallsituationen werden praxisnah mit Notfallrucksacken, Reanimationspuppen, AEDs und
Ubungsmaterial trainiert, um die Handlungssicherheit im hausérztlichen Notfallmanagement zu
starken.

Taglich beraten wir in der Sprechstunde Patient*innen, die sich erschopft und belastet flhlen.
Aber was ist eigentlich mit uns Hausarzt*innen? Obwohl viele von uns diese Beschwerden aus
eigener Erfahrung kennen, kommt die Selbstfursorge oft zu kurz. Warum dies so ist, und was es
fur praktische und alltagsnahe Mdglichkeiten zur Starkung der sagenumwobenen Resilienz gibt,
daruber wollen wir uns austauschen. Wir werfen auch einen Blick in die Forschung zum Thema
und lernen einige Denk- und Erklarungsmodelle kennen. Und sind Hausarzt:innen eigentlich gute
Patient;innen?

Die Osteoporose ist nicht nur ein Zungen- und Knochenbrecher flr unsere Patient.innen,
sondern wirkt auf den ersten Blick auch fur uns Hausarztiinnen wie ein unubersichtliches
Spielfeld. Im Seminar geht es um pragmatische Strategien bei der Diagnostik und Therapie der
Osteoporose. Bringt gerne Eure Fragen oder spannende/unklare Patient:innengeschichten mit!
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Hands-on Haut
Lupe drauf, Licht an: Die
Haut im Fokus

Einfluhrung in die
Substitutionsbehandlung

DMP Diabetes Update -
Alles neu!?
(DMP-Diabetes)

Asthma und COPD - Was
passiert da im Korper

Gesunder Schlaf —
gestorter Schlaf

Lupe drauf, Licht an: Die Haut im Fokus

In diesem Workshop wird erarbeitet, wie man einen Hautbefund untersucht, ihn einordnet und
behandelt. Was kann wie in der hausarztlichen Praxis behandelt werden? Wann ist die
Uberweisung sinnvoll? Gibt es einen dermatologischen Notfall?

Im Seminar werden praktischen Aspekte der Substitution arztlicher Tatigkeiten in der
hausarztlichen Praxis vorgestellt und diskutiert. Ziel ist es, Chancen und Grenzen flr den
Praxisalltag aufzuzeigen.

Von der Diagnose bis zur Therapie - welche Neuerungen gibt es?

Die letzte Fachkunde zum Thema "Lunge" ist bei vielen Kolleginnen schon langer her - Zudem
gibt es viele weitere wichtige Punkte wie: Warum macht Asthma Atemnot und was kann der
Patient vorbeugend tun? - Was misst die Spirometrie eigentlich und was sollte die MFA bei dieser
wichtigen diagnostischen Untersuchung wissen und beachten? - Was sagt die Ampelregel aus?
Ein Peak-Flow kann dem Patienten Lebensqualitat geben - Wo konnen wir unsere Patienten
unterstutzen und die Nahe zu den Patienten sinnvoll in die Beratung mit einbeziehen - Warum
gibt es so viele unterschiedliche Medikamente von Dosieraerosolen bis Pulverinhalatoren. Hier
konnen MFAs den Peak-Flow, die Aerosole und Inhalatoren mal in die Hand nehmen und
ausprobieren.

Im Seminar werden Ursachen und Auswirkungen von gesundem und gestortem Schlaf
beleuchtet sowie praxisnahe Strategien zur Schlafverbesserung vermittelt.
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