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Beste Grüße Ihr

Dr. med. Hans-Michael Mühlenfeld
Tagungspräsident der practica
IHF-Vorsitzender
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Wo das Wissen aufhört beginnt der Glaube, sagte der Adler zu der Taube, die Taube 
sprach jedoch, wo du schon glaubst, da weiß ich noch, Ludwig Robert (1778-1832) 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, liebe Praxisteams, 
unter diesem Motto “…da weiß ich noch…“ möchte Sie recht herzlich zur 49. practica  
nach Bad Orb einladen. Europas größter allgemeinmedizinischer Seminarkongress  
mit bis zu 19 Parallelveranstaltungen ist weiterhin mit kontinuierlich über 1.000 Teil- 
nehmerInnen „der jährliche Treffpunkt “ für Hauspraxisteams.
Neben unserem Bundeskongress für Allgemeinmedizin (BAM) im Frühjahr in Berlin und 
dem jährlichen DEGAM Kongress haben wir nun jährlich drei große nationale Treffen.  
Dabei hat jedes Treffen einen Schwerpunkt, neben dem Austausch mit der wissenschaft-
lichen Allgemeinmedizin auf dem DEGAM Kongress und der „Fortbildung zum Mitma-
chen“ auf der practica ist es der intensive Austausch von DEGAM und dem Hausärztin-
nen- und Hausärzteverband auf dem BAM in der Bundeshauptstadt. 

Immer Ende Oktober treffen sich vor allem ganze Praxisteams im Spessart. Auch um 
Kräfte zu sammeln und mal gemeinsam „durchzuatmen“. Eben „mehr als Fortbil-

dung“. Erleben Sie mit Ihrem Team und vielen Kolleginnen und Kollegen (ent)span-
nende Tage mit Seminaren zum Mitmachen, Nachdenken und direktem Umset-
zen in der Praxis. Das diesjährige Programm hat neben „Klassikern“ und „Exoten“ 
wieder etliche besondere Zielgruppenangebote : Quereinsteiger, VERAH, Primary 
care Manager (PCM), ÄrztInnen in Weiterbildung, Azubis, und, und und.  

Gerade in Zeiten, in denen die Politik (endlich) die zunehmende Bedeutung von 
Teamversorgung im primärärztlichen Bereich erkennt, wird eine Teamveranstal-

tung auf der practica Ihrem Team guttun. Seminargebühren und Reisekosten sind 
gut investiertes Geld, da die Kombination von Qualitätssicherung, Kompetenzerhalt und 

Teambildung in „geruhsamer“ Umgebung einmalig ist.

Mehr als Fortbildung - Neben vielen Landesverbandsvorsitzenden treffen Sie in Bad Orb 
auch den kompletten Bundesvorstand des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes, 
KV-Vorsitzende und DEGAM-Präsidiumsmitglieder. Die practica ist ein Schmelztiegel der 
Allgemeinmedizin für Ausbildung, Weiterbildung, Fortbildung, Berufspolitik und Wissen-
schaft, zu dem auch das traditionelle ListServertreffen am Freitagabend gehört. 

Ich bin Prof. Dr. Frank Mader unendlich dankbar, dass er bereits vor 50 Jahren die  
Notwendigkeit eines überörtlichen kollegialen Austausches von Hausarztpraxisteams  
gesehen hat und die practica zu einer Säule hausärztlicher Versorgung gemacht hat. 
Nun jedoch steigen Sie ein in unser Programm. Kopieren Sie das Programm für Ihre  
Praxispartner/Praxispartnerinnen und Ihre Teammitglieder, wählen Sie Ihre Kurse aus und 
melden sich an. Etwas komfortabler geht es online unter www.practica.de. Buchen Sie  
Ihre Zimmer und freuen Sie sich auf die practica!

IhF- mehr als Fortbildung

„Wo das Wissen 
aufhört, beginnt 

der Glaube.“
Augustinus Aurelius 

(354 - 430)
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in diesen Zeiten, in denen wir immer mehr Aufgaben auf immer weniger Stunden verteilen  
müssen und unser Arbeitsalltag bis zur letzten Minute durchgetaktet ist, fallen oft gerade die Auf- 
gaben hinten runter, die uns im Berufsalltag ausfüllen. Das sind die paar Extraminuten für meine
Patientin, obwohl die medizinischen Themen bereits abgehakt sind oder auch der kollegiale  
Austausch an der Kaffeemaschine. Diese ständige Frage: „Habe ich dafür noch Zeit?“ ist – gelinde 
gesagt – frustrierend und eines ist klar: So sollten wir unseren Beruf nicht ausüben müssen!

Als Ihr Verband kämpfen wir politisch, aber auch durch die Entwicklung und Umsetzung eigener 
Konzepte dafür, dass sich hieran etwas ändert. Der Leitgedanke ist dabei immer: Wir machen  
unseren Job bestmöglich, damit Sie Ihren bestmöglich machen können.

Der Austausch untereinander, das gegenseitige Feedback dazu, was im Alltag hilft und wo es noch 
Verbesserungen braucht, ist dafür natürlich essenziell. Die practica ist bekannt für dieses kollegia-
le Miteinander; sei es innerhalb der Veranstaltungen, auf dem Gang zwischen zwei Fortbildungen 
oder auch beim jährlichen berufspolitischen Oktoberfest. Das Miteinander vor Ort hält uns auf dem 
Laufenden, ist voller Anregungen, aber vor allem bringt es uns näher zusammen. Wir alle nehmen 
uns in diesen Tagen ganz bewusst frei von der quälenden Zeit-Frage, um uns gemeinsam weiterzu-
bilden und zusammenzukommen. Das macht die practica so wertvoll!

Dank dafür gilt unserem Institut für hausärztliche Fortbildung (IHF), die in jedem Jahr viel Engage-
ment und Herzblut in die Veranstaltung und das umfassende und praxisnahe Fortbildungsangebot 
stecken – und das, während sie nebenher mit dem Bundeskongress Allgemeinmedizin (BAM) noch 
eine komplett neue Veranstaltung ins Leben gerufen und erfolgreich umgesetzt haben.  
Vielen Dank für Eure Arbeit!

Wir wünschen allen Teilnehmenden viel Freude auf der practica und 
freuen uns sehr auf den Austausch mit Ihnen!

Mit kollegialen Grüßen

Dr. med. Markus Beier Prof. Dr. med. Nicola Buhlinger-Göpfarth
Bundesvorsitzender Bundesvorsitzende

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,  
liebes Praxisteam,
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Mi.-Fr., 23.-25. Oktober 2024 
12.00-14.30 Uhr | Street-Food-Trucks
Salinenplatz im Kurpark Bad Orb

Mittwoch, 23. Oktober 2024
13.45 Uhr | Geführte Wanderung
Für alle, die lieber in der Gruppe wandern, die gerne  
vom Wissen eines erfahrenen Wanderführers profitie-
ren möchten, die nach der Wanderung vielleicht  
noch gemütlich zusammensitzen wollen ... kurz für  
alle, die gerne Gesellschaft haben, gibt es diese  
geführte Wanderung.  
Treffpunkt ist um 13.45 Uhr am Kurpark-Hauptein-
gang. Der Transfer erfolgt zunächst auf eine der  
Höhen rings um Bad Orb.
Teilnahmegebühr: 9,- €, festes Schuhwerk und  
witterungsbedingte Kleidung unbedingt erforderlich.

Mittwoch, 23. Oktober 2024
Ab 19.00 Uhr | Get-Together Junge Ärztinnen  
und Ärzte
Barbereich Hotel an der Therme Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica)

Donnerstag, 24. Oktober 2024
19.30 Uhr | Mit dem Bad Orber Nachtwächter  
unterwegs
Zu einem kurzweiligen abendlichen Spaziergang 
durch die Gassen und Winkel der Altstadt lädt der 
Nachtwächter ein. Hierbei geht der Nachtwächter – 
sozusagen berufsbedingt – bei der gut einstündigen 
Führung auf „Criminalisches“ und auf die Geschichte 
von Bränden ein.
Treffpunkt: 19.30 Uhr am Marktplatz
Dauer: ca. 1,5 Std.
Teilnahmegebühr: Erwachsene 6,- € (gegen Vorlage 
des Teilnehmerausweises), Kinder frei

Donnerstag, 24. Oktober 2024
Ab 19.00 Uhr | Get-Together MFA, VERAH® & NÄPA
Barbereich Hotel an der Therme Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica)

Donnerstag, 24. Oktober 2024
Ab 19.00 Uhr | Berufspolitisches Oktoberfest
Hotel an der Therme, UG, Saal 10-12
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica)

Donnerstag, 24. Oktober 2024
ab 21.00 Uhr | practica Night
Barbereich Hotel an der Therme Bad Orb
(buchbar über die Online-Anmeldung der practica)

Samstag, 26. Oktober 2024
10.00 Uhr | Stadtführung „950 Jahre in 95 Minuten“
Die Stadtführung führt vorbei an historischen Gebäu-
den wie den „Patrizierhäusern“, dem „Henkershaus“ 
und den Häusern „Alt-Orb“, „Goldenes Rad“ und 
„Salzgrafenhaus“. In der Kirchgasse kann man  
außerdem das „Kleinste Haus“ bestaunen, welches 
an der schmalsten Stelle nur 1,58 Meter misst und  
somit das schmalste Fachwerkhaus Hessens ist.
Treffpunkt: Gradierwerk im Kurpark
Teilnahmegebühr: 4,- € p. P

Mi.-Fr., 23.-26.10.2024
tagsüber | e-Bikes für den Transfer  
zwischen den Locations
Infos folgen über die practica App vor Ort

Freitag, 25.10.2024, ab 19.00 Uhr
List-Server-Treffen
Tapata (ehem. Olliz´)

Ihr Kind in guten Händen:  
Betreuung für Kinder ab 3 Jahren
Das Institut für hausärztliche Fortbildung (IHF) e.V. bietet auch in diesem Jahr,  
in Zusammenarbeit mit der Stadt Bad Orb, eine Kinderbetreuung während der 
practica an. Sie können Ihre Kinder ab dem dritten Lebensjahr bis zum Schul- 
eintritt betreuen lassen. Wir haben eine „professionelle Kinderbetreuung“  
während des practica Kongresses in den Kindertagesstätten in Bad Orb von  
Mi. 23.10.2024 bis Fr. 25.10.2024 für Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt  
organisiert. Folgende Varianten sind möglich:
• Variante 1: 7:30-13:00 ohne Mittagessen 6,20 € pro Kind und Tag
• Variante 2: 7:30-13:00 und 14:15-16:30 ohne Mittagessen 8,80 € pro Kind und Tag
• Variante 3: 7:30-16:25 incl. Mittagessen 14,00 € pro Kind und Tag

Aus organisatorischen Gründen, können wir spontane Betreuungsanfragen 
vor Ort nicht berücksichtigen. Bitte wenden Sie sich für Fragen oder eine  
Buchung direkt an Nadine Emonds (kontakt@ihf-fortbildung.de)

INHALT

Rahmenprogramm zur practica vom 23.–26. Oktober 2024 

Bitte buchen Sie alle Führungen und Aktionen der Stadt Bad Orb über: info@bad-orb.info
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Gender-Hinweis: Das IHF und die Redaktion legen Wert darauf, 
dass sich sowohl Hausärztinnen als auch Hausärzte und Diverse 
durch die publizierten Inhalte (Text und Bild) angesprochen füh-
len. Aus Gründen der Lesbarkeit wird in den Texten jedoch auf 
eine konsequente, gleichzeitige Verwendung der Sprachformen 
männlich, weiblich und divers verzichtet. Dies stellt in keinster 
Weise eine Wertung dar.

KURSÜBERSICHT
Mittwoch 8
Donnerstag 10
Freitag 12
Samstag 14

PROGRAMM FÜR ÄRZTINNEN UND ÄRZTE
Seminare Mittwoch 20
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PROGRAMM FÜR VERAH/MFA
Seminare Mittwoch 57
Seminare Donnerstag 60
Seminare Freitag 66
Seminare Samstag 71

PROGRAMM FÜR DAS PRAXISTEAM
Seminare Mittwoch 75
Seminare Donnerstag 76
Seminare Freitag 79
Seminare Samstag 81

Die neue IHF Fobi-App ist einsatzbereit!

DANKE für Ihre UNTERSTÜTZUNG. Im letzten Jahr  haben 95 Prozent 
der practica Teilnehmenden die IHF Fobi-App vor Ort genutzt.  
Ab Oktober gibt es die neue und überarbeitete IHF Fobi-App: mehrere 
IHF-Veranstaltungen auf einen Blick, interaktive Funktionen und exklusi-
ve Inhalte (Handouts).  Erleben Sie einen komfortablen und smarten Be-
such, als Teilnehmerin und Teilnehmer unserer IHF Kongresse. Die neue 
IHF Fobi-App steht ab Oktober zum Download im Apple Store und im 
Google Play Store zur Verfügung.  Weitere Infos und den Downloadlink 
erhalten Sie nach Buchung ab zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn.  
Wir wünschen Ihnen viel Spaß und eine gute Veranstaltung. 

IHF Fobi-App practica 2024
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INHALT

JETZT ANMELDEN
www.practica.de
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1  Hotel an der Therme (Horststr. 1)
2  Konzerthalle (im Kurpark)
3  Lesehalle (im Kurpark)
4   Hotel Rheinland (Lindenallee 36)
5  Touristen-Information (Altes Rathaus, Kurparkstr. 2)
6  Haus des Gastes (Burgring 14)
7  Kath. Pfarramt, A.-Lins-Haus (Pfarrgasse 18a)
8  Orbtalschule (Würzburger Str. 7-13)
9  Spessart-Klinik (Würzburger Str. 7-13)

10  Hotel Orbtal (Habertalstr. 1)
11  Reha-Kliniken Küppelsmühle (Am Orbtal 1)
12  König Ludwig I Stiftung Bad Orb (Frankfurter Straße 2)
13  MediClin Reha-Zentrum

Legende

practica-Kongressbüro
Hotel an der Therme
Horststr. 1 

Öffnungszeiten:
Mi.–Fr., 23.–25.10.: 08:00-18:00 Uhr
Sa., 26.10.: 08:00–13:00 Uhr
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Die practica-Seminare finden an unterschiedlichen Veranstaltungsorten in Bad Orb statt. Planen Sie zwischen Ihren Kursen  
daher ausreichend Wegezeit ein! Neu: Nutzen Sie die IHF Kongress-App, um die Veranstaltungsorte leichter zu finden!

Wegzeiten

Wegezeiten (zu Fuß) zwischen den  
einzelnen Veranstaltungsorten: 

 

Wegzeit vom Hotel an der Therme (Horststr. 1) 1    
zum jeweiligen Veranstaltungsort

3 
Min.

 von 1  nach 23 
Min.

von 1  nach 35 
Min.

von 1  nach 410 
Min.

von 1  nach 57 
Min.

von 1  nach 612 
Min.

von 1  nach 712 
Min.

von 1  nach 813 
Min.

von 1  nach 913 
Min.

von 1  nach 1010 
Min.

von 1  nach 1114 
Min.

von 1  nach 1211 
Min.

von 1  nach 139 
Min.
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09:00–12:30 UHR

100 Schmerzen im Bewegungsapparat S. 20

101 Dermatoskopie Grundkurs S. 20

102 „Braucht es eine Überweisung zum HNO oder kann ich das selbst? Hals-, Nasen- und Ohren-Beschwerden 
 in der Hausarztpraxis meistern!“ – HNO für ÄiWler und Einsteiger S. 20

103 Sozialmedizin für die Hausarztpraxis S. 20

104 Wundversorgung Basiskurs S. 21

105 Differentialdiagnose dermatologischer Leitsymptome S. 21

106 Thoraxsonografie S. 21

107 Resilienz & Grenzen - praktische Selbstfürsorge für Hausärztinnen und Hausärzte S. 21

109 Kleine Piekse mit großer Wirkung: Impfungen von Kindern und Jugendlichen S. 21

110 Leichenschau – Umgang mit der Unsicherheit S. 22

111 Kreuzschmerz – Was sind die „red-flags“ und „yellow-flags“? S. 22

113 Faszination Allergologie - Was wann tun? S. 22

114 Untersuchungs- und Differentialdiagnostikkurse der großen Gelenke: Knie S. 22

115 Vom Rezept zum Medikament: Auswahl von Wirkstoffen, Rezepterstellung und was bekommt die PatientIn 
in der Apotheke S. 23

116 WKNL-Modul 2: Nicht warten – starten! Praxisfinanzierung und Versicherungen S. 23

117 Null Bock auf Nichts: Jugendliche in der Hausarztpraxis – mit J1 und J2 S. 23

118 PTQZ Rheumatoide Arthritis S. 24

119 Obere Extremitäten Hands-on S. 24

120 Wie erhalte ich mir als MFA die Freude an der Arbeit? Ein Workshop rund um die eigene Motivation S. 57

121 Asthma & COPD - was passiert da im Körper? S. 57

122 Abrechnungs-Seminar – GOÄ S. 57

140 Was können moderne Wundverbandstoffe? S. 75

141 4 Fäuste für ein PVS – Die richtige Wahl des Praxisverwaltungssystems S. 75

GANZTAGESKURS

GANZTAGESKURS
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15:00–18:30 UHR
150 Berufspolitik – Ein Blick hinter die Kulissen der berufspolitischen Arbeit und die Entscheidungsstrukturen S. 24

151 Die Niere: Alles, was ihr schon immer über eure Nieren wissen wolltet, aber euch nie zu fragen trautet:  
Ein unterhaltsamer Einblick in die Welt der Nierenerkrankung S. 24

152 Mächtig unter Strom – klarer Kopf bei Herzrhythmusstörungen | DMP KHK S. 25

153 Notfalltraining – Einstiegs- und Auffrischungskurs S. 25

154 WKNL-Modul 10: Ich weiß, dass ich nichts weiß … – Wie bleibe ich auf der Höhe meines Wissens?   
Wissensmanagement S. 25

155 Suchtmedizin – Ein roter Faden zur Steuerung und Koordination S. 25

156 Impfen als wichtige hausärztliche Maßnahme S. 26

157 Polygraphie – hausärztliche Diagnostik der schlafbezogenen Atmungsstörung S. 26

158 Studien-Wunschkonzert Best of Allgemeinmedizin | DMP Diabetes/KHK/Asthma/COPD S. 26

159 Hands-on neurologische Untersuchungen in der Allgemeinarztpraxis S. 26

160 Vorbereitung auf die Facharztprüfung mit neuen Kasuistiken S. 26

161 Die wirksamsten Selbsthilfestrategien bei Depression und Burnout. Ein ganzheitliches Konzept für Patienten   
und Behandler S. 27

162 WKNL: Modul 8: Freude mit Formularen und Umgang mit Bürokratie S. 27

163 Das 1x1 der akuten Wundversorgung in der Hausarztpraxis S. 27

164 DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD S. 27

165 Wundbehandlung in der ambulanten Versorgung: Was hat sich verändert, was ist in Planung und was muss   
der Behandelnde, die Behandelnde beachten? S. 27

166 Werkstatt Praxis: Meine Mitarbeitenden, mein QM und ich! S. 28

167 First Five Academy S. 28

168 HZV-Infoveranstaltung S. 28

195 Mein Fall – KollegInnen sprechen mit KollegInnen S. 28

170 Richtiges Verhalten, wenn es eskaliert – Fit im Job durch kompetentes Auftreten S. 57

171 Kinder in der Hausarztpraxis – vom Umgang mit quirligen Kindern und besorgten Eltern in der Hausarztpraxis S. 58

172 Dermatologie: Wie schützt mich die Haut und wie erhalte ich ihren Schutz? S. 58

173 Referierendenschulung für MFA S. 58

174 Besser bewegen! Yoga als Prävention S. 59

176 Das diabetische Fußsyndrom – mit praktischer Übung Dopplerwerte-Messung erlernen S. 59

190 ARRIBA für das Praxisteam – Ein wunderbarer Baustein für die Patientenberatung S. 75

191 Osteoporose-Kurs für das Team S. 75

192 Rauchende Köpfe meets „Freude mit Formularen“ – Heilmittel S. 75

AB 19 UHR
500  Get-Together Junge Ärztinnen und Ärzte (im Barbereich) S. 28

Team-Seminare Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare

KURSE | MITTWOCH, 23.10.2024



10 Anmelden unter: www.practica.de

09:00–12:30 UHR

200 Update Tag Allgemeinmedizin S. 29

201 TikTok, Twitter, Insta, WhatsApp, Snapchat, Ballerspiele –  
elektronische Medien und deren Nutzung durch Kinder und Jugendliche S. 29

202 Sportmedizin Essentials – Leitlinien, Leistungsdiagnostik, Laborwerte S. 29

203 Nahtkurs für Hausärztinnen und Hausärzte S. 29

204 PTQZ Schilddrüsenerkrankungen S. 30

205 WKNL-Modul 15: Play the game – Sozialmedizinische Grundlagen für die Hausarztpraxis S. 30

206 WKNL-Modul 3: Wer führt wen? – Mein Team und ich S. 30

207 Funktionalität des Bewegungsapparates. Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den Physiotherapeuten S. 30

208 Krankheitsangst – Umgang mit Patientinnen und Patienten mit Angst S. 31

209 Dermatoskopie – praktischer Kurs (bringen Sie Ihre eigenen Fälle/Bilder mit) S. 31

210 Bandscheibe – was nun? S. 31

211 Nackenschmerz-Management - Evidenzinformiertes klinisches Handeln, hilfreiche Kommunikationstools
und praktische Anwendung S. 31

213 Kopfschmerzen – Richtiger Umgang in der Praxis S. 32

214 Train the Trainer: „Wie mache ich AiWler fit für den HausärztInnen-Beruf?“ S. 32

215 Antibiotic Stewardship – Antibiotikatherapie S. 32

216 Schulvermeidungsverhalten bei Kindern und Jugendlichen S. 32

217 PTQZ Therapie mit Statinen S. 33

218 PTQZ Moderatorenschulung S. 33

219 Geschwollene Gelenke S. 33

220 „Die Pille davor“, HIV-Präexpositionsprophylaxe und STI S. 33

221 Werkstatt Praxis: Geht nicht, gibt's nicht S. 34

225 Atmung – obere/untere Atemwege, die Atemmechanik & Steuerung S. 60

226 Niere und ihre Erkrankungen, Aufbau, Funktion S. 60

227 Notfall-Training – Einsteiger und Auffrischungskurs S. 60

228 Kultursensible Kompetenz in der Allgemeinarztpraxis S. 60

229 Schlafstörungen in der hausärztlichen Praxis für MFA S. 60

230 Abrechnung – EBM S. 62

231 Einatmen, Ausatmen, Einatmen... Achtsamkeit als Prävention S. 62

232 Histaminintoleranz – Die 1000 Gesichter der Histaminose S. 62

233 So leiten Sie Azubis in 7 Schritten erfolgreich an S. 62

234 Fehler über Fehler – wie lebt man damit leichter? QM-Schnupperkurs S. 62

235 Einsamkeit im Alter und was wir dagegen tun können S. 63

236 Geriatrisches Basisassessment S. 63

237 arriba Diabetes – theoretische Grundlagen & praktische Übungen S. 63

240 Richtig inhalieren und atmungserleichternde Körperhaltungen/Übungen + Kurzintervention Rauchstopp. 
DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD S. 76

241 Best of Rauchende Köpfe – Regressvermeidung und Cash-Cow GOPs S. 76

242 ntuitives Bogenschießen Workshop S. 76

243 ntuitives Bogenschießen Workshop S. 76

244 Praxis-Lifehacks Workshop – die Versorgung kostengünstig verbessern S. 77

245 Werkstatt Praxis Rauchende Köpfe meets Freude mit Formularen S. 77

KURSE | DONNERSTAG, 24.10.2024

Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare
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15:00–18:30 UHR
250 Update Tag Allgemeinmedizin S. 34

251 PTQZ Impulsvortrag Klimaschutz und Umstellung Inhalatoren bei Asthma/COPD zur Reduktion der CO2 Emission S. 34

252 Hands-on Sonografie S. 34

254 Die ersten 15 Minuten – Echte Notfälle in Praxis und KV-Dienst – Teil 1 von 2 
DMP-Regelfortbildung KHK S. 35

256 WKNL-Modul 16: IT in der Hausarztpraxis - Segen oder Fluch(en) S. 35

257 WKNL-Modul 7: Irren lernt man – Qualitäts- und Fehlermanagement in der Arztpraxis S. 35

258 Pragmatische Differentialdiagnostik und Therapie von häufigen Arm-Schmerzbildern S. 36

259 Praxis Workshop:  Physiotherapie – Warum ist es in der Hausarztpraxis sinnvoll? S. 36

260 PJ Auftaktveranstaltung „Get started“ S. 36

261 „It's not the same“ – HIV/STI-Prävention und Beratung bei trans* und nicht-binären Menschen S. 36

262 Update Pneumologie:  News zu Infektiologie, DMP Asthma/COPD, Duale- oder Triple- Therapie, wann Kortison,  
wann Antibiotika? Aktuelle Spirometrie-Leitlinie Flußvolumenkurven, Interpretation, Fehlererkennung-Vermeidung S. 37

263 HNO – Neues und Aktuelles zu den häufigsten Beratungsanlässen S. 37

264 Good to know: Rechtliches Basiswissen für die Hausarzt-Praxis S. 37

265 Wir sollten einen Beitrag leisten: Klima & Gesundheit S. 37

266 Hands-on Sonografie S. 37

267 Leitsymptom Gelenkschmerzen S. 38

268 PSA-Test, Mammographie und Co. – Statistik für den hausärztlichen Gebrauch, ganz ohne komplizierte Mathematik S. 38

269 Stell dich nicht so an – Formen der Anstellung im niedergelassenen Bereich S. 38

270 10 häufige Krankheitsbilder in der hausärztlichen Praxis – Ein Update S. 63

271 Nahrung als Medizin: Ernährung als Schlüssel zur Prävention und Therapie S. 63

272 MFA-Workshop-Diabetes (30 Minuten Impulsvortrag), Workshop: DMP-Vorbereitung, Monofilament, Fußpulse tasten S. 64

273 „Nur noch mal eben...“ Stress & Selbstfürsorge S. 64

274 Entzündungshemmende Ernährung bei verschiedenen Erkrankungen (Rheuma, Arthrose, Arthritis, MS usw.) S. 64

275 Kompressionsverband und Kompressionsstrümpfe – wann, was, wie? S. 64

276 Mehr Freude an der Arbeit durch Struktur – mehr ist oft weniger – QM & Zertifizierung S. 64

277 VERAH Fresh-Up – Sinnvolle Listen, erweitertes Hausbesuchsprotokoll, Fußuntersuchung S. 65

278 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen – Ernährung je nach Phase S. 65

279 Frag Oma - Hausmittel S. 65

280 Praktischer Einsatz des ARRIBA Diabetes Programms S. 65

282 Assistenz bei akuten und chronischen Wunden (Nahtkurs) - Neues inhaltliches Konzept mit hohem Praxisanteil S. 65

290 Notfall-Training: effektiv – praxisnah und kompakt für das Team S. 77

291 Hausärztliche Versorgung der Zukunft – was kommt auf uns zu? S. 77

292 Queere PatientInnen (LGBTQIA*) in der hausärztlichen Praxis S. 77

293 Intuitives Bogenschießen Workshop S. 78

294 Intuitives Bogenschießen Workshop S. 78

295 Blutegel Therapie S. 78

296 Hands-on Otoskopie S. 78

297 PVS im Vergleich S. 78

650 practica night S. 79

AB 19 UHR
600 Get Together für MFA/VERAH/NäPa im Barbereich S. 66

KURSE | DONNERSTAG, 24.10.2024

Team-Seminare Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare
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09:00–12:30 UHR

300 Wake up call Diabetes | DMP-Regelfortbildung Diabetes S. 41

301 Update Tag Allgemeinmedizin S. 41

302 Schnupfen, Husten, Halsschmerzen – Infektionskrankheiten bei Kindern und Jugendlichen und ihre Behandlung S. 41

303 Von couch potatoe bis Leistungssport: Schulterschmerzen S. 41

304 Hands-on Sonografie S. 41

305 Wundversorgung Fortgeschrittenenkurs S. 42

306 Nahrungsmittelunverträglichkeit: Wenn Essen krank macht | DMP-Regelfortbildung Diabetes S. 42

307 Notfall-Training: Effektiv – praxisnah und kompakt S. 42

308 Prima Klima: Wie integriere ich eine Klimasprechstunde in meine hausärztliche Beratung? S. 42

309 Die Hausärztin und der Hausarzt, die beste Orthopädin und der beste Orthopäde S. 42

310 Psychosomatische Grundversorgung Refresherkurs (kein Basiskurs zum Erhalt der Abrechnungsgenehmigung) S. 43

311 Hausarztmedizin-Freshup: 1. häufige funktionelle neurologische Störungen, 2. Familienmedizin,  
3. Programmierte Diagnostik, 4. Balint – Beitrag zur Arbeit in der Allgemeinpraxis S. 43

312 Dermatologie in der Hausarztpraxis S. 43

313 Reisemedizin – Häufige reisemedizinische Fragen in der hausärztlichen Praxis S. 43

314 STI in der hausärztlichen Praxis – Grundlagen der Kommunikation und Diagnostik S. 44

315 Insektenstiche, FSME-Impfung, Giftpflanzen in Mitteleuropa S. 44

316 WKNL-Modul 12: Ehrlich gutes Geld verdienen – Privatabrechnung, andere Kostenträger S. 44

317 Ist das ansteckend? – Hautausschläge bei Kindern und Jugendlichen S. 44

318 Hands-on Sonografie S. 44

319 PTQZ Gastroenterologie S. 45

320 Pragmatischer Ernährungsleitfaden für Hausärztinnen und Hausärzte S. 45

321 Über- und Unterversorgung – Mache ich zu viel oder zu wenig? S. 45

322 Diabetes/KHK: DMP Regelfortbildungen Diabetes/KHK S. 45

330 VERAH Notfall Refresher S. 66

332 Patientenbegleitung innerhalb zukünftiger DMP S. 66

333 Alles rund um die Vorsorge – praktische Übungen & Simulationen in der PatentInnenberatung S. 66

334 Stressprävention S. 66

335 Medical English Basic (Basiskurs) S. 67

336 Beschwerde-/Fehlermanagement – Praxisnah mit Beispielen „aus dem Leben“ S. 67

337 Sucht in der hausärztlichen Praxis für MFA S. 67

338 Update zu Spirometrie, Asthma und COPD S. 68

339 Long-COVID – Aktuelle Untersuchungsmöglichkeiten & Behandlungen S. 68

340 Was uns die Zacken verraten: das EKG S. 68

341 Frailty – Anzeichen erkennen, Risikofaktoren reduzieren S. 68

342 Die 10 Kernkompetenzen der leitenden MFA S. 68

345 Taping-Kurs S. 79

346 Bauchentscheidungen im hausärztlichen Kontext S. 79

KURSE | FREITAG, 25.10.2024

Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare
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13:00–18:30 UHR
350 Update Tag Allgemeinmedizin S. 45

351 Aktuelle Diabetologie: DMP-Regelfortbildung Diabetes S. 46

352 „Nicht übers Knie brechen“ – Versorgung von Knieschmerzen S. 46

353a Sonografie-Workshop S. 46

353b Sonografie-Workshop S. 46

354 Erfolgreiches Praxisteam: Standortbestimmung und Lösungen mit dem Common Ground Modell finden S. 46

355 WKNL-Modul 4: Das Genie beherrscht das Chaos – Praxisorganisation S. 47

356 Update DMP-Regelfortbildung Diabetes/KHK S. 47

358 Hautkrebs-Screening (4h Präsenz und 4h E-Learning zu Hause) S. 47

359 WKNL-Modul 11: Ehrlich gutes Geld verdienen – Abrechnung EBM etc. S. 47

360 Einatmen, Ausatmen, Einatmen... Achtsamkeit für Ärzt:innen S. 48

361 Refererierendenschulung für Ärztinnen und Ärzte S. 48

362 Psychische Störungen bei Kindern und Jugendlichen S. 48

363 Palliativmedizin – Die 5 häufigsten Symptome, Behandlung & praktische Tipps S. 48

364 Interaktives Seminar: Crashkurs Ohrprobleme älterer Menschen S. 48

365 Psychiatrie für den Hausarzt/die Hausärztin – Forderung oder Überforderung? Do‘s and Dont's S. 49

366 Funktionelle Syndrome, eine hausärztliche Herangehensweise. Reizblase, Reizdarm, Fibromyalgie, chronique Fatigue S. 49

368 Update Hypertonie neue NVL: DMP-Regelfortbildung KHK S. 49

369 PTQZ Behandlung von depressiven Störungen S. 49

370 Stressmanagement: Wie kann ich besser steuern? Akute Strategien und langfristiger Umgang mit Stress S. 50

371 Schwangerschaftsabbruch S. 50

376 Wunde und Ernährung – Tipps für PatientInnen & Angehörige zur Versorgung S. 68

377 Resilienz – Tipps für den Alltag S. 69

378 Möglichst wenig Schaden anrichten – Hausärztliches Risikomanagement S. 69

379 Sozialmedizin – Pflegebedürftigkeit, Rehabilitation & Teilhabe von Menschen mit Behinderung S. 69

380 Wunde und Psyche – Sensibilisieren für ein seltenes aber wichtiges Thema S. 69

381 Das Lymphsystem und seine vielfältigen Aufgaben S. 69

382 Das kleine 1X1 der TI – Basics der Telematikinfrastruktur live S. 70

383 Einsteigerschulung HZV S. 70

375 Mittagssymposium: VERAH Studiengang S. 79

390 Ärztliche Pflegeheimversorgung durch digitale Vernetzung S. 79

391 Palliativmedizin in der Hausarztpraxis S. 80

392 Rauchende Köpfe – EBM Abrechnung Teil 1 S. 80

393 Taping-Kurs S. 80

394 Demenz – eine vielfältige Herausforderung in der hausärztlichen Praxis S. 80

395 Impfen in der Hausarztpraxis S. 80

396 Vorsicht Falle! – Besonderheiten in der inklusiven Medizin S. 80

397 IT-EDV Alltag einer Arztpraxis abseits der Telematik werden hier besprochen und geklärt. Für Praxisinhaber/-inhaberin-
nen oder leitende „IT-affine“ Medizinische Fachangestellte S. 81

398 PVS im Vergleich S. 81

AB 19 UHR
700 PCM - Wie kann das gehen in der Praxis? S. 70

KURSE | FREITAG, 25.10.2024

Team-Seminare Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare
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9:00–12:30 UHR
400 PJ Abschlussveranstaltung „Get on“ S. 51

401 Keine Angst vor Kindervorsorgen: Kindervorsorgeuntersuchungen U7a bis U11 S. 51

402 Schulterschmerzen – Fokus Ultraschalldiagnostik und spezifische Behandlung langwieriger Erkrankungen S. 51

403 Die ersten 15 Minuten – echte Notfälle in Praxis und KV-Dienst - Teil 2 von 2  
DMP-Regelfortbildung Asthma S. 52

405 WKNL-Modul 5: How NOT to go to prison – Oder: Wie Sie sich sicher auf dem Minenfeld der Vorschriften und  
Gesetze bewegen S. 52

406 „Erhöhte“ Leberwerte in der Hausarztpraxis, was nun? | DMP-Regelfortbildung Diabetes S. 52

407 WKNL-Modul 13: Mein Haus, mein Auto, mein Boot … – Welche Praxis-Ausstattung ist wirklich wichtig und sinnvoll? S. 52

408 HIV/STI Prävention – Sexualisierter Substanzgebrauch in der Gruppe MSM (Chemsex) S. 53 

409 Hands-on Schwindel S. 53

410 PTQZ Rheumatologie für die Hausarztpraxis S. 53

411 Allergologie Crash-Kurs S. 54

412 Untere Extremitäten Hands-on S. 54

413 Psychopharmaka unserer geriatrischen Patienten S. 54

420 Dermatologie in der Hausarztpraxis S. 71

421 Hausärztliche Versorgung – mit PCM (Primary Care Manager) in die Zukunft S. 71

422 Notfall-Training: Effektiv – praxisnah und kompakt (Für MFA) S. 71

423 Psychiatrische und neurologische Erkrankungen verstehen S. 71

424 Der Darm und sein Mikrokosmos S. 71

425 DMP Arzneimittelkunde S. 72

426 Medical English Advanced (Fortgeschrittenenkurs) S. 72

427 Die Blutgerinnung – Was ist eigentlich was und wo wirkt es wie im Körper? S. 72

440 TI: Tipps, Tricks, Empfehlungen für den täglichen Alltag.
Für Praxisinhaber oder leitende „TI-affine“ Medizinische Fachangestellte S. 81

441 Rauchende Köpfe – EBM Abrechnung Teil 2 S. 81

442 4 Fäuste für ein PVS – Die richtige Wahl des Praxisverwaltungssystems (Wiederholung Kurs 141) S. 81

KURSE | SAMSTAG, 26.10.2024

Ärztliche Seminare VERAH®/MFA-Seminare Team-Seminare
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Auf der 
practica 

2024

Get-Together für junge Ärztinnen & Ärzte
Medizinstudierende, Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung sowie junge Hausärztinnen und 
Hausärzte sind herzlich eingeladen! Tauschen Sie sich in gemütlicher Atmosphäre unterein-
ander aus und fragen Sie die Expertinnen und Experten des Hausärztinnen- und Hausärzte-
verbandes alles, was Sie schon immer einmal rund um den Hausarztberuf wissen wollten. 
Mittwoch, 23. Oktober um 19 Uhr im Hotel an der Therme, Barbereich.

Team-Seminare
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im Namen der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin heiße auch ich  
Sie zur diesjährigen 49. practica, dem größten hausärztlichen Fortbildungskongress in Europa, 
herzlich willkommen. Wie jedes Jahr treffen sich hier hausärztliche Praxis-Teams zur Fortbildung, 
lernen gemeinsam, tauschen sich aus und vernetzen sich. Die practica ist bekannt dafür, dass die 
Seminare und Workshops konsequent praxisorientiert sind und von Referentinnen und Referen-
ten aus der Praxis für die Praxis durchgeführt werden. Neben dem Wissensaustausch ist dem  
Institut für hausärztliche Fortbildung (IHF), das den Kongress veranstaltet, vor allem der kollegiale 
Austausch untereinander wichtig.

Dabei versteht sich die practica als Plattform für die Fort- und Weiterbildung für das gesamte  
Praxis-Team. Insofern begrüße ich nicht nur Hausärztinnen und Hausärzte, sondern auch Medizi-
nische Fachangestellte und andere Gesundheitsberufe ganz herzlich zu diesem Fortbildungskon-
gress. Die practica ist dafür genau der richtige Ort, um fachspezifische Weiterbildung, praktische 
Erfahrung und wissenschaftliche Expertise miteinander zu verbinden. 

Bekannt ist die practica natürlich auch für engagierte gesundheitspolitische Debatten und Bei- 
träge. Auch in diesem Jahr wird es einiges zu besprechen geben. Es ist gut, dass die Allgemein- 
medizin und die Hausärzteschaft klare Worte finden für das, was in unserem Gesundheitswesen  
schiefläuft. Die practica ist genau der Ort, um diese Debatten zu führen.  

Die DEGAM dankt dem IHF als Veranstalter und seinem Vorsitzenden Dr. Hans-Michael  
Mühlenfeld sowie der wissenschaftlichen Leitung – Dr. Sandra Blumenthal, Prof. Stephan Bösner 
und Ruben Bernau – für die wieder sehr fruchtbare Zusammenarbeit. Ich wünsche Ihnen  
viele neue Erkenntnisse, spannende Beiträge und engagierte gesundheitspolitische Diskussionen 
in Bad Orb.

Ihr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte, liebe Praxismitarbeiter/innen,

Prof. Dr. med. Martin Scherer,
Präsident der DEGAM
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Als wissenschaftlicher Beirat begrüßen wir Sie herzlich zur diesjährigen practica in dem  
gewohnt familiären und einladenden Ambiente des Kurstädtchens Bad Orb. Das Alleinstellungs-
merkmal der practica als Deutschlands größter allgemeinmedizinischer Seminarkongress ist  
dabei kein automatischer „Dauerbrenner“, sondern will immer wieder neu definiert und gestaltet  
werden. „Nach der practica ist vor der practica!“ – schon während des noch laufenden Kongres-
ses finden erste Treffen der Organisatoren statt, um Eindrücke, Trends und Erkenntnisse zu dis-
kutieren, bewährte Workshops und Seminare schon für das kommende Jahr vorzumerken, aber 
auch thematische Lücken zu identifizieren. So erfordern aktuelle Trends im Gesundheitswesen 
wie z. B. die digitale Transformation auch neue Seminarangebote, die wie das schon bestehende 
breite Portfolio an Angeboten sowie Dozentinnen und Dozenten konsequent den Prinzipien gu-
ter hausärztlicher Fortbildung folgen: Orientierung an der hausärztlichen Arbeitsmethodik, Fokus 
auf die hausärztliche und die Patientenperspektive, zeit- und ressourceneffektiv und sowohl evi-
denzbasiert als auch handlungsorientiert.

So erwartet Sie auch dieses Jahr wieder ein buntes und breit gefächertes Programm für das ge-
samte Praxisteam und Medizinstudierende, das auf unterschiedlichste Bedarfe ausgerichtet ist. 
Einen besonderen Schwerpunkt legen wir in diesem Jahr auf das Thema Digitialisierung – hier 
wird es viel Input von jungen und begeisterten Referierenden geben. Für hausärztliche Teams 
gibt es in diesem Jahr erste Angebote aus dem Bereich der akademisierten Verahs und Physi-
can Assistents. Wie immer ist es uns ein Anliegen, die verschiedenen Formate so praxisnah zu 
gestalteten, dass neu gewonnene Erkenntnisse nahtlos in der nächsten Sprechstunde umge-
setzt werden können.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen, voneinander zu lernen und trotz viel-
leicht inhaltlicher Kontroversen kollegial zusammenzustehen. Denn eines verbindet uns alle:  
Eine der intellektuell herausforderndsten und gleichzeitig emotional zufriedenstellensten ärztli-
che Tätigkeiten, die man sich vorstellen kann. 

Auf ein baldiges Wiedersehen in Bad Orb – zwischen Therme und Kurpark!

Mit kollegialen Grüßen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebes Praxisteam,

Prof. Stefan Bösner, Dr. med. Sandra Blumenthal und  
Ruben Bernau, Wissenschaftliche Leitung practica

GRUSSWORT



18 Anmelden unter: www.practica.de

die Herausforderungen, in der Hausarztpraxis eine gute, menschliche und wohnortnahe medizinische  
Versorgung unserer Patientinnen und Patienten zu gewährleisten, werden größer und nicht kleiner. Die Aufgaben 
gestalten sich dabei extrem vielfältig: Die gesamte Bandbreite medizinischer Fachgebiete gehört dabei ebenso 
zum Tagesgeschäft wie Fragen der Organisationsentwicklung und das leidige Themenfeld der Digitalisierung.  
Wir sind überzeugt: Hausarztmedizin ist die Königsdisziplin! Und gerade die practica liefert für diese Einschät-
zung beste Belege. Sie bietet umfangreiche Fortbildungen im gesamten Fächerkanon der Medizin für das  
gesamte Praxisteam und vergisst nicht, dass die Hausarztpraxis ein kleines Unternehmen darstellt, das geführt 
und weiterentwickelt werden will. Nutzen Sie die umfangreichen Möglichkeiten zum kollegialen Austausch  
und nehmen Sie viele Ideen mit aus Bad Orb in Ihre Praxis nach Hause.

Wir wünschen Ihnen spannende und erkenntnisreiche Kongresstage!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebes Praxisteam,
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Dr. med. Laura Dalhaus, Dr. med. Nadja Jesswein,  
Dr. med. Susanne Bublitz, Sprecherinnen des Forum  
Hausärztinnen im Hausärztinnen- und Hausärzteverband

GRUSSWORT

practica night 2024
Donnerstag, 24.10.2024

ab 21.00 Uhr

Barbereich Hotel an der Therme

Jetzt 
anmelden! 
Limitierte 

Tickets

Eintritt kostenfrei

Getränke auf Selbstzahlerbasis

www.practica.de
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100 SCHMERZEN IM BEWEGUNGSAPPARAT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Christoph Seeber 23.10.24 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

8
 

Beschreibung

GANZTAGESKURS

PatientInnen mit Beschwerden am Bewegungsapparat kann man häufig nur unzureichend beraten und  
behandeln. Dieser Kurs verbessert Ihre Kompetenz bei der Untersuchung und Behandlung von PatientIn-
nen mit Störungen am Bewegungsapparat und gibt einen ersten Eindruck in die Möglichkeiten der Manuel-
len Medizin. Sie lernen die Untersuchung von HWS, BWS, LWS und  oberer Extremität sowie zahlreiche  
Behandlungsgriffe. Auch die  Abgrenzung zu radikulären Beschwerden sowie Behandlungs griffe bei  
Karpaltunnelsyndrom oder Tennisellenbogen sind Thema. Die wichtigsten Techniken  können Sie sofort 
erfolgreich im Praxisalltag anwenden. 

101 DERMATOSKOPIE GRUNDKURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reiner Albrecht 23.10.24 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

8

Beschreibung

GANZTAGESKURS

Im Grundkurs Dermatoskopie mit seinen beiden Teilen sind Sie richtig, wenn Sie motiviert durch das  
HKS ein solides Basiswissen zur Diagnostik kleiner Hauttumore erwerben wollen. Inhalte: Grundlagen der 
Dermatoskopie; grundlegende Überlegungen bei Neuanschaffung eines Dermatoskops, Handhabung der 
Dermatoskope; derzeitige Abrechnungsmodalitäten; Grundelemente der Musteranalyse; Einführung in die 
Musteranalyse; dermatoskopische ABCD-Regel; Früherkennung Allgemeinarzt; praxisnaher Workflow in der 
Allgemeinmedizin, Früherkennung abwendbarer potenziell gefährlicher Verläufe (z. B. Basalzellkarzinom, 
Melanom); Zusammenarbeit mit den Spezialisten.

102 "BRAUCHT ES EINE ÜBERWEISUNG ZUM HNO ODER KANN ICH DAS SELBST? HALS-, NASEN- UND  
OHREN-BESCHWERDEN IN DER HAUSARZTPRAXIS MEISTERN!" – HNO FÜR ÄIWLER UND EINSTEIGER

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Raphael Kunisch 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung HNO-Erkrankungen sind alltäglich und ein häufiger Anlass für Arztbesuche. Als Hausärztinnen und Haus- 
ärzte sind wir die erste Anlaufstelle und spielen eine entscheidende Rolle bei der Diagnose und Behand-
lung dieser Beschwerden. Unser Seminar bietet euch eine fundierte Vorbereitung auf die gängigsten 
HNO-Krankheitsbilder und die wichtigsten diagnostischen und therapeutischen Methoden, einschließlich 
der häufigsten Blickdiagnosen. Nehmt eure Rolle als Erstversorger/-innen mit neuem Wissen und Selbst-
vertrauen wahr und reduziert die Notwendigkeit von Überweisungen zum Spezialisten bzw. Spezialistin 
durch verbesserte eigene Kompetenzen!

103 SOZIALMEDIZIN FÜR DIE HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ärger mit der „Gesundschreibung“ nach Aktenlage durch den MDK: Wann ist ein Arbeitsloser arbeits- 
unfähig? Wie bekommen meine PatientInnen eine Mutter-Kind-Kur? Warum schickt mir die Kasse lange 
Anfragen – und muss ich die wirklich beantworten? Sozialmedizinisches Wissen wird kaum im Studium 
gelehrt, zum Praxisalltag gehört aber auch der Umgang mit Kassen und Formularen. Der Kurs bringt Licht 
ins sozialmedizinische Dunkel – mit reichlich Raum für Fragen.
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104 WUNDVERSORGUNG BASISKURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Stephan Fuchs 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wunden verbrauchen viele Ressourcen und bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das 
Seminar vermittelt pragmatische, industrieunabhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang 
mit Wunden in der Hausarztpraxis. Wunden können nach dem Seminar sicher und kompetent behandelt 
werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden Ihre tägliche Arbeit erleichtern. Die neue Leitlinie sowie Be-
schlüsse des G-BA werden die Wundversorgung deutlich umkrempeln.

105 DIFFERENTIALDIAGNOSE DERMATOLOGISCHER LEITSYMPTOME

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Stefan Bösner 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Hauterkrankungen gehören zu den regelmäßigen Konsultationsanlässen in der Hausarztpraxis. Das  
Seminar adressiert eine große Bandbreite dermatologischer Differentialdiagnosen anhand gängiger Leit- 
symptome („Ein Fleck“; „Es juckt“, Exanthem...) im interaktiven Quizformat. Als ‚Schmankerl‘ gibt es ein 2-sei- 
tiges DIN A4 Handout, das die für die Hausarztpraxis relevante dermatologische Therapie zusammenfasst.

106 THORAXSONOGRAFIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Bastian Vogel 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Die Thoraxsonografie ist ein schnell verfügbares und leicht zu erlernendes diagnostisches Verfahren und 
ist daher wie geschaffen für die hausärztliche Praxis. Dabei werden die inneren Strukturen des Thorax 
visualisiert und unter Ausnutzung typischer Artefakte beurteilt. Diese Methode hat in den letzten Jahren an 
Bedeutung gewonnen und wird sowohl im stationären als auch im ambulanten Setting eingesetzt. Mithilfe 
der Thoraxsonografie können wichtige differentialdiagnostische Abschätzungen beschleunigt, unsere Pati-
entInnen zielgerichteter versorgt und ggf. weitere Bildgebungen vermieden werden. 

107 RESILIENZ & GRENZEN – PRAKTISCHE SELBSTFÜRSORGE FÜR HAUSÄRZTINNEN UND HAUSÄRZTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Michael Hunze,  
Dr. med. Jana Husemann

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Täglich beraten wir in der Sprechstunde PatientInnen, die sich erschöpft und belastet fühlen. Aber was 
ist eigentlich mit uns HausärztInnen? Obwohl viele von uns diese Beschwerden aus eigener Erfahrung 
kennen, kommt die Selbstfürsorge oft zu kurz. Warum dies so ist und was es für praktische und alltagsna-
he Möglichkeiten zur Stärkung der sagenumwobenen Resilienz gibt, darüber wollen wir uns austauschen. 
Wir werfen auch einen Blick in die Forschung zum Thema und lernen einige Denk- und Erklärungsmodelle 
kennen. Und sind HausärztInnen eigentlich gute PatientInnen?

109 KLEINE PIEKSE MIT GROSSER WIRKUNG: IMPFUNGEN VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 23.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung 15 verschiedene Impfungen werden Kindern und Jugendlichen bis zum Alter von 14 Jahren verabreicht, 
einige Impfungen mehrfach. Das Seminar gibt einen strukturierten Überblick über die Impfungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendlichenalter, deren Wirkungen und Nebenwirkungen und deren praktikable 
Handhabung in der Praxis. Wie man die Eltern vorschriftsmäßig aufklärt und wie man mit Impfgegnern oder 
-skeptikern umgeht, wird ebenfalls Thema des Seminars sein.
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110 LEICHENSCHAU – UMGANG MIT DER UNSICHERHEIT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 23.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Anruf kommt unverhofft: Ein nicht bekannter Patient eines Kollegen ist verstorben. Sind wir für die Lei-
chenschau immer zuständig und müssen wir wirklich sofort hin? Nach dem Eintreffen werden die Fragen 
nicht weniger: Wie stellen wir sicher, nichts im Untersuchungsgang zu vergessen und wie können wir uns zu 
Todesursache und Todesart festlegen, ohne konfabulieren zu müssen? Muss eventuell die Polizei informiert 
werden? Der Referent gibt den Teilnehmenden einen Leitfaden zum Vorgehen vom Eintreffen bis zum Fer-
tigstellen des Leichenschauscheins an die Hand. Dabei wird  mit Beispielfällen klar, dass auch die Angabe 
„Natürlicher Tod unklarer Ursache“ auf einem korrekt ausgefüllten Leichenschauschein mit natürlicher 
Todesart korrekt sein kann.

111 KREUZSCHMERZ – WAS SIND DIE "RED-FLAGS" UND "YELLOW-FLAGS"?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Uwe Popert 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Zu diesem häufigen Beratungsanlass gibt es eine (eher bekannte und mit hausärztlicher Mitarbeit erstell-
te) S3-Leitlinie „(nicht-spezifischer) Kreuzschmerz“. Weniger bekannt ist die S2k-Leitlinie „spezifischer 
Kreuzschmerz“ die ohne Hausärztinnen und Hausärzte erstellt wurde. Beide sind derzeit in Überarbeitung. 
Wie findet man seinen Weg in der Praxis, was sind „red-flags“ und „yellow-flags“? Und was lässt sich unter 
Budgetbedingungen erreichen?

113 FASZINATION ALLERGOLOGIE – WAS WANN TUN?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Katja Köhler, 
Dr. med. Friedrich Riffelmann

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung In einem 3,5 stündigen Seminar möchten wir Sie in die spannende Welt der Allergologie entführen. Manch-
mal sind Allergien Blickdiagnosen bzw. sehr einfach zu diagnostizieren. Es reichen ein paar Schlagwörter 
in der Anamnese und wir wissen Bescheid. Aber oft genug erscheinen uns Symptome und Beschwerden 
rätselhaft und es ist detektivischer Spürsinn gefragt. Vor allem bei den zunehmenden Nahrungsmittelintole-
ranzen ist Detailarbeit gefragt. Trotz Leitlinien - ohne die Zusammenarbeit mit einem Allergologen kommen 
wir nicht weiter. Dr. Friedrich Riffelmann, früherer Chefarzt der  Abt. Allergologie, jetzt tätig im MVZ Allergo-
logie der Klinik und Dr. Katja Köhler, Hausärztin vor Ort, profitieren sehr von der gemeinsamen Zusammen-
arbeit und möchten mit Ihnen die Grundlagen und vor allem spannenden Fälle erarbeiten und besprechen. 
Bringen Sie bitte sehr gerne eigene Fälle aus Ihrem Umfeld und Ihrer Hausarztpraxis mit.

114 UNTERSUCHUNGS- UND DIFFERENTIALDIAGNOSTIK DER GROSSEN GELENKE KNIE 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reto Schwenke, 
Kathrine Norrmann

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Erörterung der verschiedenen Gelenkprobleme und -erkrankungen auf Basis der gegenseitigen Untersu-
chung. Besprechung weiterführender Diagnostik und Therapiemöglichkeiten.
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115 VOM REZEPT ZUM MEDIKAMENT: AUSWAHL VON WIRKSTOFFEN, REZEPTERSTELLUNG UND WAS BEKOMMT 
DER PATIENT IN DER APOTHEKE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Pamela Reißner, 
Dr. med. Regine Fuest-Weisenburger

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit Fragestellungen rund um das Thema Rezept, also welche Sub-
stanzen verordnet werden können bzw. indikationsbezogen sein sollten. Wir diskutieren anhand von Bei-
spielen (z. B. Schlaf und/oder Depression) Faktoren wie off-label-Verschreibung und  Kosten-Nutzen-Rela-
tion. Wir beschäftigen uns mit Faktoren, die auf die Entscheidungsfindung einen Einfluss haben können wie 
Wechselwirkungen, potentielle Nebenwirkungen (u. a. QTc-Zeit-Verlängerung), relative Kontraindikationen 
und hinterfragen Warnmeldungen aus dem Verordnungssystem (z. B. anhand des Serotonin-Syndroms). Die 
Auswahl der passenden Darreichungsform diskutieren wir am Beispiel verschiedener Präparate. Wir erläu-
tern und diskutieren Konzept und Strategie rund um das Thema Adhärenz. Vorgestellt werden verschiede-
ne Rezeptoptionen, u. a. auch DIGA, anhand spezieller Indikationen. Evtl. werfen wir auch noch einen Blick 
auf den Weg des Rezeptes in die Apotheke und welche Faktoren dort beeinflussen, welches Präparat 
abgegeben wird.

116 WKNL-MODUL 2: NICHT WARTEN – STARTEN! PRAXISFINANZIERUNG UND VERSICHERUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nike Blankenstein, 
Dr. med. Miriam Hornung

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Das gab’s ja schon 100 Mal? Das hier nicht! Zusammen mit euch werden wir Klarheit in die schwierige 
Thematik der Versicherungen und Praxisfinanzierung bringen. Auf ganz neue Art möchten wir eure Fragen 
beantworten. Welche Versicherung benötige ich, welche nicht? Vor- und Nachteile, Kosten, Finanzierung: 
Wie funktioniert das? Kreditlaufzeiten, Sondertilgung, Festzins etc., Förderprogramme, Steuer u.v.m.
Wir berichten von unseren Erfahrungen bei der Niederlassung und geben Raum zum Austausch von Ideen, 
Fragen und Anregungen. Links zum Download von wertvollen Vorlagen, Tipps und Texten. Nehmt euch 
möglichst viele Ideen mit nach Hause!

117 NULL BOCK AUF NICHTS: JUGENDLICHE IN DER HAUSARZTPRAXIS – MIT J1 UND J2

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 23.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Das Seminar gibt einen Einblick in die häufigsten Konsultationsanlässe von Jugendlichen und spricht die 
Schwierigkeiten an, die Jugendliche in der Zeit der körperlichen und seelischen Entwicklung zum Erwach-
senen häufig mit ihrem Körper und ihrer Psyche haben. Das Seminar zeigt auf, wie eine familienmedizi-
nische Hausarztpraxis mit diesem besonderen Patientenklientel respektvoll und sensibel umgehen kann. 
Dabei ist die Durchführung der J1 eine gute Möglichkeit, den Jugendlichen eine eigene Arzt-Patienten-Be-
ziehung anzubieten und sie in dieser schwierigen Phase zu begleiten. Die Durchführung der J1 und J2 
sowie der Jugendschutzuntersuchung werden dargestellt und Materialien wie Fragebögen, Infoblätter u.a. 
mitgegeben.
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118 PTQZ RHEUMATOIDE ARTHRITIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 23.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Die HzV-Vertragspartner haben festgelegt, dass ärztliche Vertragsteilnehmende je Kalenderjahr an vier 
hausärztlichen Qualitätszirkeln zur Arzneimitteltherapie teilnehmen müssen. Im Kompaktsetting bietet der 
Referent die Möglichkeit, fehlende PTQZ-Module des Jahres 2024 nachzuholen. Im zweiten Modul 2-2024 
geht es um die Diagnosestellung und Therapieeinleitung einer rheumatoiden Arthritis. Gerade die zuneh-
menden Schwierigkeiten, zeitgerechte spezialistische Termine für unsere PatientInnen zu bekommen, 
zwingen uns mehr und mehr zur eigenen Auseinandersetzung mit sehr speziellen Themen. In diesem Se-
minar wird so auch ein Impuls gegeben, wie eine durch den Hausarzt, die Hausärztin begonnene Basisthe-
rapie aussehen kann. Die Seminare entsprechen den offiziellen PTQZ-Themen der Hausärztlichen Vertrags-
gemeinschaft und decken die verpflichtend nachzuweisenden Themen vollständig ab! 

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung,
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.

119 OBERE EXTREMITÄTEN HANDS-ON

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. Julia Born,  
Ruth Deecke

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung  „Ich kann meine Schulter nicht mehr bewegen...“, „Meine Fingergelenke schmerzen so...“, „Der Ellenbogen 
ist komisch“. Unser Alltag in der Praxis stellt uns oft vor die Herausforderung, orthopädische Krankheits- 
bilder zu diagnostizieren und entsprechend auch zu behandeln. Dabei sind gute Untersuchungsabläufe 
„nach Plan“ nicht nur unentbehrlich, sondern auch sehr hilfreich. Wir möchten diese nicht nur darstellen – 
wir wollen sie gemeinsam mit Ihnen erarbeiten und üben. Von den Fingerspitzen bis zum Schultergelenk – 
hands on!

150 BERUFSPOLITIK – EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN DER BERUFSPOLITISCHEN  
ARBEIT UND DIE ENTSCHEIDUNGSSTRUKTUREN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Markus Beier 23.10.24 15:30-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Die politische Landschaft ist immer in Bewegung und oft zeigt sich, wie schnell Gesetze ins Rollen kom-
men, die die Hausarztpraxen zwar betreffen, deren Arbeit aber nicht widerspiegeln. Umso wichtiger ist die 
berufspolitische Arbeit, die nachhakt, aufmerksam macht und Veränderungen vorantreibt. Ziel des Semi-
nars ist es, Einblick in die berufspolitische Arbeit und die Entscheidungsstrukturen zu geben und dabei 
Möglichkeiten aufzuzeigen, aktiv mitzuwirken.

151 DIE NIERE: ALLES, WAS IHR SCHON IMMER ÜBER EURE NIEREN WISSEN WOLLTET, ABER EUCH  
NIE ZU FRAGEN TRAUTET: EIN UNTERHALTSAMER EINBLICK IN DIE WELT DER NIERENERKRANKUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Raphael Kunisch 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Eingeschränkte Nierenfunktion betrifft in Deutschland etwa 8-10 Millionen Menschen und führt jährlich  
zu etwa 10.000 neuen Dialysepatienten. Gleichzeitig sind mehr als die Hälfte aller dialysepflichtigen Nie-
reninsuffizienzen auf Volkskrankheiten wie Hypertonie und Diabetes zurückzuführen. Hinzu kommt noch 
das Thema der adäquaten Medikamentendosierung. Grund genug, dass wir als HausärztInnen uns mit die-
sem Thema auskennen sollten. Und das werdet ihr nach dieser Veranstaltung. Nebenbei werden wir auch 
einige originäre Nierenerkrankungen besprechen und dabei der Nephrologie den Ruf nehmen, ein Buch mit 
sieben Siegeln zu sein.
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152 MÄCHTIG UNTER STROM – KLARER KOPF BEI HERZRHYTHMUSSTÖRUNGEN | DMP KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Junger Patient, komischer Druck auf der Brust, ein tastbarer Puls von fast 200/min“ - klar, dass es da nicht 
leicht fällt, dass sich die verständliche Angst des jungen Menschen auf die Ärztin, den Arzt übertragen kann. 
Umso wichtiger ist es, sich bei der Diagnostik nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Neben einer Einfüh-
rung in die verschiedenen Rhythmusstörungen auf pathophysiologischer Ebene versucht der Referent 
mit den Teilnehmenden ein Schema zur systematischen Beurteilung tachykarder Rhythmusstörungen zu 
erarbeiten und anzuwenden, sodass eine adäquate Therapie stattfinden kann. Auch die vergleichsweise 
harmlosen bradykarden Rhythmusstörungen sollen noch einen Platz auf der Agenda finden. 

153 NOTFALLTRAINING – EINSTIEGS- UND AUFFRISCHUNGSKURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner, 
Thomas Teni

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Notfalltraining - Effektiv, Praxisnah und Kompakt - Einsteiger und Auffrischungskurs
Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem Externen Defibrilla-
tor, jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen– 
und hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf Ärztinnen und Ärzte mit wenig bis moderaten 
Erfahrungen im Notfallmanagement.

154 WKNL-MODUL 10: ICH WEISS, DASS ICH NICHTS WEISS … – WIE BLEIBE ICH AUF DER HÖHE MEINES  
WISSENS? WISSENSMANAGEMENT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Bastian Vogel, 
Dr. med. Lisa Scherer

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Auch schon mal das Gefühl gehabt, in der Informationsflut zu ertrinken? Ständig flattern Streuzeitschriften 
in die Praxis, der Stapel des Ärzteblatts guckt anklagend vom Schreibtisch herüber, jede Woche finden 
unzählige Fortbildungen ohne einen statt und die Patienten fragen, ob man die Gesundheitssendung letzte 
Woche gesehen hat. Wie soll man neben dem Praxisalltag Zeit finden, um auf der Höhe des Wissens zu 
bleiben? Folgenden Fragen sind wichtig: Was muss ich selbst wissen? Wie unterscheide ich Wichtig von 
Unwichtig? Auf welche Quellen kann ich mich verlassen? Wo finde ich die? Mit den Antworten darauf hel-
fen wir euch den Kopf über Wasser zu halten. Laptop, Tablet und Smartphne sind erwünscht! Wir recher-
chieren zusammen online – und im Anschluss erhalten ihr einen Link zum Downloadbereich.

155 SUCHTMEDIZIN – EIN ROTER FADEN ZUR STEUERUNG UND KOORDINATION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Stephan Fuchs 23.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Sie als Hausärztinnen und Hausärzte kommen häufig mit PatientInnen und deren Suchterkrankungen in 
Kontakt. Sie sind manchmal die erste Anlaufstelle. Wir bieten Ihnen hier die Chance, mit einem roten Faden 
und diverse Möglichkeiten, diese PatientInnen zu steuern und zu koordinieren oder, bei Wunsch, selber mit 
einer Therapie oder einer Begleitung zu beginnen.
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156 IMPFEN ALS WICHTIGE HAUSÄRZTLICHE MASSNAHME

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Irmgard Landgraf 23.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung In diesem Seminar werden wir uns mit der Bedeutung des Impfens auch unter Berücksichtigung der 
demografischen Entwicklung und des zunehmenden medizinischen Fortschritts beschäftigen, die relativ 
schlechten Impfquoten in Deutschland thematisieren und hausärztliche Impfstrategien besprechen. Darü-
ber hinaus werden auch alle wichtigen Impfungen vorgestellt und neue Impfstrategien diskutiert.

157 POLYGRAPHIE – HAUSÄRZTLICHE DIAGNOSTIK DER SCHLAFBEZOGENEN ATMUNGSSTÖRUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nicolas Kahl 23.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung In diesem Seminar werden die wichtigsten Punkte zur hausärztlichen Diagnostik der schlafbezogenen 
Atmungsstörung besprochen sowie deren Abrechenbarkeit in der Hausarztpraxis.

158 STUDIEN-WUNSCHKONZERT BEST OF ALLGEMEINMEDIZIN | DMP DIABETES/KHK/ASTHMA/COPD

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Studien-Wunschkonzert „Best of Allgemeinmedizin“: Was hat die internationale Forschung an Wichtigem 
und Neuem für die hausärztliche Praxis erbracht. Ein Ritt durch die ganze Allgemeinmedizin. Berechtigt zur 
Teilnahme an allen 4 hausärztlichen DMP.

159 HANDS-ON NEUROLOGISCHE UNTERSUCHUNGEN IN DER ALLGEMEINARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Torben Brückner 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Kopfschmerzen, Schwindel und weitere neurologische Erkrankungen bereiten immer wieder Kopfzerbre-
chen in der hausärztlichen Praxis. Gern untersuchen wir dann neurologisch, aber was sagt uns dann dieser 
oder jener Test überhaupt? In diesem Seminar werden die Grundlagen der neurologischen Untersuchung 
noch einmal wiederholt, praktisch angewandt und im Gesamtkontext des Krankheitsbildes eingeordnet. 
Gerne können Sie auch den eigenen Reflexhammer mitbringen. Idealerweise kommen Sie mit Sporthose 
oder ähnlichem, um besser die Reflexprüfung üben zu können.

160 VORBEREITUNG AUF DIE FACHARZTPRÜFUNG MIT NEUEN KASUISTIKEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Armin Wunder 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Welche Fragen erwarten mich in der Facharztprüfung? Wie bereite ich mich vor und präsentiere es den 
Prüfenden? Was tun bei einem Black-out? Bei der Prüfung hängt neben dem Fachwissen auch viel davon 
ab, wie man sein Können präsentiert. Der seit Jahrzehnten bewährte interaktive Kurs gibt wichtige Hinwei-
se, wie man stress- und angstfrei in die Facharztprüfung geht.
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161 DIE WIRKSAMSTEN SELBSTHILFESTRATEGIEN BEI DEPRESSION UND BURNOUT.  EIN GANZHEITLICHES 
KONZEPT FÜR PATIENTEN UND BEHANDLER

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. Iris Veit. 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung In diesem Seminar erfahren Sie die neurobiologischen Hintergründe und die vier wesentlichen „Schrauben“, 
an denen man bei der Überwindung einer Depression „drehen“ kann.  Auch die Ursache-Wirkungsbezie-
hung zwischen chronischen Schmerzzuständen und Depression wird erörtert. Ziel ist, das Krankheitsbild der 
Depression zu entmystifizieren und die einzelnen Symptomenkomplexe in ihrer Funktion zu verstehen und 
gezielt Rat geben zu können. Statt der allgemeinen Empfehlungen: „Machen Sie viel Sport!“ oder „Entspan-
nen Sie sich“, erfahren Sie, warum, wann, welche Strategie sinnvoll ist.

162 WKNL-MODUL 8: FREUDE MIT FORMULAREN UND UMGANG MIT BÜROKRATIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nils Vogel, 
Dr. med. Ines Kuebart

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Die Formulare in der Hausarztpraxis sind vielen Kollegen ein Graus. Dennoch ist der Umgang mit vielen 
Formularen notwendig und unumgänglich. Vor allem „Neu-Niedergelassene“ profitieren von den Tipps  
zur Zeiteffizienz und den praktischen Erfahrungen der Referenten. Erhöht dadurch eure Freude am Beruf!
Neben grundsätzlichen Themen werden wir uns im ersten Teil des Seminars hauptsächlich mit den ver-
schiedensten Fragen rund um die Arbeitsunfähigkeit beschäftigen: rückwirkend? Arbeitsunfall? Kind krank? 
geplante Eingriffe? Bescheinigung für Studenten? Anfragen der Krankenkasse und des MDKs? u.v.m.… 

163 DAS 1X1 DER AKUTEN WUNDVERSORGUNG IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Stephan Fuchs 23.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Man muss nicht jede Wunde tackern, nähen oder kleben. Wunden verbrauchen viele Ressourcen und berei-
ten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das Seminar vermittelt pragmatische, industrieunabhängi- 
ge und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang mit akuten Wunden. Akute Wunden können nach dem 
Seminar sicher und kompetent behandelt werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden Ihre tägliche Arbeit 
erleichtern. Die neue Leitlinie sowie Beschlüsse des G-BA werden die Wundversorgung deutlich umkrempeln.

164 DMP-REGELFORTBILDUNG ASTHMA/COPD 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kristin Walter-Haase 23.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Es werden vor allem die Bereiche Diagnostik und Therapie aus hausärztlicher Sicht besprochen. Anhand 
von Fallbeispielen werden praktische Tipps zur Betreuung der Patienten und sozialmedizinische Themen 
bearbeitet. Der Inhalt orientiert sich stark an den nationalen Versorgungsleitlinien.

165 WUNDBEHANDLUNG IN DER AMBULANTEN VERSORGUNG: WAS HAT SICH VERÄNDERT, WAS IST IN  
PLANUNG UND WAS MUSS DER/DIE BEHANDELNDE BEACHTEN?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar André Lantin 23.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Grundlage der spezialisierten, ambulanten Pflege ist der § 132a Abs. 4 SGB V i. V. m. § 37 Abs. 7 SGB V, in 
dem die Versorgung von Versicherten mit chronischen und schwer heilenden Wunden, die Leistungen nach 
der Nr. 31a der HKP-Richtlinie benötigen, mit häuslicher Krankenpflege geregelt ist. Ziel ist die Sicherstellung 
der spezialisierten Versorgung der Versicherten nach § 37 Abs. 7 SGB V mit den behandelnden ÄrztInnen.



28 Anmelden unter: www.practica.de

ÄRZTINNEN & ÄRZTE | MITTWOCH, 23.10.2024

166 WERKSTATT PRAXIS: MEINE MITARBEITENDEN, MEIN QM UND ICH!

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Jana Husemann, 
Ruth Deecke

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Qualität hoch 2.  
Delegation, Teambuilding, Qualitätsmanagement.  
SWOT Analyse, Führungsstile.  
Alles ganz einfach? Wir wollen interaktiv Licht ins Dunkel bringen.

167  FIRST FIVE ACADEMY

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Simon Schwill MME 23.10.24 14:30-17:00 geschlossene Gruppe 3
Beschreibung Die "First Five Academy" (FFA) ist ein strukturiertes Fortbildungsformat für Mitglieder des Hausärztinnen- und 

Hausärzteverbands Baden-Württemberg in den ersten fünf Jahren nach abgeschlossener Facharztprüfung.
Die practica ermöglicht der „First Five Academy“ sich im Rahmen eines Pre-Conference-Programms auszu-
tauschen, zu empowern und sich kontinuierlich zu vernetzen. Ziel ist es, Kolleg:innen mit spannenden Fort-
bildungen und individueller Unterstützung den Eintritt in die kassenärztliche Tätigkeit zu erleichtern. Hierfür 
ist die practica mit ihrem vielfältigen Fortbildungsprogramm ideal, bestärkt wird dies durch die Integration 
des Seminars „Das 1x1 der akuten Wundversorgung in der Hausarztpraxis“ von Dr. Stephan Fuchs in das 
FFA-Programm.

168 HZV-INFOVERANSTALTUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Johannes Maykemper 23.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Erste Informationen zu den verschiedenen HZV-Verträgen, den Teilnahmevoraussetzungen sowie zur 
attraktiven und fairen Vergütung.

195 MEIN FALL – KOLLEGINNEN SPRECHEN MIT KOLLEGINNEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Erika Baum,  
Dr. med. Torben Brückner

23.10.24 20:00-21:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung AllgemeinärztInnen besprechen ihre „Quäl“-Fälle. Zu Ehren des ersten Moderators wurde dieser Qualitätszir-
kel als Braun-Gruppe etabliert. In kollegialer Wertschätzung können Sie schwierige Fälle „loswerden“: Analy-
sieren Sie im Kreis von KollegInnen, was sich besser machen lässt. Die Isolation des Einzelnen soll überwun-
den und das interkollegiale Verständnis gefördert werden. Wenn Sie einen Fall diskutieren wollen, bringen Sie 
wesentliche Eckdaten mit (Alter, entscheidende Arztkontakte, Untersuchungsergebnisse, Zeiträume etc.).

500  GET-TOGETHER JUNGE ÄRZTINNEN UND ÄRZTE (BARBEREICH)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Get-Together 23.10.24 19:00-22:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Treffen Sie sich zu einem gemütlichen, zwanglosen und interessanten Austausch an der Bar im Hotel.
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200 UPDATE TAG ALLGEMEINMEDIZIN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Uwe Popert,  
Dr. med. Jan Oltrogge, 
Dr. med. Reto Schwenke,
Mod: Prof. Dr. med. Marco Roos,
Mod: Dr. med. Simon Schwill MME

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung 09:00-09:45 Uhr
DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD, Spasmolyse (Dr. Uwe Popert)
09:45-10:30 Uhr
DMP-Regelfortbildung Asthma/COPD, Therapie (Dr. Uwe Popert)
Pause
11:00-11:45 Uhr
Leitlinie Herzinsuffizienz - Neue Therapieoptionen, DMP-Regelfortbildung KHK (Dr. Jan Oltrogge)
11:45-12:30 Uhr
DMP-Regelfortbildung Früherkennung KHK (Dr. Reto Schwenke)

201 TIKTOK, TWITTER, INSTA, WHATSAPP, SNAPCHAT, BALLERSPIELE –  
ELEKTRONISCHE MEDIEN UND DEREN NUTZUNG DURCH KINDER UND JUGENDLICHE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Riskante und pathologische Nutzung elektronischer Medien ist ein großes Thema geworden, insbesondere 
durch den Digitalisierungsschub während der Corona-Pandemie. Das Seminar gibt einen Überblick über 
das Mediennutzerverhalten und deren Auswirkungen auf Gesundheit und Psyche unserer Kinder und  
Jugendlichen. HausärztInnen können anläßlich von Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen oder 
wenn besorgte Eltern Rat suchen, Orientierung geben für einen sensiblen und gesunden Umgang mit  
elektronischen Medien.

202 SPORTMEDIZIN ESSENTIALS – LEITLINIEN, LEISTUNGSDIAGNOSTIK, LABORWERTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Max Elstermann von Elster 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Dieses Seminar bietet ein umfassendes Update zur brandneuen S2k-Leitlinie "Sportmedizinische Vorsor-
geuntersuchung". Im Fokus stehen (sinnvolle) Untersuchungen, (relevante) Laborwerte und Indikationen 
für weiterführende Diagnostik, ergänzt durch praxisnahe Übungen und Fallbeispiele. Zudem erhalten Sie 
Einblicke in sportorthopädische Behandlungen und Präventionsstrategien, mit einigen unterhaltsamen Fun 
Facts. Das Seminar richtet sich an alle HausärztInnen, die Sportatteste ausstellen oder ihr sportmedizini-
sches Wissen erweitern möchten. Abschließend können auch Aspekte des Leistungssports und spezifische 
Sportarten thematisiert werden.

203 NAHTKURS FÜR HAUSÄRZTINNEN UND HAUSÄRZTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Stephan Fuchs 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Dieses Seminar ist mit einem hohen praktischen Anteil neu konzipiert worden. Es richtet sich besonders an 
Hausärztinnen und Hausärzte, die fleißig Wunden versorgen und wieder tiefer in die Thematik eintauchen 
möchten. Alles zum Thema akute Wunden in der Hausarztpraxis.
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204 PTQZ SCHILDDRÜSENERKRANKUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Die HZV-Vertragspartner haben festgelegt, dass ärztliche Vertragsteilnehmende je Kalenderjahr an vier 
hausärztlichen Qualitätszirkelsitzungen zur Arzneimitteltherapie teilnehmen müssen. Im Kompaktsetting 
auf der practica bietet der Referent die Möglichkeit, fehlende PTQZ-Module des Jahres 2024 nachzuholen. 
Im dritten Modul 3-2024 geht es um die Diagnosestellung und Therapieeinleitung bei Schilddrüsenfunkti-
onsstörung. Wir Deutschen sind Spitzenreiter in der „Behandlung und Überwachung“ von Schilddrüsener-
krankungen. Das Seminar beschäftigt sich mit einer rationalen Schilddrüsendiagnostik (oder eben auch der 
Unterlassung selbiger) sowie mit dem differenzierten Einsatz der Schilddrüsenhormonersatztherapie. 
Die Seminare entsprechen den offiziellen PTQZ-Themen der Hausärztlichen Vertragsgemeinschaft und 
decken die verpflichtend nachzuweisenden Themen vollständig ab! 

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung,
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich

205 WKNL-MODUL 15: PLAY THE GAME – SOZIALMEDIZINISCHE GRUNDLAGEN FÜR DIE HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nils Vogel, 
Dr. med. Sonja Hömig

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Arbeitsunfähigkeit, Leistungsunfähigkeit, Erwerbsunfähigkeit, Berufsunfähigkeit, Krankengeld, Wiederein-
gliederung, Aussteuerung, Grad der Behinderung, Kur, Reha, berufliche Leistung zur Teilhabe, Erwerbsmin-
derungsrente, Wegefähigkeit, Pflegegrad, Minderung der Erwerbsfähigkeit, Arbeitsunfall, Berufskrankheit….
Als HausärztInnen machen wir täglich Sozialmedizin! Gemeinsam erarbeiten wir, welche Spielregeln des 
Sozialsystems ihr unbedingt kennen müsst und wie ihr die Interessen eurer Patientinnen und Patienten und 
der Solidargemeinschaft gleichermaßen wahrt. Es bleibt „Mensch ärgere dich nicht“, aber mit der richtigen 
Strategie schaffen es die allermeisten ins „Häuschen“. Und vielleicht macht es ja sogar ein bisschen Spaß.

206 WKNL-MODUL 3: WER FÜHRT WEN? – MEIN TEAM UND ICH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Ines Kuebart, 
Dr. med. Marion Torge

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Im Laufe der Aus- und Weiterbildung wurden wir alle geführt, von Ober- und Chefärzten/-ärztinnen und 
Weiterbildern. Doch mit dem Einstieg in die Praxis bzw. Selbstständigkeit sollen auf einmal wir die Füh-
rungskraft sein. Wie? Das hat meist niemand wirklich gelernt …
Was ist Führung? Wozu ist sie notwendig? Welchen Führungsstil habe ich überhaupt bzw. welchen möchte 
ich leben? Wir zeigen euch, wie es klappen kann – mit den direkten Führungsinstrumenten wie Lob, Aner-
kennung, Kritik und Zielvereinbarungen. Ihr erhaltet Tricks und Tipps für eine gute Kommunikation.
Auch die indirekten Führungsinstrumente werden besprochen. Hier geht es um Personalsuche und Perso-
naleinstellung, Arbeitsverträge, Arbeitsplatzgestaltung. Teambildung, Teamsitzungen und Mitarbeitergesprä-
che sind ebenfalls wichtig und kommen nicht zu kurz.

207 FUNKTIONALITÄT DES BEWEGUNGSAPPARATES. ERFOLGREICHE ZUSAMMENARBEIT MIT DEN  
PHYSIOTHERAPEUTEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Katja Köhler, 
Kerstin Kotthoff

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Es handelt sich um die erfolgreiche Zusammenarbeit mit den Physiotherapeuten im Rahmen von Störun- 
gen der Funktionalität des Bewegungsapparates. Anhand von vielen praktischen Beispielen in der Unter- 
suchung  und Befundung, aus physiotherapeutischer Sicht. Wie können funktionelle Störungen am Bewe- 
gungsapparat gelöst und mobilisiert werden, und dem Patienten einfache Hausaufgaben mitgegeben 
werden?

Hinweis Bitte tragen Sie sportliche Kleidung (kurze oder lange Sporthose).
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208 KRANKHEITSANGST – UMGANG MIT PATIENTINNEN UND PATIENTEN MIT ANGST

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Iris Veit 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Von vernünftig und in unseren Augen nachvollziehbar bis hin zu wahnhaft begegnen uns ängstliche Patien-
tInnen. Das Gefühl der Angst und die unterschiedlichen Wege, mit ihr umzugehen, tragen zur Überver- 
sorgung in der Diagnostik bei. Bezugnehmend auf die Leitlinie und die DEGAM Praxisempfehlung zum 
Umgang mit Patientinnen und Patienten mit Angst wird die Gesprächsführung besprochen. Es wird Raum 
für Ihre Fälle geben.

209 DERMATOSKOPIE – PRAKTISCHER KURS 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reiner Albrecht 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung In diesem Seminar sind Sie richtig, wenn Sie bereits die Module Einstieg und Aufbau Dermatoskopie  
oder einen vergleichbaren soliden Grundkurs in früherer Zeit absolviert haben und Gelerntes aktivieren 
möchten. Kompakte Zusammenfassung der aktuellen Vorgehensweise in der Dermatoskopie. Beleuchtet 
werden Besonderheiten der Dermatoskopie in der Allgemeinmedizin; Indikationen zum wie „Follow up“ 
oder „Total Body Mapping“; Fortschritte durch „Artificial Intelligence”; und andere Weitere Neuigkeiten aus 
der Dermatoskopie; Interaktives Üben am Bildmaterial. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Fälle/Bilder mit!

210 BANDSCHEIBE – WAS NUN?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Christoph Seeber 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Bandscheibenvorfälle – ein häufiges Thema in der Hausarztpraxis.  
Tipps und Hinweise zur Behandlung des nicht operativ behandelten Bandscheibenvorfalls.

211 NACKENSCHMERZ-MANAGEMENT EVIDENZINFORMIERTES KLINISCHES HANDELN,  
HILFREICHE KOMMUNIKATIONSTOOLS UND PRAKTISCHE ANWENDUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Mathias Rosenbaum 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung HWS-Schmerzen stellen den zweithäufigsten Beratungssanlass zum Bewegungsapparat in der Allgemein-
medizin dar. Im Kurs werden die organischen und nichtorganischen Treiber von Nackenschmerz diskutiert 
und gezeigt, wie und warum gute Kommunikation bei Anamnese und Untersuchung schon eine therapeuti-
sche Intervention darstellt und einfache Hilfe zur Selbsthilfe geleistet werden kann.
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213 KOPFSCHMERZEN – RICHTIGER UMGANG IN DER PRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Wann brauchen wir ein Bild? Ist das Migräne? Womit behandeln wir am besten?

214 TRAIN THE TRAINER: „WIE MACHE ICH AIWLER FIT FÜR DEN HAUSÄRZTINNEN-BERUF?“

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung ÄrztInnen in Weiterbildung (ÄiW) kommen mit unterschiedlichen Vorerfahrungen und Kompetenzen in Ihre 
Praxis und arbeiten für einen bestimmten Zeitabschnitt mit. Jedes Mal läuft die Weiterbildung ein bisschen 
anders. Um die begrenzte Zeit für alle Seiten gewinnbringend zu gestalten, lohnt es sich, den Abschnitt 
sinnvoll zu strukturieren. Wir tauschen uns darüber aus, was Sie vor dem ersten Arbeitstag beachten kön-
nen, um den Einstieg für alle zu erleichtern und wie sie den Weiterbildungsabschnitt gemeinsam mit Ihren 
ÄiW so gestalten können, dass es für alle eine gewinnbringende Zeit wird. Sie lernen Methoden kennen, 
wie sie bestimmte Inhalte vermitteln und wir tauschen uns zu Ihren Erfahrungen rund um die Weitergabe 
hausärztlicher Kompetenzen aus. 

215 ANTIBIOTIC STEWARDSHIP – ANTIBIOTIKATHERAPIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Armin Wunder 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der übermäßige Einsatz von Antibiotika kann zu unerwünschten Nebenwirkungen, Allergien oder  
Resistenzentwicklungen führen. Dr. Armin Wunder stellt den rationalen und verantwortungsvollen  
Einsatz von Antibiotika in den Fokus. Diskutieren Sie die Patientenfälle im Kollegenkreis und stellen  
Sie Ihre Chat-Fragen an den Referenten.

216 SCHULVERMEIDUNGSVERHALTEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Kennen Sie das? Da fordern Eltern Atteste für ihre schulpflichtigen Kinder oder Jugendlichen ein, die 
wegen Kopf-, Bauch- oder anderen Schmerzen nicht die Schule besuchen konnten. Nicht selten wird 
das Kind gar nicht vorgestellt – und man ist manchmal froh darüber angesichts der vollen Sprechstunde. 
Hinter diesen Attestwünschen steckt aber leider nicht selten ein drohendes Scheitern der Schulkarriere 
durch Schulvermeidungsverhalten. 4-20 % der Jugendlichen sind davon betroffen, einige dieser „Karrieren“ 
starten bereits in der Grundschule. Über das Ausmaß dieser Problematik, Hintergründe und möglichen 
Umgang damit in unseren Praxen wird im Seminar gesprochen.
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217 PTQZ THERAPIE MIT STATINE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Die HZV-Vertragspartner haben festgelegt, dass ärztliche Vertragsteilnehmende je Kalenderjahr an vier 
hausärztlichen Qualitätszirkelsitzungen zur Arzneimitteltherapie teilnehmen müssen. Im Kompaktsetting 
auf der practica bietet der Referent die Möglichkeit, fehlende PTQZ-Module des Jahres 2024 nachzuholen. 
Im ersten Modul 1-2024 geht es um die Behandlung mit Statinen zur primär- oder sekundärprophylakti-
schen Therapie. Mit einem Evidenzüberblick wird die Grundlage zum Verständnis der extrem dünnen Evi-
denzdecke der ESC-konformen „Treat-to-target-Strategie“ gelegt. Neben einer Erarbeitung der Regeln einer 
rationalen Statintherapie wird auch die Seite der nichtmedikamentösen Therapieoptionen ausreichend 
gewürdigt. Die Seminare entsprechen den offiziellen PTQZ-Themen der Hausärztlichen Vertragsgemein-
schaft und decken die verpflichtend nachzuweisenden Themen vollständig ab! 

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung,
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich

218 PTQZ MODERATORENSCHULUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Laut SGB V und den HZV-Verträgen benötigen Moderatoren eines PTQZ eine „spezielle Schulung“. Diese 
erhalten Sie in diesem Seminar mit Informationen rundum die HZV und Sinn oder Unsinn von PTQZ.

Hinweis KV-Moderatorenkurs wird vorausgesetzt

219 GESCHWOLLENE GELENKE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Ist das Rheuma? Wie kommt der Hausarzt, die Hausärztin selbst zur Diagnose? Und wie beginnen und 
überwachen se eine Basistherapie?

220 „DIE PILLE DAVOR“, HIV-PRÄEXPOSITIONS-PROPHYLAXE UND STI

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Armin Wunder 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Patientinnen und Patienten vor einer HIV-Infektion mittels der HIV 
Prä-Expositions-Prophylaxe (HIV-PrEP) schützen können, bzw. worauf Sie achten sollten, wenn diese Medi-
kamente eingenommen werden.
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221 WERKSTATT PRAXIS: GEHT NICHT, GIBT‘S NICHT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Ruben Bernau, 
Ruth Deecke

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Entdecken Sie die Vielfalt der Hausarztmedizin und verlorengegangene Arbeitstechniken: Chirurgie,  
Pädiatrie, Proktologie, Urologie, Management von  Arbeitsunfällen, HNO, Allergologie, seltene Erkrankungen, 
Gynäkologie... Sind diese Bereiche in der Allgemein- und Familienmedizin eher die Norm oder leider eher 
Ausnahmen? Unter dem Motto „Geht nicht – gibt‘s nicht!“ laden wir Sie zu einem interaktiven Workshop ein, 
in dem wir verlorengegangene Arbeitstechniken im Alltag und in Nischenbereichen der hausärztlichen 
Versorgung vorstellen möchten. Lassen Sie uns gemeinsam Hemmungen abbauen, Tipps und Tricks aus- 
tauschen und die Vielfalt unseres Arbeitsfeldes erkunden. Ihre Erfahrungen und Perspektiven sind uns 
dabei besonders wichtig! Fügen Sie ihren Kompetenzen neue hinzu und haben Sie so mehr Freude an 
Ihren Fertigkeiten! Zielgruppe: Erfahrene und unerfahrene HausarztInnen, Quereinsteiger und hausärztliche 
Internisten, die auf der Suche nach neuen Kompetenzen sind.
Dies ist ein weiteres Modul der Reihe Werkstatt Praxis. 

250 UPDATE TAG ALLGEMEINMEDIZIN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Nicole Lindner, 
Dr. med. Jan Oltrogge, 
Dr. med. Armin Wunder, 
Dr. med. Cornelia Straßner,
Mod: Prof. Dr. med. Marco Roos,
Mod: Dr. med. Simon Schwill MME

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung 15:00-15:45 Uhr: Müdigkeit (Dr. Nicole Lindner)
15:45-16:30 Uhr: Vitamin D (Dr. Jan Oltrogge)
Pause
17:00 - 17:45 Uhr: Multimedikation (Dr. Armin Wunder)
17:45-18.30 Uhr: Chronischer Schmerz (Dr. Cornelia Straßner)

251 PTQZ IMPULSVORTRAG KLIMASCHUTZ UND UMSTELLUNG INHALATOREN BEI ASTHMA/COPD  
ZUR REDUKTION DER CO2 EMMISSIONEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kristin Walter-Haase 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Als ein Lösungsansatz zur Reduktion der CO2-Emissionen im Gesundheitswesen besteht die Möglichkeit 
der Umstellung von Dosieraerosolen auf Pulverinhalatoren. Diese Fortbildung widmet sich den verschie-
denen Produkten auf dem deutschen Markt sowie Beispielen zur Umstellung. Grundlage ist die aktuelle 
S2k-Leitlinie "Klimabewusste Verordnung von Inhalativa".

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung, 
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.

252 HANDS-ON SONOGRAFIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees Laurenz 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für Kollegen, die bereits Erfahrung in der Abdomen- 
Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von pathologischen 
Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anleitung von 
DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jede/jeder seine Technik in der Untersuchung 
des gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmenden die Abdomen- 
Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.
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254 DIE ERSTEN 15 MINUTEN – ECHTE NOTFÄLLE IN PRAXIS UND KV-DIENST – TEIL 1 VON 2   
DMP-REGELFORTBILDUNG KHK (TEIL 2 AM SAMSTAG)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Carsten Köber 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Echte Notfälle sind in der Hausarztpraxis, gemessen an der Gesamtpatientenzahl, eher selten. Umso wich-
tiger ist es, bei sich im Erstkontakt ergebender kritischer Situationen die richtigen Maßnahmen zu ergreifen 
– schließlich vergehen in ländlichen Regionen durchaus mal 15 Minuten, bis RTW und Notarzt/Notärztin 
vor Ort sein können. Eine lange Zeit, wenn es den PatientInnen sichtlich schlecht geht und man selbst eine 
gewisse Unsicherheit verspürt! Der Referent kennt als Hausarzt und aktiver Notarzt beide Seiten der Ret-
tungskette und versucht, Ordnung in die ersten 15 Minuten der wichtigsten „echten“ Notfälle in einer Haus-
arztpraxis zu bringen. Die Teilnehmenden bekommen die wichtigsten Facts und Handlungsempfehlungen 
bei Anaphylaxie, Krampfanfall, akutem Koronarsyndrom, Asthmaanfall, Epistaxis und mehr an die Hand 
und können so die Zeit bis zum Eintreffen der Rettungskräfte gewinnbringend für den Patienten nutzen! Die 
beiden Teile sind unabhängig voneinander buchbar und bauen nicht aufeinander auf. 

256 WKNL-MODUL 16: IT IN DER HAUSARZTPRAXIS – SEGEN ODER FLUCH(EN)?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Benjamin Winter,  
Dr. med. Bastian Vogel

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Auch wenn nirgendwo so viel gefaxt wird wie in deutschen Arztpraxen, wird eine funktionierende IT  
Ausstattung immer wichtiger. Wir wollen einen Überblick geben: Sowohl über die Komponenten der Praxis 
IT- Hard und Software-, die gesetzlichen Vorgaben, die ab 1.04.21 in Kraft getreten sind, sowie über die 
Telematik Infrastruktur. Welche Praxissoftware? Wo die Hardware kaufen? Firewall? Virenscanner? Welcher 
Drucker? Scanner? Back-up System? Videosprechstunde? Hausbesuchsmodul? Konnektor? KIM? eHBA? 
Kartenleser? Internetseite? Damit Sie bei diesen Begriffen keine Schweißausbrüche und Panikattacken 
mehr bekommen, wollen wir Sie informieren. Was ist realistisch, welche Kosten kommen auf einen zu, was 
macht man vielleicht selber, wo sucht man sich besser einen Experten? Wie kann man Sicherheitslücken 
schließen? Das und mehr kompakt zusammengefasst für mehr Durchblick in der Praxis IT.

257 WKNL-MODUL 7: IRREN LERNT MAN – QUALITÄTS- UND FEHLERMANAGEMENT IN DER ARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sonja Frihs, 
Dr. med. Lisa Scherer

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Vielen scheint das Erstellen eines QM wie ein Buch mit sieben Siegeln, eine schier unüberwindbare Hürde, 
die neben dem ganz normalen Alltagswahnsinn in der Praxis nur unter großem Kraftaufwand oder gar nicht 
zu überwinden scheint. Nebenbei noch ein ordentliches Fehlermanagement zu etablieren ist da nicht drin.-
Wir wollen euch den Weg zu einem QM erleichtern, die rechtliche Seite ansprechen sowie Prozesse und 
Handlungsabläufe beispielhaft erstellen. Der Aufwand, der mit der Einführung eines QM-Systems verbun-
den ist, ist vergleichsweise gering im Vergleich zu Problemen, die bei nicht aufeinander abgestimmten 
Abläufen auftreten. Das gesamte Team wird profitieren! Die Definition von Fehlern, die Komplexität der 
Fehlerentstehung und der Umgang mit Fehlern in der eigenen Praxis sind ein nicht zu vernachlässigender 
Bestandteil des täglichen Miteinanders eines Praxisteams. „Jeder Fehler ist ein Schatz“ sollte die Devise für 
ein gut funktionierendes Fehlermanagement für eure Praxis sein!
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258 PRAGMATISCHE DIFFERENTIALDIAGNOSTIK UND -THERAPIE VON HÄUFIGEN ARM-SCHMERZBILDERN:  
VORTRAG MIT WORKSHOP-ELEMENTEN/PRAKTISCHEN DIAGNOSTISCHEN ÜBUNGEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Mathias Rosenbaum 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Armschmerz ist nicht immer nur Muskelschmerz oder Schulterschmerz. Unterschiedliche Pathologien, die 
(selten) auch einmal nicht muskuloskelettalen Ursprungs sind, projizieren in den Arm. Eine pragmatische 
Anamnese und eine standardisierte, klinische Untersuchung, die im Kurs geübt werden, können helfen, den 
Auslöser der Armschmerzen zu identifizieren. 
Bitte bringen Sie ein Theraband, falls nicht vorhanden, eine alte Nylonstrumpfhose mit.

259 PRAXIS WORKSHOP PHYSIOTHERAPIE: WARUM IST ES IN DER HAUSARZTPRAXIS SINNVOLL?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kerstin Kotthoff 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Ein reiner Praxis-Kurs, der anschaulich an den Kursteilnehmern demonstrieren soll, wie die Physiotherapie 
Probleme beim Patienten erkennt und behandelt in der Physiotherapie.

260 PJ AUFTAKTVERANSTALTUNG „GET STARTED“ (NUR FÜR AUSGEWÄHLTE PJ-STUDIERENDE)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Sabine Gehre-Beck, 
Dr. phil. Ulrike Sonntag

24.10.24 15:00-18:30 Geschlossene Gruppe 0

Beschreibung Wir begrüßen Euch auf der practica und starten gemeinsam in das Programm. Nach einem ersten Ken-
nenlernen und Netzwerken wollen wir mir Euch gemeinsam einen Blick auf Eure Wünsche, Gedanken und 
Befürchtungen zum Beginn des (haus-)ärztlichen Arbeitsalltags werfen. Wir diskutieren Chancen und Her-
ausforderungen dieses Berufswunsches und freuen uns auf den Austausch zu Euren Themen rund um den 
Weg in die Allgemeinmedizin. Im zweiten Teil der Auftaktveranstaltung werden wir Fallbeispiele aus dem 
„echten Leben“ und die Besonderheiten des klinischen Handelns in der hausärztlichen Praxis mit Euch 
diskutieren. Dabei besprechen wir sowohl diagnostische Herangehensweisen im Niedrigprävalenzsetting, 
Kommunikationsstrategien für typische Situationen des hausärztlichen Alltags als auch Entscheidungsfin-
dungen zwischen Leitlinien und PatientInnenwünschen. 

261 „IT‘S NOT THE SAME“ – HIV/STI-PRÄVENTION UND BERATUNG BEI TRANS*  
UND NICHT-BINÄREN MENSCHEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Daniel Masch, 
Né Fink

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Worauf muss ich ganz besonders bei trans* und nicht-binären Menschen achten und was muss ich 
wissen, um empathisch und professionell zu begleiten? Wie berate ich angemessen zu HIV/STI-Risiken 
und Schutzmöglichkeiten? Neben einer Einführung ins Thema und der Möglichkeit, grundlegende Fragen 
zu besprechen, geht es um den Umgang mit trans* und nicht-binären Menschen in der ärztlichen Praxis 
anhand praktischer Beispiele und Übungen. Den Teilnehmenden wird ermöglicht, Erfahrungen aus ihrem 
beruflichen Alltag einzubringen, Fragen zu stellen und Kommunikationsstrategien kennenzulernen.
• Grundlagen zu geschlechtlicher Vielfalt und Klärung zentraler Begriffe
• Lebenswelten von trans* und nicht-binären Menschen
• Ebenen von Transitionsprozessen, Transitionsverläufe, Fallbeispiele
•  Trans* und nicht-binäre Menschen in der ärztlichen Praxis: Erlebte Barrieren, mögliche Anliegen, Wünsche 

an und Aufgaben von ÄrztInnen /dem Gesundheitssystem, Verweisungskompetenz, Fallbeispiele
•  Sexuelle Gesundheit und HIV/STI und Prävention bei trans* und nicht-binären Menschen sowie Schwan-

gerschaftsverhütung
• Kommunikationsempfehlungen und Fallarbeit
• Ausblick: Was kann ich ab morgen konkret umsetzen?
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262
UPDATE PNEUMOLOGIE: NEWS ZU INFEKTIOLOGIE, DMP ASTHMA/COPD, DUALE- ODER TRIPLE- 
THERAPIE, WANN KORTISON, WANN ANTIBIOTIKA? AKTUELLE SPIROMETRIE-LEITLINIE FLUSSVOLUMEN-
KURVEN, INTERPRETATION, FEHLERERKENNUNG-VERMEIDUNG MIT FALLBEISPIELEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Harald Mitfessel 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Last News zu Infektiologie (Pneumonie...) DMP Asthma/COPD. Erläuterung der neue Therapieleitlinien: 
Duale- oder Triple- Therapie, wann Kortison, wann Antibiotika...? Aktuelle Spirometrie-Leitlinie verständlich 
und einfach erklärt. Flußvolumenkurven - Interpretation, Fehlererkennung und  Fehlervermeidung mit vielen 
Fallbeispielen 

263 HNO – NEUES UND AKTUELLES ZU DEN HÄUFIGSTEN BERATUNGSANLÄSSEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Uwe Popert   24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Neues und Aktuelles zu den häufigsten Beratungsanlässen des HNO Bereiches. Also Schwindel,  
Hörstörungen, Otitis, Sinusitis und Tonsillitis usw. Aus der Praxis für die Praxis.

264 GOOD TO KNOW: RECHTLICHES BASISWISSEN FÜR DIE HAUSARZT-PRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Joachim Schütz, 
Prof. Dr. Bernd Halbe

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Überblick über wichtige Rechtsbereiche die Hausärztinnen und Hausärzte kennen und wissen sollten.

265 WIR SOLLTEN EINEN BEITRAG LEISTEN: KLIMA & GESUNDHEIT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Armin Wunder 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Das Seminar behandelt die Grundlagen zu Klima und Gesundheit und fokussiert zwei weitere Aspekte: 
Gesundheitsschutz vor klimabedingten Gesundheitsrisiken und Präventionsberatung zu klimafreundlichen 
und gesunden Lebensstilen („klimasensible Gesundheitsberatung“).
Zu den klimabedingten Gesundheitsrisiken gehören insbesondere Hitze, respiratorische Erkrankungen, 
Allergien und psychische Belastungen. Die Präventionsberatung nimmt die Co-Benefits bei einem zugleich 
klimafreundlichen, als auch gesunden Lebensstil in den Blick. In einer optionalen Fallarbeit kann die Kom-
munikation zu Themen der klimabedingten Erkrankungen oder Co-Benefits im Rahmen der klimasensiblen 
Gesundheitsberatung vertieft werden.

266 HANDS-ON SONOGRAFIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees Laurenz 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für Kollegen, die bereits Erfahrung in der Abdomen- 
Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von pathologischen  
Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anleitung von  
DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jede/jeder seine Technik in der Untersuchung 
des gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer die Abdomen- 
Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.
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267 LEITSYMPTOM GELENKSCHMERZEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Stephan Bösner 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Gelenkschmerzen gehören zu den regelmäßigen Konsultationsanlässen in der Hausarztpraxis.  
Das Seminar adressiert die große Bandbreite zugrunde liegender Differentialdiagnosen und geht  
auf die Therapie der jeweiligen Krankheitsbilder ein.

268 PSA-TEST, MAMMOGRAPHIE UND CO. – STATISTIK FÜR DEN HAUSÄRZTLICHEN GEBRAUCH,  
GANZ OHNE KOMPLIZIERTE MATHEMATIK!

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Raphael Kunisch 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ich habe Knoten in der Schilddrüse, muss ich mir Sorgen machen?, Was bedeutet dieser PSA-Test? –  
typische Fragen in der Hausarztpraxis. In diesem Seminar lernen Sie, Wahrscheinlichkeiten mit einer 
einfachen Methode sicher zu meistern. Damit können Sie für sich und Ihre Patientinnen und Patienten 
häufige Testverfahren, wie z. B. PSA-Test, Mammographie, Schilddrüsensono und HIV-Test verständlich und 
beherrschbar machen. Durch direkte Anwendung an konkreten Fällen erwerben Sie praktisches Anwen-
dungswissen für Ihren hausärztlichen Arbeitsalltag - mit sofortigem Erfolgserlebnis. Ohne mathematische 
Anforderungen jenseits der Addition und Multiplikation!

269 STELL DICH NICHT SO AN – FORMEN DER ANSTELLUNG IM NIEDERGELASSENEN BEREICH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. Anne-Kathrin Sundermeier, 
Dr. med. Dorothee Wecker

24.10.24 15:00–18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wie soll ich mich denn anstellen (lassen)? Erfahre deshalb mehr über Formen der Anstellung im nieder-
gelassenen Bereich, über Gehalt, Regresse (und ob Dich das überhaupt betrifft) und Versicherungen. Wir 
besprechen verschiedene Aspekte zu Recht und Unrecht im ambulanten Bereich und beschäftigen uns mit 
der Frage: Was steht wirklich in meinem Zeugnis? Außerdem stellen wir Dir den Arbeitsvertrag des Haus- 
ärztinnen- und Hausärzteverbandes vor und zeigen Verhandlungsspielräume.
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Auf der 
practica 

2024

Berufspolitisches Oktoberfest  
Diskutieren Sie bei Brezeln und Bier in entspannter Atmosphäre mit Mitgliedern des 
Bundesvorstandes und der Geschäftsführung des Hausärztinnen- und Hausärzte-
verbandes die aktuellen berufs- und gesundheitspolitischen Themen.
Donnerstag, 24. Oktober um 20 Uhr, Hotel an der Therme, Salons 10-12.



40 Anmelden unter: www.practica.de

Serminare des Werkzeugkasten und der Werkstatt Praxis

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,
Lust auf Niederlassung? Raus aus der Klinik? Rein in die 
Praxis!? Man sagt, aller Anfang sei schwer. Wo fängt man 
bloß an? Auf der practica 2024 steht wieder ein ganzer 
Werkzeugkasten für die eigene Niederlassung bereit: von 
allerersten Überlegungen zum Thema „Hausarzt/Hausärz-
tin werden“, über Finanzierung, Praxisausstattung zum Pra-
xisalltag mit Teamführung, Formularen, Abrechnung und IT, 
bis hin zur hohen Schule des Qualitätsmanagements… Für 
jedes Thema, das in den Startlöchern auch danach unter 
den Nägeln brennt, ist etwas dabei. Nicht nur starke Inhalte 
werden geboten, sondern auch der Austausch mit den Teil-
nehmenden und Referierenden aus ganz Deutschland zeigt 

immer wieder: Andere haben die gleichen Fragen und Pro-
bleme und es gibt Antworten! In den 16 Seminarmodulen 
begegnen wir uns auf Augenhöhe, tauschen uns aus, moti-
vieren einander und vernetzen uns. Wir lernen von und mit 
Hausärztinnen und Hausärzten aus der Praxis, leben und 
arbeiten mit Kindern oder ohne, in der Einzelpraxis oder in 
der BAG, Großstadt- oder Landarztpraxis, Schleswig-Hol-
stein oder Bayern. Hausärztin bzw. Hausarzt sein ist ein 
großartiger Beruf und wir rüsten Euch dafür aus.

Das Team vom „Werkzeugkasten Niederlassung“ freut 
sich - aufs Kennenlernen und Wiedersehen!

KURS-NR. BEZEICHNUNG ZEIT SEITE

116 WKNL-Modul 2: Nicht warten – starten!  
Praxisfinanzierung und Versicherungen

Mi., 23.10.24
09:00-12:30 S. 23

154 WKNL-Modul 10: Ich weiß, dass ich nichts weiß … – Wie bleibe ich auf der 
Höhe meines Wissens? Wissensmanagement

Mi., 23.10.24  
15:00-18:30 S. 25

162 WKNL-Modul 8: Freude mit Formularen und Umgang mit Bürokratie Mi., 23.10.24
15:00-18:30 S. 27

166 Werkstatt Praxis: Meine Mitarbeitenden, mein QM und ich! Mi., 25.10.24
15:00-18:30 S. 28

205 WKNL-Modul 15: Play the game – Sozialmedizinische Grundlagen  
für die Hausarztpraxis

Do., 24.10.24
09:00-12:30 S. 30

206 WKNL-Modul 3: Wer führt wen? – Mein Team und ich Do., 24.10.24
09:00-12:30 S. 30

221 Werkstatt Praxis: Geht nicht, gibt's nicht Do., 24.10.24
09:00-12:30 S. 34

256 WKNL-Modul 16: IT in der Hausarztpraxis- Segen oder Fluch(en) Do., 24.10.24
15:00-18:30 S. 35

257 WKNL-Modul 7: Irren lernt man – Qualitäts- und Fehlermanagement  
in der Arztpraxis

Do., 24.10.24
15:00-18:30 S. 35

316 WKNL-Modul 12: Ehrlich gutes Geld verdienen – Privatabrechnung,  
andere Kostenträger

Fr., 25.10.24
09:00-12.30 S. 44

355 WKNL-Modul 4: Das Genie beherrscht das Chaos – Praxisorganisation Fr., 25.10.24
15:00-18:30 S. 47

359 WKNL-Modul 11: Ehrlich gutes Geld verdienen – Abrechnung EBM etc. Fr., 25.10.24
15:00-18:30 S. 47

405 WKNL-Modul 5: How NOT to go to prison – Oder: Wie Sie sich sicher  
auf dem Minenfeld der Vorschriften und Gesetze bewegen

Sa., 26.10.24
09:00-12:30 S. 52

407 WKNL-Modul 13: Mein Haus, mein Auto, mein Boot … –  
Welche Praxis-Ausstattung ist wirklich wichtig und sinnvoll?

Sa., 26.10.24
09:00-12:30 S. 52

WERKZEUGKASTEN & WERKSTATT-PRAXIS
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300 WAKE UP CALL DIABETES: DMP-REGELFORTBILDUNG DIABETES

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Til Uebel                                       25.10.24 08:00-08:45 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

1

Beschreibung Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung,
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen Regu-
larien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich

301 UPDATE TAG ALLGEMEINMEDIZIN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Margit Kollmer, 
Prof. Dr. med. Stephan Bösner, 
Dr. med. Til Uebel, 
Mod: Prof. Dr. med. Marco Roos,
Mod: Dr. med. Simon Schwill MME                 

25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung 09:00-09:45 Uhr: Hausärztlicher Schwangerschaftsabbruch (Dr. Margit Kollmer)
09:45-10:30 Uhr: Brustschmerz (Prof. Dr. Stefan Bösner) 
Pause   
11:00-11:45 Uhr: Diabetes - Wann ist ein Diabetes ein Diabetes?, DMP-Regelfortbildung (Dr. Til Uebel)
11:45-12:30 Uhr: Erhöhter TSH-Wert (Schilddrüse) (Dr. Til Uebel) 

302 SCHNUPFEN, HUSTEN, HALSSCHMERZEN - INFEKTIONSKRANKHEITEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 
UND IHRE BEHANDLUNG 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Die Kindheit ist gekennzeichnet durch eine deutlich erhöhte Infektanfälligkeit. Welche Infektionen sind 
typisch für die verschiedenen Altersgruppen und wie behandeln wir diese? Zurückhaltung bezüglich der 
Antibiotikagabe ist geboten. Wo sollten wir sie aber einsetzen – und wie?

303 VON COUCH POTATOE BIS LEISTUNGSSPORT - SCHULTERSCHMERZEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Max Elstermann von Elster 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Schulterschmerzen sind häufig, die Schulter bleibt aber häufig eine „black box“. Wie komme ich mit 
Anamnese, klinischer Untersuchung und einer ausgewählten Bildgebung zur richtigen Diagnose? Welche 
(evidenzbasierten) Therapieoptionen gibt es und was kann ich PatientInnen direkt aus der Sprechstunde 
mitgeben? Ein Hands-on Seminar mit viel Praktischem zur „black box Schulter“ und interessanten Einbli-
cken aus der aktuellen Literatur. CAVE: Es wird gegenseitig untersucht (schulterfrei).   

304 HANDS-ON SONOGRAFIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees Laurenz 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für Kolleginnen und Kollegen, die bereits Erfahrung in 
der Abdomen-Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von patho-
logischen Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anlei-
tung von DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, so dass jeder seine Technik in der Untersu- 
chung des gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer die Abdo-
men-Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.
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305 WUNDVERSORGUNG FORTGESCHRITTENENKURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Stephan Fuchs 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wunden verbrauchen viele Ressourcen und bereiten in der Hausarztpraxis häufig Kopfschmerzen. Das 
Seminar vermittelt pragmatische, industrieunabhängige und evidenzbasierte Handlungstipps zum Umgang 
mit Wunden in der Hausarztpraxis. Wunden können nach dem Seminar sicher und  kompetent behandelt 
werden. Die vorgestellten Praxishilfen werden Ihre tägliche Arbeit erleichtern. Die neue Leitlinie sowie  
Beschlüsse des G-BA werden die Wundversorgung deutlich umkrempeln.

306 NAHRUNGSMITTELUNVERTRÄGLICHKEIT: WENN ESSEN KRANK MACHT. DMP-REGELFORTBILDUNG  
DIABETES

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Manuel Magistro 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Unklare abdominelle Beschwerden wie Bauchschmerzen, Durchfälle, Blähungen, Verstopfung oder  
Unwohlsein sind häufige Beratungsanlässe in der allgemeinmedizinischen Sprechstunde. Oft verbergen 
sich hinter diesen Beschwerden Nahrungsmittelunverträglichkeiten, vor allem in Bezug auf Laktose, 
Fruktose und Histamin. Das Seminar erklärt die pathophysiologischen Mechanismen und stellt praxisnah 
(Differenzial-)Diagnosen und therapeutische Optionen vor.

307 NOTFALL-TRAINING: EFFEKTIV – PRAXISNAH UND KOMPAKT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner, 
Thomas Teni

25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: Effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: Die REA-Puppe Mäxx samt  Automatisiertem Externen Defibril-
lator, jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen 
– und hoffentlich Sie! Dieser Kurs ist speziell ausgelegt auf Ärztinnen und Ärzte mit wenig bis moderaten 
Erfahrungen im Notfallmanagement.

308 PRIMA KLIMA: WIE INTEGRIERE ICH EINE KLIMASPRECHSTUNDE IN MEINE HAUSÄRZTLICHE BERATUNG?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Wie können wir die sog. „Klimasprechstunde“ in unsere tägliche Arbeit integrieren? Worüber sollten wir in 
Zeiten des Klimawandels Bescheid wissen? Wie können wir selber aktiv werden?

309 DIE HAUSÄRZTIN UND DER HAUSARZT, DIE BESTE ORTHOPÄDIN UND DER BESTE ORTHOPÄDE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reto Schwenke 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Nur in der hausärztlichen  Praxis kennen wir unsere PatientInnen durch die gelebte Anamnese und können 
mit diesem Wissen Gelenkbeschwerden optimal einordnen und durch gezielte Untersuchungen meist 
abschließend klären. In diesem Kurs möchten wir Lust auf orthopädisches Handeln in der hausärztlichen 
Praxis machen.
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310 PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG REFRESHERKURS 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Iris Veit 25.10.24 09:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

8

Beschreibung Haben sich die Anregungen aus der Weiterbildung Psychosomatische Grundversorgung in Ihrem Arbeits- 
alltag bewährt? Oder sind sie eher verblasst? In diesem Workshop möchte ich an Ihre Erfahrungen anknüp-
fen und theoretisches, bzw. medizinisches Wissen vertiefen. Doch vor allem anhand Ihrer Fälle und darauf 
aufbauenden Rollenspielen und Patientenvideos aus meiner Praxis besprechen und üben, wie eine  hilf-
reiche positive Beziehung zwischen Patient/in-Arzt/Ärztin aufgebaut werden kann. Welche Hausaufgaben 
stabilisieren Patientinnen und Patienten in der hausärztlichen Praxis und fördern deren Selbstwirksamkeit? 
Bringen Sie Ihre Fälle mit und Interesse, in offener Atmosphäre mit anderen neue Lösungen zu erarbeiten. 

Hinweis Kein Basiskurs zum Erhalt der Abrechnungsgenehmigung.

311 HAUSARZTMEDIZIN – FRESHUP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung 1. Häufige funktionelle neurologische Störungen
2.  Familienmedizin
3.  Programmierte Diagnostik
4.  Balints Beitrag zur Arbeit in der Allgemeinpraxis 
Biopsychosozialer Rundumblick auf Teile der hausärztlichen Tätigkeit in Blöcken zu 45 Minuten: Häufige 
funktionelle neurologische Störungen erkennen lernen. Zur Allgemeinmedizin gehört die Familienmedi-
zin – was beinhaltet das eigentlich und wie kann ich es anwenden? 5 Minuten pro PatientIn – Fallgruben 
und hilfreiche Tipps von den Balints. Die Programmierte Diagnostik wird seit Jahrzehnten im Praxisalltag 
angewandt, um abwendbar gefährliche Verläufe auszuschließen – wie funktioniert sie?

312 DERMATOLOGIE IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Markus Schwürzer-Voit 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ein Drittel der PatientInnen in der hausärztlichen Praxis leidet an dermatologischen Erkrankungen. Viele 
Kolleginnen/Kollegen sind aber unsicher in der Behandlung. Nach einer Einleitung über dermatologische 
Diagnostik, Externatherapie und richtige Steroidwahl zeigt der Kurs praxisorientiert die Grundsätze der The-
rapie häufiger Hauterkrankungen (u. a. Akne, Rosazea, Hand- und Kontaktekzeme, atopische Dermatitis, 
Urtikaria, Psoriasis, aktinische Keratosen, Spinaliome, Basaliome und Melanome), um die meisten effektiv 
als Hausarzt/Hausärztin behandeln zu können.

313 REISEMEDIZIN – HÄUFIGE REISEMEDIZINISCHE FRAGEN IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Julia Born
Dr. med. Miriam Führ 

25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung „Ich fliege nächste Woche nach Bali, muss man da irgendwas impfen?” „Vor drei Wochen in Ägypten hatte 
ich Magen-Darm und jetzt habe ich immer noch Durchfall...” Dieser Workshop bietet einen Einstieg in die 
Reisemedizin. Wir beschäftigen uns fallbasiert und praxisnah mit häufigen reisemedizinischen Fragen in 
der Hausarztpraxis. Gemeinsam erarbeiten wir organisatorisch wie medizinisch inhaltlich Strategien für 
die Beratung vor der Reise und den Umgang mit häufigen Fragen und Beschwerden nach der Rückkehr. 
Zusätzlich wird kompakt auf Informationsquellen, Arbeitsmittel und weitere Qualifikationsmöglichkeiten im 
Bereich der Reise- und Tropenmedizin eingegangen.
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314 STI IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS – GRUNDLAGEN DER KOMMUNIKATION UND DIAGNOSTIK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Philip Oeser 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Das Sprechen über sexuell übertragbare Infektionen (STI) ist häufig mit Scham besetzt - bei PatientInnen 
und BehandlerInnen. Gleichzeitig herrscht Unsicherheit, welche diagnostischen Möglichkeiten uns in der 
Praxis überhaupt zur Verfügung stehen. Anhand von Fallbeispielen vermittelt dieses Seminar Grundkennt-
nisse, wie wir über Sexualität und STI sprechen können und wie wir ohne Angst vor Regressen oder Ärger 
mit den Vorgesetzten sinnvolle Diagnostik einleiten.

315 INSEKTENSTICHE, FSME-IMPFUNG, GIFTPFLANZEN IN MITTELEUROPA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Uwe Popert 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Insektenstiche sind häufig, aber meistens trivial. Aber wie kann man die Übeltäter zuordnen und die Stiche 
effektiv behandeln? Und was ist mit Urlaubsmitbringseln? Wie lässt sich vorbeugen?

316 WKNL-MODUL 12: EHRLICH GUTES GELD VERDIENEN – PRIVATABRECHNUNG, ANDERE KOSTENTRÄGER

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Patrick Trotz, 
Dr. med. Linda Mandel

25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Privatabrechnung, BG-Fälle – und welche Kostenträger gibt es noch? In diesem Seminar beschäftigen wir 
uns mit allem, was nicht über die gesetzlichen Krankenkassen abgerechnet wird. Wir erklären euch Grund-
sätzliches, geben einen Überblick und üben typische Fälle. Ihr bekommt das Handwerkszeug, um euch 
zurechtzufinden und entspannt eure Rechnungen zu schreiben.

317 IST DAS ANSTECKEND? - HAUTAUSSCHLÄGE BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung „Frau Doktor, können Sie mir eben sagen, ob Gretas Ausschlag ansteckend ist, kann sie in die Kita?“  
Machen Sie mit beim Hautquiz und lassen sich anhand von 37 fotodokumentierten Befunden die häufigs-
ten Hautausschläge und -erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen sowie deren Therapie erklären. 

318 HANDS-ON SONOGRAFIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ruth Thees Laurenz 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für KollegInnen, die bereits Erfahrung in der Abdomen- 
Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von pathologischen  
Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anleitung von  
DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jede/jeder seine Technik in der Untersuchung 
des gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer die Abdomen- 
Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.
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319 PTQZ GASTROENTEROLOGIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Manuel Magistro 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Fokus der Gastroenterologie in der Hausarztpraxis ist eine umfassende und kontinuierliche Versorgung für 
PatientInnen aller Altersgruppen - von der Prävention und Früherkennung bis hin zur Diagnose, Behandlung 
und Nachsorge von gastroenterologischen Erkrankungen. Dieses PTQZ-Seminar behandelt die wesentli-
chen gastroenterologischen Themen für die hausärztliche Praxis.

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung, 
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.

320 PRAGMATISCHER ERNÄHRUNGSLEITFADEN FÜR HAUSÄRZTINNEN UND HAUSÄRZTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Leitfaden für Ernährungsberatung im Praxisalltag. Bei welchen Erkrankungen ist was sinnvoll? Wie sieht 
dazu die Evidenz aus? - Ein Blick über den Tellerrand.

321 ÜBER- UND UNTERVERSORGUNG – MACHE ICH ZU VIEL ODER ZU WENIG?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Das primärärztliche Handeln erstreckt sich immer im Spektrum von: Mache ich zu viel oder mache ich  
zu wenig? Wie kann ich mich diesem Spannungsfeld nähern? Das wollen wir anhand von Kasuistiken 
besprechen.

322 DIABETES/KHK: DMP REGELFORTBILDUNGEN DIABETES/KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Günther Egidi 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wie umgehen mit den neuen Antidiabetika? Welche Rolle hat Insulin überhaupt noch? Wen schicke ich 
zur Koronarangiographie, wen stattdessen zum koronaren CT? Und wie verhalte ich mich im nicht enden 
wollenden Streit um LDL-Ziele und die Statin-Dosis?

350 UPDATE TAG ALLGEMEINMEDIZIN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med Raphael Kunisch,
PD Dr. med. Johannes Hauswaldt,
Prof. Dr. med. Erika Baum,
Dr. med. Anna-Lena Wiesmann,
Mod: Prof. Dr. med. Marco Roos,
Mod: Dr. med. Simon Schwill MME

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung 15:00-15:45 Uhr: Practice Pointer Schwindel (Dr. med. Raphael Kunisch)
15:45-16:30 Uhr: arriba - Neue Module und Anwendung (PD Dr. med. Johannes Hauswaldt)
Pause
17:00-17:45 Uhr: Interdisziplinäre S3 Leitlinie zur peripheren arteriellen Verschlusskrankheit 
(Prof. Dr. med. Erika Baum)
17:45-18.30 Uhr: Impfen: Meningokokken, RSV & Co. (Dr. med. Anna-Lena Wiesmann)
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351 AKTUELLE DIABETOLOGIE: DMP-REGELFORTBILDUNG DIABETES

Seminarart RefereReferierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Til Uebel, 
Dr. med. Daniel Nittka

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Austausch zur Therapie des Diabetes Typ 2 und Evidenzlage. Infos zu Versorgungsdaten, Epidemiologie 
und Pathogenese, Prävention, Frühdiagnostik, alle Therapieformen bei verschiedenen Diabetestypen, dia-
betische Folgeschäden und die neuen Zielbereiche. Welche Medikamente sind heute obsolet und warum 
ist NPH-Insulin wieder hip? Gibt es überhaupt noch Innovationen in der Diabetologie? Wie funktionieren 
die neuen Zuckermessgeräte? u.v.m.

352 „NICHT ÜBERS KNIE BRECHEN“ – VERSORGUNG VON KNIESCHMERZEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Max Elstermann von Elster 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Versorgung von PatientInnen mit Knieschmerzen. Knieschmerzen sind häufig, konservative und operative The-
rapieoptionen mannigfaltig. Wie kann ich die Beschwerden anhand von Anamnese und Untersuchung einord-
nen? Welche Bildgebung ist wann indiziert? Welcher Meniskus sollte operiert werden und wo kann ich von der 
OP abraten? Ein ausführlicher Überblick über alle häufigen (atraumatischen) Knieerkrankungen in der Praxis 
- und die Evidenz zu alten und neuen Therapieverfahren. CAVE: Es wird gegenseitig untersucht (Kniefrei). 

353a SONOGRAFIE-WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Ruth Thees Laurenz 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für Kollegen, die bereits Erfahrung in der Abdomen- 
Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von pathologischen 
Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anleitung von 
DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jeder seine Technik in der Untersuchung des  
gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmenden die Abdomen- 
Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.

353b SONOGRAFIE-WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Ruth Thees Laurenz 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Der Sono-Workshop ist ein praktischer Übungskurs für Kollegen, die bereits Erfahrung in der Abdomen- 
Sonografie haben. Es handelt sich nicht um ein Seminar, es werden keine Bilder von pathologischen 
Befunden gezeigt. Vielmehr wird in Kleingruppen von 6 Teilnehmern 90 Minuten lang unter Anleitung von 
DEGUM-II-Tutoren an gesunden Probanden geübt, sodass jeder seine Technik in der Untersuchung des  
gesamten Abdomens verbessern kann. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmenden die Abdomen- 
Sonografie bereits in der täglichen Praxis anwenden.

354 ERFOLGREICHES PRAXTISTEAM: STANDORTBESTIMMUNG UND LÖSUNGEN MIT DEM COMMON GROUND 
MODELL FINDEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Claudia Kühn 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Ein funktionierendes und „gesundes“ Praxisteam ist die Grundlage für eine gute und nachhaltige Gesund-
heitsversorgung der PatientInnen. In diesem Workshop nutzen wir das Common Ground Teammodell als 
ein effektives Tool, um den Zusammenhalt und die Teamleistung spürbar zu verbessern. Wir bestimmen die 
gemeinsame Basis für eine erfolgreiche Zusammenarbeit und nachhaltige Zielerreichung. Auf diesem ge-
sunden Boden entstehen weniger Störungen und Widerstände. Langfristig dient der Common Ground einer 
Kultur, die sowohl die Zusammenarbeit im Praxisteam als auch die Atmosphäre der gesamten Praxis beein-
flusst. PatientInnen erleben dadurch ebenfalls langfristig einen konstruktiveren Umgang mit ihren Anliegen.
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355 WKNL-MODUL 4: DAS GENIE BEHERRSCHT DAS CHAOS – PRAXISORGANISATION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Miriam Hornung
Julia Isselstein

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wer kennt das nicht: Montagmorgen, eigentlich scheint alles gut durchdacht. Dann kommt ein Notfall, 
„sprengt“ die Sprechstunde, etliche PatientInnen wollen „nur mal eben“ am Tresen eine Kleinigkeit bespre-
chen und der Kollege im Nachbarort hat die Praxis geschlossen. Ihr seid neu oder noch gar nicht nieder-
gelassen? Bei euch ist der Wurm drin – auch nach längerer Zeit der Niederlassung oder Übernahme einer 
bestehenden Praxis? Wir wollen euch Hilfestellung geben, eine gut organisierte und durchdachte Sprech-
stundenplanung zu etablieren. Dazu gehört die Definition von Sprechstundensystemen, wir sprechen über 
Wartezeiten und die Vermeidung eben dieser, wir geben Tipps für die Umsetzung einer sinnvollen Termin-
planung im Praxisalltag. Begrifflichkeiten wie Sprechstundenbedarf und Praxisbedarf werden differenziert 
dargestellt, es geht um delegationsfähige Arbeiten, Sprechstundenorganisation von Ärztin/Arzt und MFA. 
Wir zeigen, was aus einer Praxis-EDV herausgeholt werden kann und wollen auch die Möglichkeit von 
Arbeiten mit Checklisten nicht zu kurz kommen lassen.

356 UPDATE DMP-REGELFORTBILDUNG DIABETES/KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Manuel Magistro 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung In diesem Seminar erhalten Sie ein praxisrelevantes Update zu Diabetes und KHK Disease Management 
Programm (DMP) gemäß den Nationalen Versorgungsleitlinien (NVL). Wir diskutieren neueste Erkenntnisse 
zu Diagnose, Therapie und Patientenbetreuung. Optimieren Sie Ihre Behandlungsstrategien und setzen Sie 
NVL-Empfehlungen effektiv um.

358 HAUTKREBS-SCREENING (4H PRÄSENZ UND 4H E-LEARNING ZU HAUSE)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Reiner Albrecht, 
Dr. med. Markus Schwürzer-Voit

25.10.24 15:00-19:00 In Tages-/Kongresskarte
inkludiert

5

Beschreibung Dies ist eine Kombination aus E-Learning und Life-Seminar, entspricht der Krebsfrüherkennungs-Richtlinie 
des Gemeinsamen Bundesausschusses und gilt als anerkannter Kurs zur Abrechnung der EBM-Ziffern 
01745/01746. Im Selbststudium absolvieren Sie VORAB vier Unterrichtseinheiten (8 Module) von zu Hause. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie ca. 2 Wochen vor Beginn des Kurses über Medixum.

359 WKNL-MODUL 11:  EHRLICH GUTES GELD VERDIENEN – ABRECHNUNG EBM ETC.

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. Sonja Hömig, 
Dr. Marion Torge

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Budgets, Ziffern, Regelleistungsvolumen, Abrechnung – ein Buch mit sieben Siegeln? Das ändern wir!
Wir erklären euch die Kassen-Abrechnung von Grund auf. Anschließend gehen wir auf einzelne Ziffern ein. 
Bringt eure Fragen mit, wir klären sie gemeinsam!
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360 EINATMEN, AUSATMEN, EINATMEN... ACHTSAMKEIT FÜR ÄRZT:INNEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born, 
Markus Born 

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Zunehmende Arbeitsverdichtung und Zeitdruck werden nicht nur im anspruchsvollen hausärztlichen 
Arbeitsalltag als normal angesehen. Wir beschäftigen uns damit, wie Achtsamkeit beim Umgang mit hoher 
Belastung helfen oder sogar dabei unterstützen kann, auf die Grundsituation einzuwirken. Dafür präsen-
tieren wir ein Konzept der Achtsamkeit, das auf Aspekte eines säkularen Buddhismus zurückgreift und 
geben auch kritischen Stimmen zum Thema Raum. Neben praktischen Übungen und Impulsen zu einer 
alltagstauglichen Achtsamkeitspraxis erarbeiten wir, wie Patient:innen zu Entspannungsverfahren beraten 
werden können. Zudem werden wir diskutieren, inwiefern sich eine „Kultur der Achtsamkeit“ in Arztpraxen 
realisieren lässt, die sich nicht auf schöne Worte beschränkt. 

361 REFERIERENDENSCHULUNG FÜR ÄRZTINNEN UND ÄRZTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sie haben Lust, Ihre Erfahrungen aus der Praxis in Fortbildungen an andere KollegInnen weiterzugeben und 
wissen vielleicht noch nicht so recht, wie Sie Ihre eigenen Seminare planen? Wir erarbeiten im Workshop 
Schritt für Schritt Ihr Seminarkonzept. Überlegen Sie sich gerne vorab, welche Themen Sie gerne vermit-
teln wollen, in welchen Themen Sie eine besondere Expertise haben, oder wo sie einfach Lust haben, sich 
einzuarbeiten. Im Anschluss starten Sie mit Freude, vielleicht ein bisschen weniger Aufregung und guter 
Vorbereitung in Ihre Tätigkeit als Referierende.

362 PSYCHISCHE STÖRUNGEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Kathrine Norrmann 25.10.24 15:00-18.30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Häufige psychische Störungen bei Heranwachsenden:  Angststörung/ Depression, Anpassungsstörungen,  
anhand von Fällen. 

363 PALLIATIVMEDIZIN – DIE 5 HÄUFIGSTEN SYMPTOME, BEHANDLUNG & PRAKTISCHE TIPPS 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Anna-Lena Wiesmann 25.10.24 15:00-16.30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Palliativversorgung in Deutschland im Überblick. Die 5 häufigsten Symptome am Lebensende und deren 
Behandlung - praktische Tipps & Tricks (inkl. Off-Label-Use). 

364 INTERAKTIVES SEMINAR: CRASHKURS OHRPROBLEME ÄLTERER MENSCHEN  

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Fritz Meyer 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Akutes Nicht-Hören-Können (Tubenkatarrh, Cerumen, Hörsturz) wird von Senioren als Notfall empfun-
den, während die schleichend eintretende Presbyakusis patienten- wie arztseitig häufig unterschätzt 
wird. Schmerzhafte, entzündliche oder tumoröse Erkrankungen des Ohres spielen im Alter ebenfalls eine 
gewichtige Rolle. Hausärztinnen und Hausärzte sind bei diesen Problemen besonders gefordert. Hierfür 
sollen sie in diesem Crashkurs fit gemacht werden. 
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365 PSYCHIATRIE FÜR DIE HAUSÄRZTIN, DEN HAUSARZT – FORDERUNG ODER ÜBERFORDERUNG? 
DO‘S AND DONT'S

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Katja Köhler, 
Dr. med. Anna Küllmer

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Angst, Depression, Somatoforme Störungen „Kein Problem oder Gänsehaut“? In einem 3,5-stündigen 
Seminar möchten wir mit Ihnen das spannende Feld der Psychiatrie  bearbeiten und Ihnen einen kleinen 
Einblick in die häufigsten Erkrankungen in der Hausarztpraxis geben. Wir möchten Sie dabei unterstützen, 
ein pragmatisches und sicheres Vorgehen bezüglich der Diagnostik und Therapieeinleitung psychischer 
Erkrankungen zu entwickeln. Gleichzeitig möchten wir dabei helfen, manche „Red Flags“ und damit die 
Grenzen der hausärztlichen Medizin rechtzeitig zu erkennen. Auch wichtige Basics der Psychopharmako-
therapie sollen vermittelt werden. 

366 FUNKTIONELLE SYNDROME, EINE HAUSÄRZTLICHE HERANGEHENSWEISE. REIZBLASE,  
REIZDARM, FIBROMYALGIE, CHRONIQUE FATIGUE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ein großer Anteil der PatientInnen in der Primärmedizin leidet unter Symptomen die eine Funktionelle/
psychsomatische Mitursache haben können, im ersten Teil möchte ich Ihnen Konzepte vorstellen diese 
PatientInnen zu erkennen und wie ich diese dann in einen funktionellen Behandlungsansatz einbringe,  
im zweiten Teil möchten wir anhand typischer funktioneller Syndrome wie das Reizdarmsyndrom diese 
Inhalte vertiefen und differentialdiagnostische Aspekte und Behandlungsmöglichkeiten besprechen!

368 UPDATE HYPERTONIE NEUE NVL: DMP-REGELFORTBILDUNG KHK

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Manuel Magistro 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Das Seminar präsentiert eine detaillierte Analyse der aktuellen NVL zur Hypertonie. Erfahren Sie die  
neuesten Empfehlungen zu Diagnose, Therapie und Management. Optimieren Sie Ihre Praxis mit den  
aktuellen Erkenntnissen.

369 PTQZ BEHANDLUNG VON DEPRESSIVEN STÖRUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Carsten Köber 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Die HZV-Vertragspartner haben festgelegt, dass ärztliche Vertragsteilnehmende je Kalenderjahr an vier 
hausärztlichen Qualitätszirkelsitzungen zur Arzneimitteltherapie teilnehmen müssen. Im Kompaktsetting 
auf der practica bietet der Referent die Möglichkeit, fehlende PTQZ-Module des Jahres 2024 nachzuholen. 
Im vierten Modul 4-2024 geht es um die Diagnosestellung und Therapieeinleitung bei depressiven Störun-
gen.  
Die Seminare entsprechen den offiziellen PTQZ-Themen der Hausärztlichen Vertragsgemeinschaft und 
decken die verpflichtend nachzuweisenden Themen vollständig ab.

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung, 
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.
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370 STRESSMANAGEMENT: WIE KANN ICH BESSER STEUERN? AKUTE STRATEGIEN UND LANGFRISTIGER  
UMGANG MIT STRESS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Claudia Kühn 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Die Lösung lauert überall (auch in Praxen!): Lösungsorientierte Kommunikation im Team und mit schwie-
rigen PatientInnen. Wir stellen Ihnen lösungsorientierte Kommunikationstools vor, die sowohl ÄrztInnen 
für die Patientenkommunikation und für die Praxis-Führung nutzen können als auch das Praxisteam für 
Dialoge mit den PatientInnen und KollegInnen. Denn die Lösungorientierung macht uns handlungsfähiger, 
gerade im Kontext einer zielgerichteten PatientInnen-Versorgung und steigert unsere Ideenfindung,  
Motivation und Denkmuster. Ergänzt von praktischen Übungen zum unmittelbaren Ausprobieren.

371 SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Margit Kollmer 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Der Kurs soll den Teilnehmern fundierte Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die Durchführung eines 
medikamentösen Schwangerschaftsabbruchs in der hausärztlichen Praxis vermitteln. Ziel ist es, Hausärzte 
und Hausärztinnen umfassend mit den vielfältigen Aspekten dieses sensiblen Themas vertraut zu machen. 
Meine Zielgruppe sind Hausärzte und Hausärztinnen, die Kenntnisse für die Durchführung von SAB in ihrer 
Praxis erwerben oder vertiefen möchten.
Kursinhalte:
1. Medizinische Grundlagen und praktisches Handwerkszeug: Indikationen und Kontraindikationen,  
Medikamente und deren Anwendung, Begleitung und Nachsorge der Patientinnen
2. Rechtlicher Rahmen und Dokumentationspflichten: Gesetzliche Bestimmungen und Richtlinien, 
Aufklärungs- und Beratungspflichten, Dokumentation und Datenschutz
3. Kommunikation als Kernkompetenz: Einfühlsame Gesprächsführung, Umgang mit emotional  
belasteten Patientinneno, Vermittlung von Sicherheit und Vertrauen
4. Aktuelle politische Entwicklungen: Einfluss der Politik auf die Praxis, Diskurs und Debatte in der  
Gesellschaft, Auswirkungen auf die ärztliche Praxis

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei Spickzettel, 
Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories halten  
wir Sie weiterhin über alles Wichtige für Ihre Praxis  
auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei Spickzettel, 
Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories halten  
wir Sie weiterhin über alles Wichtige für Ihre Praxis  
auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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400 PJ  ABSCHLUSSVERANSTALTUNG „GET ON“ (NUR FÜR AUSGEWÄHLTE PJ-STUDIERENDE)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 
Dr. med. Sabine Gehrke-Beck

26.10.24 09:00-12:30 Geschlossene Gruppe 0

Beschreibung Am letzten Tag der practica schauen wir gemeinsam auf die drei Tage zurück - und nach vorn: Wie könnte 
Euer Weg in die Allgemeinmedizin weitergehen? Was sind Eure nächsten Schritte? Was habt Ihr mitgenom-
men? Hat sich Euer Blick auf die Allgemeinmedizin geändert? Wie könnt Ihr Euch vernetzen und wo gibt 
es Informationen und Unterstützung? Wir laden ÄrztInnen in Weiterbildung und „fertige“ HausärztInnen ein, 
ihre Erfahrungen und Perspektiven mit Euch zu teilen und Euch zu beraten. 

401 KEINE ANGST VOR KINDERVORSORGEN: KINDERVORSORGEUNTERSUCHUNGEN U7A BIS U11

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Kindervorsorgeuntersuchungen sind Screeninguntersuchungen auf schwerwiegende Entwicklungsstörun-
gen und körperliche Erkrankungen und dürfen von Kinder- und AllgemeinärztInnen durchgeführt werden. 
Das war in Deutschland schon immer so geregelt und wird jetzt durch die großen Nachwuchssorgen der 
kinderärztlichen Praxen wieder ganz aktuell. Hausarztpraxen übernehmen zunehmend die Versorgung von 
Kindern und werden auch um die Durchführung von Kindervorsorgen gebeten. Wie führe ich Vorsorgeun-
tersuchungen bei Kindern praxisgerecht und qualitätsgesichert durch? Allen ÄrztInnen, die diese Untersu-
chungen durchführen oder planen durchzuführen, will dieses Seminar Sicherheit geben zu den Fragen: 
Ist das Kind altersgerecht entwickelt? Drohen Defizite? Ist eine Therapie indiziert? Zu jeder U wird ein 
Untersuchungsgang erarbeitet, der diese Fragen mit realisierbarem Zeitaufwand durch eine strukturierte 
körperliche Untersuchung und Entwicklungsdiagnostik klärt. Untersuchungshilfen für die Entwicklungsdiag-
nostik wie Fragebögen u.a. werden im Handout mitgegeben.

402 SCHULTERSCHMERZEN – FOKUS ULTRASCHALLDIAGNOSTIK UND SPEZIFISCHE BEHANDLUNG  
LANGWIERIGER ERKRANKUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Max Elstermann von Elster 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Dieses „Aufbauseminar“ richtet sich an diejenigen, für die die Schulter keine „black box“ (mehr) ist. 
Wiederholt werden Teile des Seminars „Schulterschmerzen - von couch potatoe bis Leistungssport“. Im 
Fokus steht aber die Vertiefung der diagnostischen Möglichkeiten, insbesondere Schultersonografie, mit 
praktischen Übungen am Ultraschallgerät in Kleingruppen. Weiterhin diskutieren wir die häufigsten und 
häufig langwierigen Schultererkrankungen u.a. mit folgenden Fragestellungen: Welche (neuen) Therapie-
formen gibt es? Wie ist der Stellenwert der operativen Behandlung? Bewegung und Eigenübungen – wie 
stärke ich die Compliance?  
CAVE: Es wird gegenseitig untersucht (schulterfrei). 

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei Spickzettel, 
Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories halten  
wir Sie weiterhin über alles Wichtige für Ihre Praxis  
auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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403 DIE ERSTEN 15 MINUTEN – ECHTE NOTFÄLLE IN PRAXIS UND KV-DIENST – TEIL 2 VON 2
DMP-REGELFORTBILDUNG ASTHMA (TEIL 1 AM DONNERSTAG)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Carsten Köber 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Echte Notfälle sind in der Hausarztpraxis, gemessen an der Gesamtpatientinnenzahl, eher selten. Umso 
wichtiger ist es, bei sich im Erstkontakt ergebender kritischer Situation die richtigen Maßnahmen zu ergrei-
fen – schließlich vergehen in ländlichen Regionen durchaus mal 15 Minuten, bis RTW und Notärztin/Notarzt 
vor Ort sein können. Eine lange Zeit, wenn es den PatientInnen sichtlich schlecht geht und man selbst eine 
gewisse Unsicherheit verspürt! Der Referierende kennt als Hausarzt und aktiver Notarzt beide Seiten der 
Rettungskette und versucht Ordnung in die ersten 15 Minuten der wichtigsten „echten“ Notfälle in einer 
Hausarztpraxis zu bringen. Die Teilnehmenden bekommen die wichtigsten Facts und Handlungsemp-
fehlungen bei Anaphylaxie, Krampfanfall, akutem Koronarsyndrom, Asthmaanfall, Epistaxis und mehr an 
die Hand und können so die Zeit bis zum Eintreffen der Rettungskräfte gewinnbringend für den Patienten 
nutzen! Die beiden Teile sind unabhängig voneinander buchbar und bauen nicht aufeinander auf. 

405 WKNL-MODUL 5: HOW NOT TO GO TO PRISON – ODER: WIE SIE SICH SICHER AUF DEM MINENFELD  
DER VORSCHRIFTEN UND GESETZE BEWEGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Benjamin Winter, 
Dr. med. Linda Mandel

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung In diesem Modul für Niederlassungswillige bzw. Neu-Niedergelassene leuchten wir das Minenfeld der in 
einer Arztpraxis wichtigen Gesetze und Vorschriften aus. Wir besprechen die Verordnungsvorgaben des 
G-BA. Patientenrechte, im Sinne von Schweigepflicht, Datenschutz, aber auch Arzt/Ärztin als Arbeitge-
ber/-in kommt nicht zu kurz – sollte er sich doch auskennen mit dem Arbeitszeit-, Mutterschutz-, Jugend-
arbeitsschutzgesetz und vielem mehr. Wenn ihr unser Modul besucht habt und konsequent das Gegenteil 
davon umsetzt, ist der Weg ins Gefängnis nicht mehr schwer. Es fehlt nur noch das Glück, „erwischt zu 
werden“.

406 „ERHÖHTE“ LEBERWERTE IN DER HAUSARZTPRAXIS, WAS NUN? | DMP-REGELFORTBILDUNG DIABETES

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Manuel Magistro 26.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Leberwerterhöhungen sind ein häufiges und vielschichtiges medizinisches Problem, das in der hausärztli-
chen Praxis immer wieder auftaucht. In diesem Seminar werden wir die verschiedenen Aspekte von Leber-
werterhöhungen in der hausärztlichen Praxis genauer beleuchten, uns mit den häufigsten Ursachen solcher 
Abweichungen befassen, diagnostische Ansätze erörtern und die Bedeutung einer zeitnahen Intervention 
herausarbeiten.

407 WKNL-MODUL 13: MEIN HAUS, MEIN AUTO, MEIN BOOT  – WELCHE PRAXIS-AUSSTATTUNG IST WIRKLICH 
WICHTIG UND SINNVOLL?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nike Blankenstein, 
Sonja Frihs 

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wartezimmer-TV, Kaffeeautomat, das neueste Sonografie-Gerät, Kugelschreiber mit dem professionell 
gestalteten Praxislogo – ist das wirklich alles nötig? Wir besprechen gemeinsam mit euch, welche Praxis-
ausstattung sinnvoll ist, was eher unter Spielerei zu verstehen ist, und auf welche Dinge man vielleicht sogar 
eher verzichten sollte. Praxisnah und ohne Schnörkel.
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408 HIV/STI PRÄVENTION – SEXUALISIERTER SUBSTANZGEBRAUCH IN DER GRUPPE MSM (CHEMSEX)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Martin Viehweger, 
Jacques Kohl 

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Im Mittelpunkt des Überblicksvortrags steht sexualisierter Substanzgebrauch bei schwulen/bisexuellen 
Männern sowie anderen Männern, die Sex mit Männern haben. Die Trainer geben einen Überblick über 
Substanzen, Lebenswelten und Muster des Gebrauchs, ihre Arbeit mit Patienten und Patientinnen mit sexu-
alisiertem Substanzgebrauch aus medizinischer und psychosozialer Sicht sowie eine Auseinandersetzung 
mit der Definition von Abhängigkeit. Als weiteren Schwerpunkt lädt der Workshop zur Diskussion ein und 
zum Üben von Gesprächsführung anhand von Fällen aus der ärztlichen Praxis.
•  Überblicksvortrag zu sexualisiertem Substanzgebrauch. Substanzkunde, Gründe für den Gebrauch, Ver-

änderungsmotivation, Schadwirkungen, Definition von Abhängigkeit, Botschaften der Harm Reduction.
• Diskussion: Kommunikation über sexualisierten Substanzkonsum im ärztlichen Beratungsgespräch.
• Aufbau von Beratungsgesprächen, Arbeit an Fallbeispielen.

409 HANDS-ON SCHWINDEL

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Julia Isselstein 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Beratungsanlass Schwindel in der Sprechstunde – löst oft nicht nur bei den Betroffenen Unwohlsein und 
manchmal sogar Übelkeit bis zum Brechreiz aus. Die Ursachen sind vielfältig, oft nicht eindeutig, die Be-
schwerdeschilderung diffus, der Leidensdruck hoch. Die symptomatische Therapie ist oft unbefriedigend 
und die Abklärung langatmig und meist wenig befriedigend. Aber jetzt wird (fast) alles anders! Denn es 
gibt ihn: den eindeutig zu diagnostizierenden und in gleicher Sitzung zu therapierenden Schwindel! Und 
das ist für alle Beteiligten dann im wahrsten Wortsinne befreiend! In diesem Seminar erarbeiten wir uns zu 
Beginn zunächst eine kurze Systematik zu Schwindelursachen, Einordnung der Akuität, der AGVs und der 
nächsten diagnostischen Schritte. Ein Schwerpunkt liegt dann auf der weiteren, selbst durchzuführenden 
Diagnostik v.a. bei peripher-vestibulären Ursachen, insbesondere der diagnostischen und therapeutischen 
Lagerungsmanöver bei paroxysmalem Lagerungsschwindel, die wir in Übungen an uns gegenseitig durch- 
führen. Dazu gibt es anschauliche Erläuterungen der Anatomie und Pathophysiologie, die so leicht ver-
ständlich werden und im Gedächtnis bleiben.

410 PTQZ RHEUMATOLOGIE FÜR DIE HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Manuel Magistro 26.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung

PTQZ

Schmerzen des Bewegungsapparates und damit auch Gelenkschmerzen (Arthralgien) gehören zu den 
häufigen Gründen einer Konsultation beim Hausarzt bzw. bei der Hausärztin. Entzündlich-rheumatsche 
Erkrankungen wie die rheumatoide Arthritis (RA) gehören dabei zu den wichtigen Differenzialdiagnosen. 
Das Seminar bietet einen Überblick für die hausärztliche Praxis mit Fallbeispielen.

Hinweis Unsere PTQZ sind durch die jeweils zuständige Ärztekammer für ärztliche CME-Fortbildungen zertifiziert. 
Bitte klären Sie aber zwingend mit Ihren HZV-Ansprechpartnern oder Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung, 
ob diese auch als HZV-PTQZ oder QZ anerkannt werden. Aufgrund der Vielzahl an unterschiedlichen  
Regularien ist uns eine bundesweite Klärung als zusätzlicher Service aktuell nicht möglich.
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Jetzt 
Mitglied 
werden!

Als Mitglied im Hausärztinnen- und Hausärzteverband profitieren Sie von
· politischer Arbeit, die exklusiv die Interessen von Hausärztinnen und Hausärzten vertritt
· Unterstützung Ihrer Patientenversorgung, insbesondere durch die HZV
· rabattierten Fortbildungen, die auf den Bedarf einer Hausarztpraxis zugeschnitten sind
· Services für Sie und Ihr Team, die von Checklisten bis zu Rabatt-Angeboten reichen
· Förderungen, die den hausärztlichen Nachwuchs unterstützen

Wir sind für Sie da.

Ja, ich möchte Mitglied im Hausärztinnen- und Hausärzteverband werden. 
Bitte senden Sie mir einen Antrag und Informationen meines Landesverbandes zu.

Titel                                    Vorname, Nachname

Straße, Hausnummer                                                                     PLZ, Ort

E-Mail

Ich bin

 Student/-in

 Ärztin / Arzt in Weiterbildung

 angestellt

 niedergelassen

 im Ruhestand

mitmachen@haev.de

Frau

Herr

divers

ÄRZTINNEN & ÄRZTE | SAMSTAG, 26.10.2024

411 ALLERGOLOGIE CRASH-KURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Katja Köhler 26.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Entführung  in die spannende Welt der Allergologie. Häufig sind Allergien Blickdiagnosen, bzw. sehr einfach 
zu diagnostizieren. Es reichen ein paar Schlagwörter in der Anamnese und wir wissen Bescheid. Aber oft 
genug erscheinen uns Symptome und Beschwerden rätselhaft und es ist detektivischer Spürsinn gefragt. 
Vor allem bei den zunehmenden Nahrungsmittelintoleranzen ist Detailarbeit gefragt. Anhand von Fallbei-
spielen und Aufarbeitung diverser Leitlinien möchte dieses Seminar einen Überblick über die  häufigsten 
Allergien und Intoleranzen hinsichtlich Diagnostik und Therapie geben.

412 UNTERE EXTREMITÄTEN HANDS-ON

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born, 
Ruth Deecke

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung „Ich habe Fuß...meine Hüfte knickt so ein... das Knie schmerzt.“ Unser Alltag in der Praxis stellt uns oft vor 
die Herausforderung, orthopädische Krankheitsbilder zu diagnostizieren und entsprechend auch zu be-
handeln. Dabei sind gute Untersuchungsabläufe „nach Plan“ nicht nur unentbehrlich, sondern auch sehr 
hilfreich. Wir möchten diese nicht nur darstellen – wir wollen sie gemeinsam mit Ihnen erarbeiten und üben. 
Von der Zehenspitze bis zum Hüftgelenk – Hands on!

413 PSYCHOPHARMAKA UNSERER GERIATRISCHEN PATIENTEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Reto Schwenke 26.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Psychopharama haben einen schmalen Grad zwischen Wirkung und Nebenwirkung, vor allem bei älteren 
PatientInnen. Wie gehe ich als HausärztIn vor, was ist zu bedenken und wen behandele ich wie?

Persönliche Teilnahme  
in Bad Orb nicht  
möglich? 
Seien Sie trotzdem unser Gast und melden  
Sie sich für unsere ausgewählen Hybrid-Seminare an.  

www.practica.de -> ANMELDUNG LIVESTREAM-KURSE 
ab 04. September 2024

HYBRID ANGEBOT
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„Willkommen im Team“
Das hören Sie vielleicht nicht jeden Tag, wenn Sie die Praxis betreten, aber 
vielleicht können Sie es spüren? Wir merken in den Praxen immer mehr, dass 
der Erfolg einer Praxis nicht von EINER Person abhängt, sondern vom Team. 
Und jedes Teammitglied hat eigene Aufgaben, Kompetenzen, Schwerpunk-
te, aber auch Schwächen, die gesehen und respektiert werden müssen. Der 
Teamgedanke spielt auf der practica eine ganz große Rolle, bei uns steht die 
Teampraxis im Mittelpunkt. Und somit bieten wir für MFA/Verah, für den ärzt-
lichen Bereich und für das Team gesonderte Fortbildungen an, je nachdem, wo der Bedarf besteht.

Und mit dem HÄPPI-Konzept des Verbandes wird dieser Gedanke der vertrauensvollen  
Zusammenarbeit noch gestärkt. Nähere Informationen dazu erhalten Sie in Bad Orb.
Nun wünsche ich Ihnen informative, aber auch ausgelassene und stimmungsvolle Tage im  
herbstlichen Bad Orb.

Ich freue mich, Sie dort zu treffen. Bei Fragen sprechen Sie mich gerne an!
Ihr Prof. Dr. med. Jürgen Herbers, Vorstand IHF

VERAH®

Für uns  
steht die  

Teampraxis im 
Mittelpunkt.  

Machen 
Sie mit!
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VERAH® | MITTWOCH, 23.10.2024

120 WIE ERHALTE ICH MIR ALS MFA DIE FREUDE AN DER ARBEIT? –  
EIN WORKSHOP RUND UM DIE EIGENE MOTIVATION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Um für schlechte Phasen gewappnet und langfristig zufrieden(er) im Job zu sein, lohnt sich ein Blick auf die 
eigenen Motivatoren: Was ist mir wichtig in der Arbeit? Was macht mir Spaß und gibt mir Energie? Welchen 
Spielraum habe ich, meine Arbeit so zu gestalten, dass ich mich wohl(er) fühle? Wir schauen uns das Kon-
zept der Motivatoren genauer an und übertragen es auf die eigene Arbeitssituation. Im Workshop haben 
wir viel Raum für kollegialen Austausch und die Entwicklung eigener Strategien zur Arbeitszufriedenheit. 
Am Ende werden Sie sich vielleicht selbst ein bisschen besser kennen und Ideen haben, wie sie mit neuer 
Motivation und einem etwas anderes Blick an ihre Arbeit gehen. 

121 ASTHMA & COPD – WAS PASSIERT DA IM KÖRPER 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Die letzte Fachkunde zum Thema "Lunge" ist bei vielen  KollegInnen schon länger her – Zudem gibt es viele 
weitere wichtige Punkte wie: Warum macht Asthma Atemnot und was können die PatientInnen vorbeugend 
tun? – Was misst die Spirometrie eigentlich und was sollte die MFA bei dieser wichtigen diagnostischen 
Untersuchung wissen und beachten? - Was sagt die Ampelregel aus? Ein Peak-Flow kann den PatientInnen 
Lebensqualität geben -  Wo können wir unsere PatientInnen unterstützen und die Nähe zu den PatientIn-
nen sinnvoll in die Beratung mit einbeziehen? -  Warum gibt es so viele unterschiedliche Medikamente von 
Dosieraerosolen bis Pulverinhalatoren? Hier können MFA den Peak-Flow, die Aerosole und Inhalatoren mal 
in die Hand nehmen und ausprobieren u.v.m.

122 ABRECHNUNGS-SEMINAR – GOÄ

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Meike Tissen, 
Anja Bielawny

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung GOÄ – Privatabrechnung für MFA. In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit der Abrechnung  
von PrivatpatientInnen. Wir erklären euch Grundsätzliches, geben einen Überblick über wichtige Ziffern  
und üben an typischen Fällen.

170 RICHTIGES VERHALTEN, WENN ES ESKALIERT/ FIT IM JOB DURCH KOMPETENTES AUFTRETEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Hella Deckert 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sicheres Auftreten, Kompetenz ausstrahlen, Vermeiden von Konfliktsituationen und Verhalten bei Eska-
lation. Selbstreflexion und praktische Übungen sind Bestandteile dieses Kurses. Konfliktarten erkennen 
und entsprechende Hilfsmittel korrekt anwenden. Wie erstelle ich einen Praxisnotfallplan, um im Fall von 
Übergriffen schnell zu reagieren?
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171 KINDER IN DER HAUSARZTPRAXIS – VOM UMGANG MIT QUIRLIGEN KINDERN UND  
BESORGTEN ELTERN IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Lisa Degener, 
Beate Morsell

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In Hausarztpraxen, in denen Kinder und Jugendliche  behandelt und vielleicht auch Kinder- und Jugend-
vorsorgeuntersuchungen durchgeführt werden, kommt der MFA eine besondere Rolle zu. Sie ist der erste 
Kontakt der Eltern zur Praxis. Sie führt das Kind und begleitende Eltern in das Sprechzimmer, bereitet die 
Vorsorgeuntersuchung vor, misst und wiegt das Kind, macht Hör- und Sehtests. Dabei kommt es häufig zu 
ersten „Beratungsgesprächen“ mit den Eltern, mit dem älteren Kind oder Jugendlichen. 
In diesem Seminar werden einige dieser Beratungsthemen vorgestellt, praktische Handlungsanweisungen 
gegeben und einige Untersuchungs-  oder Behandlungsmethoden ausprobiert.
•  Impfen von Kindern und Jugendlichen, Impfkalender, praktische Durchführung
•  Durchführung von Vorsorgeuntersuchungen, Ablaufschema für die Praxis
•  Recallsystem  für Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen
•  Kinder und Asthma: Richtiges Inhalieren, Demonstration von Inhaliersystemen mit praktischen  

Anweisungen
•  Die Durchführung von Seh- und Hörtests bei Kindern
• Ernährungsberatung bei Säuglingen und Kleinkindern
• Der Umgang mit schwierigen Kindern
• Der Umgang mit schwierigen Eltern
• Hinweise auf Kindeswohlgefährdung 

172 DERMATOLOGIE: WIE SCHÜTZT MICH DIE HAUT UND WIE ERHALTE ICH IHREN SCHUTZ 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Schönecke 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Teil 1: Anatomie und Physiologie, Teil 2: Hautveränderungen, Hauterkrankungen, Nagelveränderungen, 
Hautschutz (beruflich und Sonne) Ziel: Das Auge besser schulen, damit die Mitarbeitenden das Gesehene 
besser dokumentieren und an den Arzt, die Ärztin weitergeben können. Ausschlaggebend für die Erstellung 
dieses Moduls waren z. B. fehlende Kenntnisse zum beruflichen Hautschutz, fehlende Kenntnisse zu Fach-
begriffen (Ekzem, Exanthem, Hyperhidrosis ... um nur mal ein paar zu nennen). Dieses Thema, eignet sich 
mit der anschließenden Kombination: Wund/ Erstassessment oder Wunde/ Psyche. 

173 REFERIERENDENSCHULUNG FÜR MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. phil. Ulrike Sonntag 23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sie haben Lust, Ihre Erfahrungen aus der Praxis in Fortbildungen an andere KollegInnen weiterzugeben und 
wissen vielleicht noch nicht so recht, wie Sie Ihre eigenen Seminare planen? Wir erarbeiten im Workshop 
Schritt für Schritt Ihr konkretes Seminarkonzept. Überlegen Sie sich gern vorab, zu welchen Themen Sie 
gern Fortbildungen anbieten würden. Im Anschluss an den Workshop starten Sie mit Freude, vielleicht ein 
bisschen weniger Aufregung und guter Vorbereitung in Ihre Tätigkeit als Referierende. 

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei Spickzettel, 
Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories halten  
wir Sie weiterhin über alles Wichtige für Ihre Praxis  
auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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174 BESSER BEWEGEN! YOGA ALS PRÄVENTION 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born, 
Markus Born

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Die Veranstaltung gibt einen Überblick über Bewegungsformen wie Pilates, Rückentraining, Yoga und 
Nordic Walking als Prävention für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schmerzen im Bewegungsapparat oder 
stressassoziierte Erkrankungen. Der praktische Schwerpunkt liegt bei Übungen aus Yoga und Mobility. 
Diese können z.B. in einer aktiven Pause genutzt werden, um einseitige Körperhaltungen auszugleichen. 
Darüber hinaus wird ein Bewusstsein für gesunde Bewegungen im Alltag und die Vorzüge regelmäßigen 
Übens geschaffen.
Während des Workshops werden unterschiedliche Arten und Aspekte von Yoga besprochen, was es Teil-
nehmer:innen erlaubt, Patient:innen zu beraten und passende Empfehlungen auszusprechen. (Bequeme 
Kleidung ist hilfreich.)

176 DAS DIABETISCHE FUSSSYNDROM – MIT PRAKTISCHER ÜBUNG DOPPLERWERTE-MESSUNG ERLERNEN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 23.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wieso ist der Diabetikerfuß besonders gefährdet? Wie entsteht ein Ulcus cruris und was kann ich als 
diagnostische Maßnahme durchführen?  In diesem Kurs wird der Knöchel-Arm-Index besprochen und eine 
praktische Dopplermessung durchgeführt – mit zweierlei Messmethoden.

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei Spickzettel, 
Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories halten  
wir Sie weiterhin über alles Wichtige für Ihre Praxis  
auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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Auf der 
practica 

2024

Donnerstag, 
24.10., 19 Uhr 

Hotel an der Therme, 
Barbereich.

Genießen Sie den Abend in gemütlicher Runde mit Ihren Kolleginnen. Bei Snacks 
und Getränken haben Sie Zeit für fachlichen Austausch und gute Gespräche. 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.

Get-Together für MFA, VERAH & NäPA, PCM

VERAH® | DONNERSTAG, 24.10.2024

225 ATMUNG – OBERE/UNTERE ATEMWEGE, DIE ATEMMECHANIK & STEUERUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Schönecke 24.10.24 09:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wir sprechen über die oberen und unteren Atemwege, die Atemmechanik und Steuerung. Dazu beleuchten 
wir die Pathophysiologie, akute und chronische Atemwegserkrankungen sowie obstruktive und restriktive 
Erkrankungen.

226 NIERE UND IHRE ERKRANKUNGEN, AUFBAU, FUNKTION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Hella Deckert 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung DAS Stoffwechselorgan überhaupt!! Ob Blutdruck, Hormone, Elektrolyte, diese zwei kleinen Bohnen im 
Körper mischen überall mit. Was liebt die Niere und was braucht sie nicht? Schauen wir uns an, was die 
Hauptfunktionen der Nieren sind, welche Erkrankungen lösen sie aus. Untersuchungen, Krankheiten und 
Behandlungen werden angesprochen und erläutert.

227 NOTFALL-TRAINING – EINSTEIGER UND AUFFRISCHUNGSKURS (FÜR MFA)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner, 
Thomas Teni

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt Automatisiertem Externen Defibril-
lator, jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen 
– und hoffentlich Sie! 

228 KULTURSENSIBLE KOMPETENZ IN DER ALLGEMEINARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Torben Brückner 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Andere Länder, andere Sitten. Jede Kultur hat ihre Eigenheiten. Beim Kontakt mit PatientInnen aus anderen 
Ländern und verschiedenen Kulturen können viele Barrieren entstehen, nicht nur bedingt durch das ge-
sprochene Wort. In diesem Kurs erarbeiten wir uns allgemeine kulturell bedingte Fallgruben und Lösungs-
strategien bei der Arbeit in der hausärztlichen Praxis für MFA.

229 SCHLAFSTÖRUNGEN IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS FÜR MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nicolas Kahl 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Von “Ich brauch endlich mal was Richtiges zum Schlafen auf Rezept” bis “Ich bin so müde, dass ich fast am 
Steuer einschlaf.” Wir klären die wichtigsten Warnsymptome bei Schlafstörungen und besprechen welche 
Medikamente wir der Chefin oder dem Chef lieber nicht zur Unterschrift vorlegen wollen.
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2024

Donnerstag, 
24.10., 19 Uhr 

Hotel an der Therme, 
Barbereich.

Genießen Sie den Abend in gemütlicher Runde mit Ihren Kolleginnen. Bei Snacks 
und Getränken haben Sie Zeit für fachlichen Austausch und gute Gespräche. 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung unter www.practica.de.

Get-Together für MFA, VERAH & NäPA, PCM
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230 ABRECHNUNG – EBM

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Meike Tissen,   
Anja Bielawny

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung EBM: Kassenabrechnung für MFA.
In diesem Seminar erklären wir euch die Kassen-Abrechnung von Grund auf, gehen auf einzelne Ziffern ein 
und üben an Beispielen. Bringt eure Fragen mit, wir klären sie gemeinsam! 

231 EINATMEN, AUSATMEN, EINATMEN... ACHTSAMKEIT ALS PRÄVENTION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born, 
Markus Born

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Die Veranstaltung gibt einen Überblick über Entspannungsverfahren wie Autogenes Training, Progressi-
ve Muskelentspannung, Yoga und Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion, die präventiv genutzt werden 
können. Es wird auf die Entstehung von Stress und dessen Auswirkungen eingegangen. Von hier aus wird 
die Brücke in die Selbsterfahrung geschlagen. Der praktische Schwerpunkt liegt bei der Achtsamkeit und 
dabei, wie atemfokussierte Meditation sowie einfache Übungen niederschwellig in den Alltag übertragen 
werden können.
Während des Workshops wird diskutiert, für welche Patient:innen sich Achtsamkeit eignet und wie eine 
motivierende Empfehlung ausgesprochen werden kann.

232 HISTAMININTOLERANZ – DIE 1000 GESICHTER DER HISTAMINOSE 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Biehler 24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Histaminintoleranz ist noch recht unbekannt in Deutschland und wie viele tatsächlich darunter leiden 
 ist nicht bekannt. Was ist Histamin überhaupt und welche Aufgaben erfüllt es in unserem Organismus?  
Im Histamin Stoffwechsel sind viele verschiedene Störungen bekannt und werden als Krankheitsursache 
diskutiert. Auf Histamin bezogene Erkrankungen haben alle ein ähnliches Beschwerdebild, doch wo liegt 
der Unterschied?

233 SO LEITEN SIE AZUBIS IN 7 SCHRITTEN ERFOLGREICH AN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Was muss ich als Leitende MFA beachten? Wie motiviere ich, bin selber gutes Vorbild und weiß auch um 
die Sorgen und Nöte, als auch der Pflichten des „jungen Erwachsenen“. Wie bekomme ich das gesamte 
Team mit in die Ausbildung, so dass nicht allein die „Erstkraft“ Ansprechpartner bleibt? Unsere Auszubil-
denden sind die Zukunft!

234 FEHLER ÜBER FEHLER – WIE LEBT MAN DAMIT LEICHTER. QM-SCHNUPPERKURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Nadine Scharsich 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Qualitätsmanagement - Bloß ein Berg Papier oder ein echtes Steuerungsinstrument? Ein gutes Qualitäts-
management trägt wesentlich zum Erfolg einer Praxis bei und dient der patientenorientierten Prozessopti-
mierung und größtmöglichen Patientensicherheit. Spaß macht es, wenn mit einfachen Mitteln Praxisprozes-
se nachhaltig und effizient gestaltet werden können. Im Seminar werden die Grundlagen und Instrumente 
des QM kompakt vermittelt und gemeinsam erarbeitet, wie ein nachhaltiges Qualitätsmanagement in der 
Praxis organisiert werden kann. Die Zielgruppe des Seminars sind interessierte NeueinsteigerInnen und  
Medizinische Fachangestellte, die ihren Wissensstand auffrischen möchten.
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235 EINSAMKEIT IM ALTER UND WAS WIR DAGEGEN TUN KÖNNEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Philip Oeser 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In der Praxis haben wir täglich mit älteren Menschen zu tun. Viele von ihnen sind sozial isoliert und fühlen 
sich einsam. Studien zeigen, dass einsame Menschen häufiger medizinische Leistungen in Anspruch neh-
men und einen schlechteren Gesundheitszustand aufweisen. In diesem Seminar werden wir die Ursachen 
und medizinischen Folgen von Einsamkeit kennenlernen und erarbeiten gemeinsam, welche Ansätze es 
gibt, einsame ältere PatientInnen besser zu unterstützen.

236 GERIATRISCHES BASISASSESSMENT 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Einen „Test“ bei den PatientInnen durchführen – Die Betroffenen sollen aber das Testgefühl nicht empfin-
den – Sie brauchen dafür Sicherheit im Umgang mit den einzelnen Tests  – Das muss geübt sein - DemTect, 
MMST, Barthel-Index, Timed up & go…was ist das und wie funktioniert das? -  Die Testblätter lesen kann fast 
jeder – Das richtige Umsetzen und ausführen, darauf kommt es an -  Wie starte ich möglichst professionell?  
Was darf ich auf keinen Fall tun und was muss ich unbedingt beachten?

237 ARRIBA DIABETES – THEORETISCHE GRUNDLAGEN & PRAKTISCHE ÜBUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Wolfgang Blank,  
PD Dr. med. MPH Johannes Hauswaldt

24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Strategien, den Blutzucker bestmöglich einzustellen, gibt es zuhauf. Welche HbA1c-Zielwerte dann im Ein-
zelfall optimal passen, liegt in der gemeinsamen Entscheidungsfindung von ÄrztInnen und PatientInnen. 
Ähnlich dem bekannten arriba Risikorechner für das kardiovaskuläre Risiko hilft das arriba Modul Diabetes, 
das jeweils individuelle Risiko als Beratungsgrundlage einzuschätzen. Im Kurs werden die theoretischen 
Grundlagen des aktuellen arriba-Moduls erklärt und die Risikoberechnung ausführlich in Kleingruppen für 
ÄrztInnen und MFA eingeübt.

Hinweis Bitte bringen Sie, wenn möglich, Ihren Laptop mit. Eine Anleitung zum Bespielen des Systems erhalten Sie 
zeitnah vor dem Termin.

270 10 HÄUFIGE KRANKHEITSBILDER IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS – EIN UPDATE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Hella Deckert 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Altes Wissen auffrischen und neue Informationen über die häufigsten Krankheiten, die wir im Alltag erle-
ben, sind Inhalt des Kurses. Ständig neue Medikamente fürs Herz oder Diabetes, Zunahme von bestimm-
ten Erkrankungen oder neue Behandlungsmethoden kommen derzeit in die Praxen. Leider fehlt oft die Zeit, 
um sich eingehender damit zu beschäftigen. In diesem Kurs werden die aktuellen Themen angesprochen, 
Fragen beantwortet und gemeinsam diskutiert.

271 NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL – VITAMIN D, ZINK & CO.

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Jan Oltrogge 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung
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272 MFA-WORKSHOP-DIABETES – 30 MINUTEN IMPULSVORTRAG
WORKSHOP: DMP-VORBEREITUNG, MONOFILAMENT, FUSSPULSE TASTEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Daniel Nittka 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Impulsvortrag durch Referent (DMP-Vorbereitung, strukturierte Erfassung diabetologischer Folgeerkrankun-
gen). Hands-On-Teil: Erkennen von Diabetischen Füßen, wie geht das mit dem Monofilament?

273 „NUR NOCH MAL EBEN...“ STRESS & SELBSTFÜRSORGE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Julia Born,
Markus Born

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung „Nur noch mal eben...“ Wer kennt diesen Gedanken nicht? Und arbeitet durstig weiter, isst ohne eine Pause 
dafür zu machen oder bleibt trotz Rückenschmerzen stundenlang sitzen. Stress ist alltäglich und Teil un-
serer Arbeitskultur. Auch wenn manche Umstände nicht zu ändern sind, können wir andere Aspekte sehr 
wohl beeinflussen. Selbstfürsorge ist erlernbar.
Wir wenden uns den Fragen zu: Was ist Stress? Was macht Stress mit uns? Wie können wir mit Stress um-
gehen? Gemeinsam entwickeln wir Selbstfürsorge-Strategien und praktizieren Atemübungen, Bewegung 
und Entspannung.
Zusätzlich wird kompakt auf Informationsquellen und Arbeitsmittel im Bereich Prävention sowie Selbstfür-
sorge eingegangen. Es wird im Rollenspiel erprobt, wie Ressourcen an Patient:innen weitergegeben werden 
können.

274 ENTZÜNDUNGSHEMMENDE ERNÄHRUNG BEI VERSCHIEDENEN ERKRANKUNGEN  
(RHEUMA, ARTHROSE, ARTHRITIS, MS USW.) 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Biehler 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Eine antientzündliche Ernährung kann chronische Schmerzen lindern und das Befinden positiv beein- 
flussen. Das bestätigen auch erste Ergebnisse einer aktuellen Studie der SRH Hochschule für Gesundheit 
in Gera. Wir werfen einen Blick darauf, welchen Einfluss die Ernährung auf Entzündungen im Körper haben 
kann. Was gehört überhaupt zu den entzündungshemmenden Lebensmittel und was muss bei der  
Zubereitung beachtet werden.

275  KOMPRESSIONSVERBAND UND KOMPRESSIONSSTRÜMPFE – WANN, WAS, WIE?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Was macht die Besonderheit des Kompressionsverbandes im Vergleich zum „normalen“ Wundverband 
aus? Was sind typische Fehler und was ist besonders wichtig? In diesem Seminar wird die Wickeltechnik 
des Kompressionsverbandes praktisch geübt und der Kompressionsstrumpf in seiner Wirkung erklärt. 
Ebenso das richtige Anziehen des K-Strumpfes praktisch geübt. Dabei wird sichtbar, wie der perfekte Sitz 
am Bein sein sollte und die Akzeptanz der PatientInnen gefördert wird.

276 MEHR FREUDE AN DER ARBEIT DURCH STRUKTUR – MEHR IST OFT WENIGER – QM & ZERTIFIZIERUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Nadine Scharsich 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sie haben in Ihrer Praxis Ihr QM erfolgreich eingeführt und möchten die erworbene Qualitätssicherheit 
zertifizieren lassen? Sie fragen sich, wie eine Zertifizierung abläuft? Im Seminar werden die Ablaufschritte 
einer Praxiszertifizierung exemplarisch und praxisnah dargestellt. Die Zielgruppe des Seminars sind mit 
Qualitätsmanagement beauftragte Medizinische Fachangestellte und leitende PraxisassistentInnen. 
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277 VERAH FRESH-UP: SINNVOLLE LISTEN: ERWEITERTES HAUSBESUCHSPROTOKOLL, FUSSUNTERSUCHUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Schönecke 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Ausbildung / Einarbeitung neuer Mitarbeitenden. Praktische Tipps und gemeinsame Erarbeitung, wie wir 
die Inhalte des Ausbildungsrahmenplans anpassen und für beide Gruppen nutzen können.

278 CHRONISCH ENTZÜNDLICHE DARMERKRANKUNGEN – ERNÄHRUNG JE NACH PHASE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Biehler 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Beide Erkrankungen haben eines gemeinsam, sie verlaufen im Wechsel von Akut- & Remmissionsphasen.
Welche Ernährung wann die richtige ist und worin der Unterschied der beiden Erkrankungen besteht ist 
Inhalt dieses Seminars. 

279 FRAG OMA – HAUSMITTEL

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Frag Oma - Hausmittel, die helfen. Die guten alten Rezepte gehen nicht nur beim Kochen in der Küche ver-
loren, sondern auch im Bereich der Gesundheit. Bei kleineren „Wehwehchen“ sich an die guten Heilkräfte 
des Körpers und der Naturheilkunde zu erinnern macht häufig Sinn. In diesem Kurs werden alternative 
Behandlungsmethoden vorgestellt und besprochen.

280 PRAKTISCHER EINSATZ DES ARRIBA DIABETES PROGRAMMS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Nicole Lindner 24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In diesem Kurs wird das arriba Diabetes Programm vorgestellt. Wir bieten Medizinischen Fachangestellten 
die Möglichkeit, ihre Kenntnisse im Diabetesmanagement zu erweitern. arriba Diabetes ist eine innovative 
Software zur Unterstützung der Beratung und Therapie von Menschen mit Diabetes und kann beispiels-
weise im Rahmen von Disease-Management-Programmen (DMP) eingesetzt werden. Die Teilnehmenden 
erhalten einen Einblick in die Funktionen der Software und haben die Möglichkeit, praktisch mit dem 
Programm zu arbeiten.

Hinweis Wichtig: Für die praktischen Übungen bitten wir die Teilnehmenden, einen Laptop mitzbringen.

282 ASSISTENZ BEI AKUTEN UND CHRONISCHEN WUNDEN (NAHTKURS) –  
NEUES INHALTLICHES KONZEPT MIT HOHEM PRAXISANTEIL

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Stephan Fuchs 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In diesem Seminar geht es um die Assistenz/Vorbereitung/Durchführung und Nachbehandlung für akute 
und chronische Wunden in der Hausarztpraxis. Die routinierte MFA/VERAH wird in die selbstständige 
Wundversorgung eingeführt.
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600 GET TOGETHER FÜR MFA/VERAH/NÄPA IM BARBEREICH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Get-Together – 24.10.24 19:00-21:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Genießen Sie den Abend in gemütlicher Runde mit Ihren KollegInnen.  
Bei Snacks und Getränken haben Sie Zeit für fachlichen Austausch und gute Gespräche.  
Datum/Zeit/Ort: Donnerstag, 24.10., 19.00 Uhr, Hotel an der Therme, Barbereich.

FREITAG, 25.10.2024

330 VERAH-NOTFALL REFRESHER

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Biehler 25.10.24 09:00-18:30 Bitte separat buchen 
über www.verah.de

0

Beschreibung Der Besuch dieses Seminars ist der dritte der drei Bausteine für den Erhalt der Abrechnungsgenehmigung. 
Hier trainieren Sie mit spezialisierten Referierenden unter realistischen Bedingungen an Trainingspuppen 
und werden intensiv rund um Notfallsituationen sowie den Themen Digitalisierung und Telemedizin ge-
schult.

332 PATIENTENBEGLEITUNG INNERHALB ZUKÜNFTIGER DMP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Ilona Hüning 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung PatientInnenbegleitung innerhalb zukünftiger DMP (MFA/ VERAH): Das Seminar gibt einen Ausblick auf 
zukünftige und anstehende DMP. Neben der Einführung in die Leistungsinhalte vermittelt das Seminar auch 
Möglichkeiten der PatientInnenbegleitung innerhalb der DMP Depressionen, Osteoporose, Rückenschmerz, 
chronische Arthritis und Adipositas.

333 ALLES RUND UM DIE VORSORGE – PRAKTISCHE ÜBUNGEN & SIMULATIONEN  
IN DER PATENTINNENBERATUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Fabian Ludwig 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Es werden interaktiv mit praktischen Übungen wie Simulation von PatientInnenberatung die Vorsorgeunter-
suchungen besprochen. Neben Check up 35, Hautkrebsscreening, Darmspiegelung, Prostatauntersuchung, 
gynäkologische Untersuchungen werden auch die DMP angesprochen. 

334 STRESSPRÄVENTION

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Sabine Schönecke 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Nach einer kurzen theoretischen Einführung folgen viele praktische Übungen: Wie Sie sich nach einem an-
strengenden Gespräch "mal runterfahren", zur Lockerung der Schulter-Nacken-Region bei Bildschirmarbeit 
und "wenn einem was im Nacken sitzt", Übung "wenn Ihnen was an die Nieren geht" u. v. m. 

NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei 
Spickzettel, Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories 
halten wir Sie weiterhin über alles Wichtige 
für Ihre Praxis auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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335 MEDICAL ENGLISH BASIC (BASISKURS)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Markus Ammon 25.10.24 09:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sprachbarriere überwinden! Um Ihnen die Angst für die englische Sprache im medizinischen Kontext zu 
nehmen, lernen Sie in diesem Seminar die Basics zu folgenden Themenschwerpunkten: Terminvereinba-
rungen, Praxisräume erklären und Wegbeschreibungen geben, Rezepte, Überweisungen, weitere Termine, 
Verabschiedung, Schmerzen, Symptome, Krankheiten, Aufnahme von PatientInnendaten.

336 BESCHWERDE-/FEHLERMANAGEMENT – PRAXISNAH MIT BEISPIELEN "AUS DEM LEBEN"

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Klar, viel lieber als eine Beschwerde hören wir natürlich ein Lob. Jedoch gibt eine Beschwerde inhaltlich 
mehr her. Hier erfahren wir aus Sicht der PatientInnen Hinweise auf Stärken und Schwächen der Praxis, die 
uns als Praxisteam mitunter nicht auffallen würden, wenn der Patient, die Patientin nicht „meckern“ würde. 
Diese Rückmeldungen geben Anregung zur Möglichkeit der Verbesserung. Mit der Umsetzung eines geleb-
ten Beschwerdemanagements signalisieren wir den PatientInnen Interesse und lernen aus Fehlern. 

337 SUCHT IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS FÜR MFA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Prof. Dr. med. Erika Baum 25.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Es gibt viele Süchte: von Alkohol bis Internet- und viele Betroffene. Oft wird das erst spät deutlich.  
Was macht Sucht aus? Wie erhalte ich Hinweise? Wie und wo kann man helfen? In einem interaktiven 
Workshop wollen wir Ihre Erfahrungen aufnehmen und erarbeiten, was wir in der Praxis aber auch im 
eigenen Umfeld tun können.

NUTZEN           
      NÄHE
  NEWS

Aus „Der Hausarzt“ wird ab Januar 2025

„Hausärztliche Praxis“
Sichern Sie sich wie gewohnt kostenfrei 
Spickzettel, Checklisten und Patienteninfos.  
Mit aktuellen News und praxisnahen Stories 
halten wir Sie weiterhin über alles Wichtige 
für Ihre Praxis auf dem Laufenden. 

www.hausarzt.digital
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338 UPDATE ZU SPIROMETRIE, ASTHMA UND COPD 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Harald Mitfessel 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sie erhalten einen kurzen Überblick zu Asthma / COPD und den aktuellen Spirometrieleitlinien. Was ist 
neu? Was ist wirklich wichtig? Spirometrie verständlich und einfach erklärt mit vielen Fallbeispielen, Tipps 
und Tricks für MFA  in der Hausarztpraxis. Interpretation, Fehlererkennung und  Fehlervermeidung.  

339 LONG-COVID – AKTUELLE UNTERSUCHUNGSMÖGLICHKEITEN & BEHANDLUNGEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Hella Deckert 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Genesen, aber trotzdem noch nicht gesund! Mittlerweile als Multiorganerkrankung anerkannt in den Leitlini-
en, kommt sie uns immer öfter in den Alltag und ist von anderen Erkrankungen oft kaum zu unterscheiden. 
Trotzdem: Die Dunkelziffer der Long-Covid oder Post-Covid PatientInnen ist lang, die Dunkelziffer hoch.  
Inhalt: Welche Untersuchungsmethoden gibt es mittlerweile, welche Behandlungen zeigen Erfolg und wie 
gehe ich damit um.

340 WAS UNS DIE ZACKEN VERRATEN: DAS EKG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Fabian Ludwig 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Gemeinsam werden wir in einem interaktiven Seminar die Grundlagen vom EKG besprechen und die 
10 häufigsten EKG-Veränderungen in Gruppenarbeit durchgehen.

341 FRAILTY – ANZEICHEN ERKENNEN, RISIKOFAKTOREN REDUZIEREN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Schönecke 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Bei Frailty handelt es sich um ein geriatrisches Syndrom, d. h. es geht um die erhöhte Anfälligkeit gegen-
über exogenen Faktoren (z. B. Stressoren) älterer Menschen. Was bedeutet das? Was ist ein Frailty- 
Score? Ziele dieses Seminars sind: Anzeichen erkennen, Risikofaktoren reduzieren. 

342 DIE 10 KERNKOMPETENZEN DER LEITENDEN MFA 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Das Bindeglied zwischen den KollegInnen und der Praxisleitung. AnsprechpartnerIn für alle! Immer in Vor-
bildsituation und das immer gut gelaunt, ohne jemanden gegenüber ungerecht zu werden und sich selber 
nicht zu vergessen. Wie geht das und was brauche ich dafür? 

376 WUNDE UND ERNÄHRUNG – TIPPS FÜR PATIENTINNEN & ANGEHÖRIGE ZUR VERSORGUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Hella Deckert 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Was braucht die Wunde? Hervorragendes Wundmanagement von außen und trotzdem heilt es nicht wie 
gewünscht? Was kann ich dem Patienten, der Patientin oder den Angehörigen für Tipps geben, um die 
Wunde ausreichend mit Nährstoffen zu versorgen und um die Heilung von innen zu optimieren?  
Stoffwechsel und Nährstoffe beeinflussen die Zellteilung und das Immunsystem. 
Inhalt: Ideen und Rezepte, die leicht in die Tat umzusetzen sind, auch wenn der Patient oder die Patientin 
aufgrund von Alter oder anderen Erkrankungen nicht mehr ausreichend essen kann.
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377 RESILIENZ – TIPPS FÜR DEN ALLTAG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Resilienz brauchen wir, keine Frage, mehr denn je! Hat man oder hat man nicht? Stimmt nur zur Hälfte,  
hat nicht jeder ausreichend, aber was ist ausreichend und wie kann ich diese stärken und trainieren?  
Was können wir unseren PatientInnen empfehlen und auch für uns im Alltag nutzen?

378 MÖGLICHST WENIG SCHADEN ANRICHTEN – HAUSÄRZTLICHES RISIKOMANAGEMENT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Nadine Scharsich 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Das Thema Risikomanagement stellt einen elementaren Baustein des Qualitätsmanagements dar und 
hat die Erhöhung der Patientensicherheit zum Ziel. Es dient dazu, Schwachstellen im System zu identifi-
zieren und Fehlerquellen abzustellen. Durch das Festlegen einer Strategie zum Erkennen und Bewerten 
sicherheitsrelevanter Ereignisse sollen Risiken reduziert und Fehler vermieden werden. Im Seminar werden 
Instrumente des Risikomanagements vorgestellt und Implementierungsvorschläge für die Praxis erarbeitet.  

379 SOZIALMEDIZIN – PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT, REHABILITATION & TEILHABE  
VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Ilona Hüning 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sozialmedizin für MFA/VERAH. Vor dem Hintergrund der gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen gewin-
nen Themenbereiche der Sozialmedizin auch in der hausärztlichen Versorgung immer mehr an Bedeutung.  
In dem Seminar werden wichtige Informationen zu den sozialmedizinischen Themen der Pflegebedürftig- 
keit, Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderung  (Grad der Behinderung) vermittelt. Neben 
dem Besprechen geltender gesetzlicher Grundlagen, Verordnungen und Richtlinien findet auch das Ausfül-
len sozialmedizinisch relevanter Anträge in dem Seminar Berücksichtigung. Das theoretisch Erlernte wird 
an praktischen Fallbeispielen umgesetzt.

380 WUNDE UND PSYCHE – SENSIBILISIEREN FÜR EIN SELTENES ABER WICHTIGES THEMA

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sabine Schönecke 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Eine chronische Wunde wird begünstigt durch psychische Einflüsse und Erkrankungen; außerdem bedeu-
tet eine chronische Wunde für einen Menschen eine Belastung. Ziele dieses Seminars: Sensibilisieren für 
ein Thema, welches in der Wunddokumentation selten auftaucht. Praktische Tipps. 

381 DAS LYMPHSYSTEM UND SEINE VIELFÄLTIGEN AUFGABEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Iris Schluckebier 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Alle sprechen über das Herz-Kreislaufsystem, aber da sind doch so viele Systeme mehr in uns. Was ist zum 
Beispiel mit unserem vernetzten System der Lymphbahnen und Lymphknoten? Meistens erinnern wir uns 
an diese, wenn sie geschwollen sind oder nicht mehr da sind. Also lasst uns über das Lymphsystem und 
seine vielfältigen Aufgaben sprechen.
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382 DAS KLEINE 1X1 DER TI – BASICS DER TELEMATIKINFRASTRUKTUR LIVE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Nicolas Kahl, 
Moritz Eckert

25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wir besprechen interaktiv alle Grundlagen die man zur Telematik-Infrastruktur (TI) in einer  
hausärztlichen Praxis wissen sollte.

383 EINSTEIGERSCHULUNG HZV

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Sandra Knieling 25.10.24 17.00-18.30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Erste Informationen zu den HZV-Verträgen, den Vorteilen für die Praxis sowie zur Einschreibung und  
Ansprache der PatientInnen.  

700 PCM – WIE KANN DAS GEHEN IN DER PRAXIS?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Desireé Reitmeier 25.10.24 19:30-21:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Offene Fragerunde mit Desiree Reitmeier, Studentin im 7. Semester des Studiengangs primärmedizinisches 
Versorgungs- und Praxismanagement, über den Einsatz der zukünftigen PCM (Primary Care Manager). Wie 
können PCM die hausärztliche Versorgung entlasten? Was kann delegiert werden? Wie sieht die Haftung 
des Arztes/der Ärztin dazu aus? 
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420  DERMATOLOGIE IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Fabian Ludwig 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Mit vielen Bildern werden wir die häufigsten Hauterkrankungen in der Hausarztpraxis verinnerlichen.

421 HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG – MIT PCM (PRIMARY CARE MANAGER) IN DIE ZUKUNFT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Desirée Reitmeier 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Um dem hausärztlichen Versorgungsdruck zu begegnen, wurde der Studiengang primärmedizinisches Ver-
sorgungs- und Praxismanagement (PCM) entwickelt. Die speziell auf die hausärztliche Tätigkeit abgestimm-
te Primary Care Managerin soll die hausärztliche Versorgung entlasten. In diesem Kurs werden verschiede-
ne Themenbereiche behandelt: Studium, Delegation, Umsetzung, Haftung…

422 NOTFALL-TRAINING – EINSTEIGER UND AUFFRISCHUNGSKURS (FÜR MFA) (WIEDERHOLUNG 227)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner, 
Thomas Teni

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Und Spaß macht es auch noch! Mit dabei: die REA-Puppe Mäxx samt Automatisiertem Externen Defibril-
lator, jede Menge reale Notfallszenarien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen 
– und hoffentlich Sie! 

423 PSYCHIATRISCHE UND NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN VERSTEHEN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Torben Brückner 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Borderline, Bipolar, Schizophrenie, Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson und vieles mehr. Was passiert 
da eigentlich, woran muss man aus hausärztlicher Sicht denken? Psychiatrische und neurologische Krank-
heitsbilder sind vielfältig und voller Eigenheiten. Davon wollen wir uns das Basiswissen zum Verständnis 
der am häufigsten in der hausärztlichen Praxis auftretenden erarbeiten.

424 DER DARM UND SEIN MIKROKOSMOS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 26.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Eines der wichtigsten und oft nicht wirklich wahrgenommenen Organe. Lernen wir, unseren Darm zu ver-
stehen. Hochkomplex und faszinierend, wie er auf Gesundheit von Körper und Seele einwirkt. Außer sich 
meterweit durch uns durchzuschlängeln und zu pupsen, macht er noch so vieles mehr für uns. Was können 
wir für ihn tun, um ihn zu pflegen und zu unterstützen, für unser Wohlbefinden?
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425 DMP ARZNEIMITTELKUNDE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Ilona Hüning 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung DMP-Arzneimittelkunde (MFA/ VERAH) Im Rahmen der PatientInnenbegleitung innerhalb der DMP gehört 
es zunehmend zu den Aufgaben der MFA / VERAH®, die Unterstützung der PatientInnen bei der medika-
mentösen Therapie sicherzustellen. Das setzt theoretisches Hintergrundverständnis und Kenntnisse über 
die Anwendung von Arzneimitteln voraus. Der Kurs vermittelt verständlich und praxisnah Wissen zum Medi-
kamentenmanagement und zu den Medikamentengruppen innerhalb der DMP Diabetes mellitus, COPD, 
KHK und Asthma bronchiale.

426 MEDICAL ENGLISH ADVANCED (FORTGESCHRITTENENKURS)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Markus Ammon 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Sprachbarriere überwinden! Um Ihnen die Angst für die englische Sprache im medizinischen Kontekt zu 
nehmen, lernen Sie in diesem Seminar neben den Basics auch fortgeschrittenes Vokabular zu folgenden 
Themenschwerpunkten: Terminvereinbarungen, Praxisräume erklären und Wegbeschreibungen geben,  
Rezepte, Überweisungen, weitere Termine, Verabschiedung, Schmerzen, Symptome, Krankheiten,  
Aufnahme von PatientInnendaten.

427 DIE BLUTGERINNUNG – WAS IST EIGENTLICH WAS UND WO WIRKT ES WIE IM KÖRPER?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 26.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung ASS, OAK, Marcumar, NOAK, DOAK… einfach-zweifach-dreifach-Gerinnung, oder doch nur Blutverdün-
ner? SOS…wir räumen mal gedanklich auf, zwischen dieser verfügbaren Pharmakologie. Was ist eigentlich 
was und wo wirkt es wie im Körper? Dazu die INR-Bestimmung: Qualitativ gut und effizient für Praxis und 
PatientIn.

VERAH® | SAMSTAG, 26.10.2024

13.06. - 14.06.2025
Berlin | Estrel Hotel

www.bam-kongress.de
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VERAH® | SAMSTAG, 26.10.2024

13.06. - 14.06.2025
Berlin | Estrel Hotel

www.bam-kongress.de
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Ob bei der Wundversorgung, beim Hausbesuch oder bei der Betreuung  
von Pflegebedürftigen – in einer Hausarztpraxis meistern Ärztinnen, Ärzte 
und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die meisten Aufgaben im Team. 
Damit im Praxisalltag alles reibungslos klappt, bietet die  practica auch Fort-
bildungen an, die Praxisteams gemeinsam besuchen können. Das stärkt 
nicht nur die Kompetenz, sondern auch den Zusammenhalt im Team – und 
sorgt obendrein für schöne Erinnerungen!

Im Team erfolgreich!

TEAM

Eine  
gemeinsame 

Fortbildung fürs 
Team stärkt den 
Zusammenhalt 

und macht  
Freude.
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TEAM | MITTWOCH, 23.10.2024

140 WAS KÖNNEN MODERNE WUNDVERBANDSTOFFE?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Katrin Fitzler 23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Was können moderne Wundverbandstoffe? Qualität, Verordnungsfähigkeit und Kosten - ein Überblick mit 
praktischer Vorführung verschiedener Produktgruppen und deren Eigenschaften.

141 4 FÄUSTE FÜR EIN PVS - DIE RICHTIGE WAHL DES PRAXISVERWALTUNGSSYSTEMS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Nicolas Kahl,
Moritz Eckert

23.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wir besprechen mutmachend und interaktiv, auf was man bei der Wahl seines Praxisverwaltungssystems 
achten sollte, wie ein Wechsel ablaufen kann und typische Probleme vermieden werden können.

190 ARRIBA FÜR DAS PRAXISTEAM – EIN WUNDERBARER BAUSTEIN FÜR DIE PATIENTENBERATUNG 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Iris Schluckebier 23.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Wie viel effektiver es ist, Sport zu treiben und das Rauchen aufzugeben, anstatt gleich zu Medikamenten 
zu greifen, ist oft Gesprächsinhalt in der PatientInnenberatung und Prävention. Mit dem ARRIBA-Modul 
lässt sich dieses Gespräch durch Bilder und bewegliche Graphiken den PatientInnen einleuchtend und 
gesprächsunterstützend näherbringen. Das Modul wird mit Fallbeispielen interaktiv mit der Gruppe im 
Seminar genutzt und gleichzeitig mit erlernt. Das Softwareprogramm ARRIBA ist kostenlos zum Download 
verfügbar.

191 OSTEOPOROSE-KURS FÜR DAS TEAM

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Erika Baum, 
Dr. med. Michael Hunze

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Osteoporose-assoziierte Frakturen sind ein keineswegs seltenes und insgesamt relevantes Gesundheits-
problem in hausärztlichen Praxen. Außerdem besteht hier weiterhin eine erhebliche Unterversorgung.  
Andererseits wird die leitliniengerechte Indikationsstellung für Osteoporose-Diagnostik und -Therapie 
immer komplizierter. Wir erarbeiten anhand von Fallbeispielen und Zusatzmaterialien, wie wir das Pro-blem 
am besten in unseren Praxen angehen können. Eventuell besteht auch Interesse und Möglichkeit zur Teil-
nahme am DMP. Gerne bringen Sie eigene Fallbeispiele oder spezielle Fragen mit. Das Thema ist auch für 
MFA wichtig, sodass wir uns genügend Zeit lassen, um alle Teilnehmenden aus dem Praxisteam anzuspre-
chen und uns auszutauschen.

192 RAUCHENDE KÖPFE MEETS "FREUDE MIT FORMULAREN" – HEILMITTEL

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Sabine Frohnes, 
Timo Schumacher

23.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wie füllt man eine Heilmittelverordnung richtig aus? Wem darf ich wann welche Heilmittel wie lang ver-
ordnen, und wo kann ich das nachlesen? Mit welchen Diagnosen kann ich, ohne mein Heilmittelbudget zu 
belasten, sinnvolle Therapien verordnen (Stichwort BVB und LHM)? Wie funktioniert die Blankoverordnung? 
Im Seminar werden wir anhand typischer Fälle aus der Hausarztpraxis das Verordnen ganz konkret üben. 
Sie lernen den praktischen Umgang mit der Verordnung, mit dem Heilmittelkatalog und den Diagnose-Lis-
ten zum langfristigen Heilmittel- bzw. besonderen Verordnungsbedarf.
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240 RICHTIG INHALIEREN UND ATMUNGSERLEICHTERNDE KÖRPERHALTUNGEN/ÜBUNGEN +  
KURZINTERVENTION RAUCHSTOPP | DMP-REGELFORTBILDUNG ASTHMA/COPD

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Kristin Walter-Haase 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Praxisnaher Workshop mit Übungen und Anschauungsmaterial zu den gängigen Inhalationssystemen auf 
dem deutschen Markt. Des Weiteren werden die gängigen atmungserleichternden Übungen erläutert und 
trainiert, um sie auch den eigenen PatientInnen zum Beispiel im Rahmen von Schulungen zu vermitteln. 
Ebenso wird die Kurzintervention zum Rauchstopp besprochen.

241 BEST OF RAUCHENDE KÖPFE – REGRESSVERMEIDUNG UND CASH-COW GOPS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Moritz Eckert 24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Wie funktioniert ein ATC/ICD-Suchlauf zur Regressvermeidung. Welche GOPs sind die Cash-Cows in der 
Praxis und wann ist wer krank und wann nicht.

242 INTUITIVES BOGENSCHIESSEN WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer, 
Dr. med. Fritz Meyer

24.10.24 09:00-10:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Intuitives Bogenschießen („aus dem Gefühl heraus“) kann PatientenInnen aktive Entspannung vermitteln 
und zur Selbstausübung motivieren. Treffen ist weniger wichtig als die ganzheitliche Wahrnehmung der 
Interaktion von Seele, Geist und Körper. Die von Thomas Meyer konzipierten vier Kurseinheiten sollen erst-
mals ÄrztInnen/Mitarbeitenden in einem interaktiven Workshop vorgestellt werden. Nach der theoretischen 
Einführung wird mit Pfeil und Bogen geübt, um in der Praxis sofort mit PatientInnen arbeiten zu können. 

Hinweis Leichte Freizeitkleidung ist sinnvoll, Bogen und Pfeile werden gestellt.

243 INTUITIVES BOGENSCHIESSEN WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer, 
Dr. med. Fritz Meyer

24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Intuitives Bogenschießen („aus dem Gefühl heraus“) kann PatientInnen aktive Entspannung vermitteln und 
zur Selbstausübung motivieren. Treffen ist weniger wichtig als die ganzheitliche Wahrnehmung der Inter-
aktion von Seele, Geist und Körper. Die von Thomas Meyer konzipierten vier Kurseinheiten sollen erstmals 
ÄrztInnen/Mitarbeitenden in einem interaktiven Workshop vorgestellt werden. Nach der theoretischen 
Einführung wird mit Pfeil und Bogen geübt, um in der Praxis sofort mit PatientInnen arbeiten zu können. 

Hinweis Leichte Freizeitkleidung ist sinnvoll, Bogen und Pfeile werden gestellt.
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244 PRAXIS-LIFEHACKS WORKSHOP – DIE VERSORGUNG KOSTENGÜNSTIG VERBESSERN 

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Moritz Eckert 24.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wir diskutieren ein buntes Sammelsurium an Dingen, die die Versorgung kostengünstig verbessern -  
von kleiner Chirurgie, über telefonierende Computer bis hin zum gesparten Mauskilometer.
Gute erprobte Dinge aus der Praxis, für die Praxis. Jeder ist eingeladen, eigene Ideen mitzubringen  
und sich auszutauschen, was gut und was schlecht läuft.

245 WERKSTATT PRAXIS: RAUCHENDE KÖPFE MEETS FREUDE MIT FORMULAREN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Sabine Frohnes, 
Timo Schumacher

24.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Aus den vielen Formularen des hausärztlichen Praxisalltags picken wir uns ein paar heraus und bespre-
chen alltagsrelevant und ganz konkret, wie man sie schnell und korrekt ausfüllt und was man dabei beach-
ten muss. Was ist euer Lieblings-Formular? Welches ist das schlimmste? 

Hinweis Wünsche könnt Ihr im Vorfeld gern ans IHF schicken - bitte bis Mitte September; wir treffen dann eine Aus-
wahl. Bitte an kontakt@ihf-fortbildung.de

290 NOTFALL-TRAINING – EFFEKTIV – PRAXISNAH UND KOMPAKT FÜR DAS TEAM

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Tanja Goldbrunner,  
Thomas Teni

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Ein Notfalltraining, wie Sie es sich schon immer gewünscht haben: effektiv, praxisnah und zeitlich kompakt. 
Mit dabei: Die REA-Puppe Mäxx samt automatisiertem externen Defibrillator, jede Menge reale Notfallsze-
narien, ein selbsterklärender Notfallrucksack mit vielen Handlungshilfen -  und hoffentlich Sie! Dieser Kurs 
ist speziell ausgelegt auf Ärztinnen und Ärzte mit wenig bis moderaten Erfahrungen im Notfallmanagement.

291 HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG DER ZUKUNFT – WAS KOMMT AUF UNS ZU?

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Irmgard Landgraf 24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Welche verschiedenen Möglichkeiten gibt es, uns unsere Arbeit durch sinnvolle Digitalisierung zu erleich-
tern und wie können wir unsere PVS zur digital unterstützenden Prozessoptimierung nutzen. Außerdem 
werden innovative Versorgungsmodelle vorgestellt, die Telemedizin und Digitalisierung nutzen und wir wer-
den diskutieren, welche Chancen die Digitalisierung uns zukünftig unter welchen Bedingungen bieten kann.

292 QUEERE PATIENTINNEN (LGBTQIA*) IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Michael Hunze, 
Dr. med. Philip Oeser

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Monogamie, Blümchensex und die Aufteilung der Menschheit in zwei Geschlechter – diese Konzepte 
stellte lange Zeit niemand infrage. Heute haben wir zum Glück einen weniger engen Blick auf Beziehungen, 
Sexualität und Gender.  Wir sprechen über Besonderheiten in der Beziehung zu LGBTQIA*-Menschen als 
PatientInnen (und na klar, wir klären die Buchstaben). Welche Fettnäpfchen gilt es zu vermeiden? Diskrimi-
nierung - gibt's das überhaupt noch? Was gibt es für Forschung zu queeren Themen? 
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293 INTUITIVES BOGENSCHIESSEN WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer, 
Dr. med. Fritz Meyer

24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Intuitives Bogenschießen („aus dem Gefühl heraus“) kann PatientInnen aktive Entspannung vermitteln und 
zur Selbstausübung motivieren. Treffen ist weniger wichtig als die ganzheitliche Wahrnehmung der Inter-
aktion von Seele, Geist und Körper. Die von Thomas Meyer konzipierten vier Kurseinheiten sollen erstmals 
ÄrztInnen/Mitarbeitende in einem interaktiven Workshop vorgestellt werden. Nach der theoretischen Ein-
führung wird mit Pfeil und Bogen geübt, um in der Praxis sofort mit PatientInnen arbeiten zu können. 

Hinweis Leichte Freizeitkleidung ist sinnvoll, Bogen und Pfeile werden gestellt.

294 INTUITIVES BOGENSCHIESSEN WORKSHOP

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Thomas Meyer, 
Dr. med. Fritz Meyer

24.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Intuitives Bogenschießen („aus dem Gefühl heraus“) kann PatientInnen aktive Entspannung vermitteln und 
zur Selbstausübung motivieren. Treffen ist weniger wichtig als die ganzheitliche Wahrnehmung der Inter-
aktion von Seele, Geist und Körper. Die von Thomas Meyer konzipierten vier Kurseinheiten sollen erstmals 
ÄrztInnen/Mitarbeitende in einem interaktiven Workshop vorgestellt werden. Nach der theoretischen Ein-
führung wird mit Pfeil und Bogen geübt, um in der Praxis sofort mit PatientInnen arbeiten zu können. 

Hinweis Leichte Freizeitkleidung ist sinnvoll, Bogen und Pfeile werden gestellt.

295 BLUTEGEL THERAPIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Dorle Schmidt, 
Dr. med. Detlev Koeppen

24.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Die medizinische Verwendung von Blutegeln hat eine jahrhundertelange Tradition. In Deutschland unter- 
liegt sie im Gegensatz zu klassischen  komplementärmedizinischen Verfahren dem Arzneimittelrecht, da 
der Egel gesetzlich ein humanes Fertigarzneimittel ist. Neben der Wirkung durch einen langsamen und 
dosierten Blutverlust i.S. eines Aderlasses wissen wir heute durch moderne Analysemethoden, dass der 
Egelspeichel eine einzigartige Wirkstoffkombination enthält, von denen Einzelstoffe ins feste Repertoire der 
Schulmedizin gehören.  Diese Wirkstoffkombination hilft bei einer Vielzahl von Erkrankungen wie Durchblu-
tungsstörungen, schmerzhaften Gelenkentzündungen oder chronischen muskuloskelettalen Schmerzsyn-
dromen. Wir stellen die Biologie und die Aufzucht der Tiere sowie rechtliche Rahmenbedingungen vor. Es 
erfolgen Präsentation und Diskussion des Evidenzhintergrundes und einzelner Fallbeispiele u.v.m.

296 HANDS-ON OTOSKOPIE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Torben Brückner 24.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Mit einem Blick durchs Otoskop lässt sich Vieles rasch feststellen. Im Seminar wird die Ohrspiegelung 
mit Handotoskopen/Videootoskop geübt. Zusätzlich werden relevante Befunde anhand von Beispielen 
besprochen. Besonders geeignet für ÄrztInnen in Weiterbildung, aber auch für (hausbesuchende) VERAH/
MFA zur Ersteinschätzung beim Beratungsproblem Ohr. Gerne das eigene Otoskop mitbringen.

297 PVS IM VERGLEICH

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Offenes Podium Mod. Moritz Eckert 24.10.24 13:00-14:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In einer Stunde stellen sich 4 PVS-Anbieter in kurzen Pitches vor. Sie können die Systeme vergleichen und 
Fragen im offenen Podiumsformat stellen. In dem Kurs stellen sich die Anbieter Zollsoft/Tomedo, Abasoft, 
Duria und T2med vor. 

TEAM | DONNERSTAG, 24.10.2024
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650 PRACTICA NIGHT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Abendveranstaltung – 24.10.24 21.00-offen In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Einfach mal den Praxisalltag vergessen und mit Kolleginnen und Kollegen im gesamten Praxisteam feiern 
uns Spaß haben. Der Abend wird von einem DJ begleitet. Der Eintritt ist kostenfrei. Verzehr und Getränke 
auf Selbstzahlerbasis. Vorab-Anmeldung über Online-Anmeldung der practica notwendig. 

FREITAG, 25.10.2024

345 TAPING-KURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Markus Welz 25.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wir lernen die wichtigsten Fakten und üben gemeinsam die richtige Verwendung der Tapes.

346 BAUCHENTSCHEIDUNGEN IM HAUSÄRZTLICHEN KONTEXT

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop PD Dr. med. Johannes Hauswaldt 25.10.24 11:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Während ihrer Arbeit treffen Feuerwehrleute, Kampfpiloten, Architekten, Psychotherapeuten und auch wir 
Ärztinnen und Ärzte gelegentlich immer wieder „Bauchentscheidungen“. Die Kognitive Psychologie weiß 
um dieses nicht-analytische neben und vor dem analytischen Denken („Schnelles Denken – langsames 
Denken“, Daniel Kahneman). Auch das Konzept vom Erkennen eines „abwendbar gefährlichen Verlaufs“ 
knüpft hier an. An das Thema führt das Seminar mit Beispielen aus der Praxis heran. Willkommen sind auch 
Ihre eigenen Erfahrungen mit spontaner oder „intuitiver“ medizinischer Entscheidungsfindung, die gele-
gentlich dem nachfolgenden klinischen Vorgehen eine unerwartete, vollkommen andere Wendung geben 
können. Wenn die Zeit reicht, werden Ergebnisse einer europäischen Forschergruppe dargestellt, die seit 
längerem „gut feelings“ bei Hausärztinnen und Hausärzten untersucht und dabei ein „Alarmgefühl"" (sense 
of alarm) fand, aber auch ein „Gefühl der Beruhigung“ (sense of reassurance). 

375 MITTAGSSYMPOSIUM: VERAH STUDIENGANG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Prof. Dr. med. Jürgen Herbers 25.10.24 13:00-13:45 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Zur Entlastung der Hausarztpraxen hat der Hausärztinnen- und Hausärzteverband mit dem VERAH®- 
Programm bereits ein sehr erfolgreiches Weiterbildungsformat etabliert. In einem nächsten Schritt können 
VERAH® und NäPa nun im Rahmen eines Bachelor-Studiums ihre Kompetenzen weiter vertiefen und nach 
erfolgreichem Abschluss zusätzliche Aufgaben im Praxisalltag übernehmen. In diesem Mittagssymposium 
stellen wir Ihnen den VERAH Studiengang vor und beantworten Ihre Fragen.

390 ÄRZTLICHE PFLEGEHEIMVERSORGUNG DURCH DIGITALE VERNETZUNG

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Irmgard Landgraf 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Pflegeheimversorgung wird in einer Gesellschaft des zunehmend längeren Lebens immer wichtiger. Denn 
mit dem Alter steigen Hinfälligkeit und Pflegebedarf. Heute werden ca. 2/3 aller Pflegebedürftigen zu Hause 
mit oder ohne fachpflegerische Unterstützung durch ihre Familien versorgt.  Deren Versorgungskapazität 
wird aber in den nächsten Jahren abnehmen und dadurch der stationäre Pflegebedarf steigen. 
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391 PALLIATIVMEDIZIN IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Fabian Ludwig 25.10.24 15:00-16:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Anhand von einer Patienten-Kasuistik werden wir uns neben der Symptomkontrolle auch über ethische 
Aspekte austauschen.  

392 RAUCHENDE KÖPFE – EBM ABRECHNUNG TEIL 1

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Sabine Frohnes, 
Timo Schumacher

25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Welche Ziffern werden häufig vergessen? Wo verschenken Praxen Geld, weil sie erbrachte Leistungen 
nicht abrechnen? Welche Ziffern sind besonders in Praxen mit mehreren Ärztinnen/Ärzten wichtig? Welche 
Ziffern zur Wundversorgung, Kompressionstherapie etc. gibt es? Wie geht das mit den Heimverträgen? 
Geriatrie-/Palliativziffern? Mit welchen extrabudgetären Ziffern können wir unseren Fallwert erhöhen? Wie 
erleichtert man sich die Arbeit über Ziffernketten, Vorschlagsziffern und ähnliches? Wie funktionieren die 
Laborausnahmeziffern? u.v.m.

393 TAPING-KURS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Marco Welz 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Wir lernen die wichtigsten Fakten und üben gemeinsam die richtige Verwendung der Tapes.

394 DEMENZ – EINE VIELFÄLTIGE HERAUSFORDERUNG IN DER HAUSÄRZTLICHEN PRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Irmgard Landgraf 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Dementielle Erkrankungen nehmen in unserer älter werdenden Gesellschaft zu und fordern uns als Gesell-
schaft aber auch unser Gesundheitssystem heraus. Wir diskutieren im Kurs, wie wir in den Praxen mit der 
Herausforderung durch dementielle Erkrankungen umgehen können, welche Präventionsmöglichkeiten es 
gibt, mit welchen Strategien sich eine rasche Progredienz der Demenz eventuell abmildern lässt, welche 
Betreuungs-Optionen es gibt und wie sich die Lebensqualität für Patienten und ihre Angehörigen möglichst 
lange erhalten lässt. Außerdem werden wir uns damit beschäftigen, welche vielleicht kurativen Therapien in 
der Zukunft verfügbar sein werden und was das für uns Hausärztinnen und Hausärzte bedeutet. 

395 IMPFEN IN DER HAUSARZTPRAXIS

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Fabian Ludwig 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Anhand von Fallbeispielen werden wir den kompletten STIKO-Kalender durchgehen und auch über das 
praktische Impfmanagement in der Praxis sprechen.

396 VORSICHT FALLE! – BESONDERHEITEN IN DER INKLUSIVEN MEDIZIN

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Ute Schaaf 25.10.24 17:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

2

Beschreibung Besonderheiten der Versorgung von komplex behinderten Menschen im Rahmen der Inklusiven Medizin.
Typische pitfalls und wie man sie vermeidet.
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397 IT-EDV ALLTAG EINER ARZTPRAXIS ABSEITS DER TELEMATIK WERDEN HIER BESPROCHEN UND GEKLÄRT
FÜR PRAXISINHABER ODER LEITENDE „IT-AFFINE“ MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Daniel Köhler 25.10.24 15:00-18:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Braucht man einen Virenscanner? Woher weiß ich, ob mein Backup wirklich läuft? Erfüllt meine Praxis 
die KBV IT-Sicherheitsrichtlinie? Antworten auf diese und viele weitere Themen aus dem EDV Alltag einer 
Arzt-praxis abseits der Telematik werden hier besprochen und geklärt.

398 PVS IM VERGLEICH (WIEDERHOLUNG KURS 297)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Offenes Podium Mod. Moritz Eckert 25.10.24 13:00-14:00 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung In einer Stunde stellen sich 4 PVS-Anbieter in kurzen Pitches vor. Sie können die Systeme vergleichen und 
Fragen im offenen Podiumsformat stellen. In dem Kurs stellen sich die Anbieter Zollsoft/Tomedo, Abasoft, 
Duria und T2med vor. 

SAMSTAG, 26.10.2024

440 TI TIPPS, TRICKS, EMPFEHLUNGEN FÜR DEN TÄGLICHEN ALLTAG - 
FÜR PRAXISINHABER ODER LEITENDE „TI-AFFINE“ MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Seminar Dr. med. Daniel Köhler 26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Egal, ob Konnektor in der Praxis oder im Rechenzentrum, die Telematik läuft überall verschieden. Welche 
Tipps, Tricks und Empfehlungen für den täglichen Alltag gibt es für die Praxen und was bringen uns eID und 
TIM in Zukunft?

441 RAUCHENDE KÖPFE – EBM ABRECHNUNG TEIL 2

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Sabine Frohnes, 
Timo Schumacher

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

4

Beschreibung Welche Ziffern werden häufig vergessen? Wo verschenken Praxen Geld, weil sie erbrachte Leistungen 
nicht abrechnen? Welche Ziffern sind besonders in Praxen mit mehreren Ärztinnen/Ärzten wichtig? Welche 
Ziffern zur Wundversorgung, Kompressionstherapie etc. gibt es? Wie geht das mit den Heimverträgen? 
Geriatrie-/Palliativziffern? Mit welchen extrabudgetären Ziffern können wir unseren Fallwert erhöhen? Wie 
erleichtert man sich die Arbeit über Ziffernketten, Vorschlagsziffern und ähnliches? Wie funktionieren die 
Laborausnahmeziffern?... Themen gibt es mehr als genug, wir richten uns nach den Interessen der Teilneh-
merInnen und werden auch dieses Mal nicht alles schaffen! Wichtig ist uns, dass jeder und jede für die 
heimische Praxis etwas mitnimmt.

442 4 FÄUSTE FÜR EIN PVS – DIE RICHTIGE WAHL DES PRAXISVERWALTUNGSSYSTEMS 
 (WIEDERHOLUNG KURS 141)

Seminarart Referierende/r Tag Uhrzeit Gebühr CME- 
Punkte

Workshop Dr. med. Nicolas Kahl
Moritz Eckert

26.10.24 09:00-12:30 In Tages-/Kongresskarte 
inkludiert

0

Beschreibung Wir besprechen mutmachend und interaktiv, auf was man bei der Wahl seines Praxisverwaltungssystems 
achten sollte, wie ein Wechsel ablaufen kann und typische Probleme vermieden werden können. 
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Albrecht, Reiner Dr. med. Allgemeinarzt, langjähriger practica-Referent, Spezialgebiet Dermatoskopie 20, 31, 47
Ammon, Markus Lehramtsstudium Englisch und DaF in der Erwachsenenbildung. Gründung  des Schulungsunter-

nehmens Medical English Berlin. Seit 2021  akademischer Mitarbeiter der Medizinischen Hoch-
schule Brandenburg für Entwicklung und Organisation von E-Learning-Angeboten

67, 72

Baum, Erika Prof. Dr. med. Hausärztin bis zum 30.6. 2018, Past-Präsidentin der DEGAM, langjährige Leiterin der Abteilung
für Allgemeinmedizin der Universität Marburg, aktiv bei zahlreichen Leitlinien-Erstellungen,
Unterstützung beim Qualitätsmanagement der practica.

28, 45, 63, 
75

Beier, Markus Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, 1. Vorsitzender des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes 24
Bernau, Ruben Zufriedener Hausarzt in Niedersachsen, Lehrpraxis f. Allgemeinmedizin der Uni Oldenburg.  

Vorstandsmitglied IhF, Vorstandsmitglied des HÄV NDS, aktiv in der ÄKN u. KVN
34

Biehler, Sabine Ganzheitliche Ernährungsberaterin in eigener Praxis seit April 2017, Dozentin für Notfall,  
Gesundheits-Präventionsmanagement & Erste Hilfe, Krankenschwester

62, 64, 65, 
66

Bielawny Anja MFA, Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen, arbeitet in einer Arztpraxis für Allgemein- 
medizin im Sauerland

57, 62

Blank Wolfgang, Dr. med. 65
Blankenstein, Nike Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin 23, 52
Blumenthal, Sandra Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen in Berlin, Mitglied der Wissenschaftlichen Leitung 

der practica seit 2018, DEGAM Sektion Fortbildung, 1. Vorsitzende HÄVBB
–

Born, Julia Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen im Nürnberger Land. Mitglied der AG Werkzeug-
kasten Niederlassung. Schwerpunkte: Reisemedizin, Sozialmedizin, Praxisorganisation, Achtsam-
keit & Selbstfürsorge im Gesundheitswesen

24, 43, 48, 
54, 59, 62, 
64

Born, Markus Bietet Fortbildungen, Workshops sowie Kurse in den Bereichen Bewegung, Achtsamkeit und 
Selbstfürsorge an. Weitere Informationen finden Sie unter www.bornbewegt.de

48, 59, 62, 
64

Bösner, Stefan Prof. Dr. med. Stefan Bösner ist Hausarzt und Gesundheitswissenschaftler. Neben seiner Tätigkeit in einer Ge-
meinschaftspraxis leitet er die Bereiche Lehre und Weiterbildung am Institut für Allgemeinmedizin 
der Philipps Universität Marburg.

21, 38, 41

Brückner, Torben Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin (Chirotherapie, Palliativmedizin, Notfallmedizin) 26, 28, 43, 
60, 71, 78

Deckert, Hella Gesundheitsberaterin, Palliativbegleiterin, VERAH, NäPa, langjährige IHF-Referentin 57, 60, 63, 
68, 69

Deecke, Ruth Fachärztin für Allgemeinmedizin, Weiterbildung für Chirotherapie und FDM,  
Mitglied in DEGAM und JADE

24, 28, 34, 
54

Degener, Lisa Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen in einer hausärztlichen Gemeinschaftspraxis in 
Altenberge/Westf.. Mitglied der Arbeitsgruppe Pädiatrie im Hausärztinnen- und Hausärzteverband 
und des Arbeitskreises Hausärztliche Pädiatrie der DEGAM, Referentin zu pädiatrischen Themen in 
der Hausarztpraxis 

21, 23, 29, 
32, 41, 44, 
51, 58

Eckert, Moritz Facharzt für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin, Manuelle Medizin/Chirotherapie, verkehrsmedizi-
nische Begutachtung. Staatlich anerkannte Gelbfieberimpfstelle, Reisemedizin (CRM+DTG) 

70, 75, 76, 
77, 78, 81

Egidi, Günther Dr. med. Bis zum Sommer dieses Jahres 40 Jahre lang ärztlich und 25 Jahre lang in einer hausärztlichen 
Gemeinschaftspraxis tätig. Aktiv bei diversen DEGAM-Leitlinien sowie in der hausärztlichen Fort- 
und Weiterbildung

26, 32, 33, 
45

Elstermann von Elster, Max Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin. Aktuell in Zusatzweiterbildung Betriebsmedizin, Manuelle Therapie, 
Sportmedizin und Palliativmedizin. Zwölf Monate Tätigkeit in einer großen orthopädischen Praxis. 
Hobbysportler mit Betreuung von Sportvereinen (Triathlon, ehem. Rugby und Handball) 

29, 41, 46, 
51

Fitzler, Katrin Fachärztin für Allgemeinmedizin, Notfall- und Palliativmedizin, Ärztliche Wundexpertin ICW 75
Frihs, Sonja Niedergelassene Fachärztin für Allgemeinmedizin, Notfall- und manuelle Medizin, Diplom- 

Betriebswirtin (BA)
35, 52

Frohnes, Sabine Dr. med. Gründungsmitglied der AG Werkzeugkasten, inzwischen "Rauchende Köpfe" und "Freude mit  
Formularen", hausärztlich in Gemeinschaftspraxis in Kassel niedergelassen. Mitglied beim  
Hausärztinnen- und Hausärzteverband, DEGAM und MEZIS, Lehrpraxis Uni Southampton

75, 77, 80, 
81

Führ, Miriam Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin seit 2006, damals noch in Schottland tätig. Seit 2012  wieder in 
Deutschland und seit Anfang 2019 in einer Einzelpraxis in Oststeinbek, Schleswig-Holstein,  
niedergelassen. 1. stellvertretende Vorsitzende Landesverband Schleswig-Holstein

43

Fuchs, Stephan Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin 21, 25, 27, 
28, 29, 42, 
66

Gapp-Bauß, Sabine Dr. med. Ärztin für Naturheilverfahren und Hypnosetherapeutin in eigener Praxis. Entwicklerin der  
ganzheitlichen Konzepte zur Stressbewältigung und sehr wirksamen Selbsthilfestrategien

27, 31

Goldbrunner, Tanja Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin und Betriebsmedizin, Mitglied der AG Werkzeugkasten  
Niederlassung, Ärztliche Leitung Notfalltraining-kompakt

25, 42, 60, 
71, 77

Halbe, Bernd Prof. Dr. Rechtsanwalt, Fachanwalt für Medizinrecht, Honorarprofessor der Universität zu Köln,  
Justiziar mehrerer Verbände

37

Hauswaldt, Johannes, PD Dr. med. MPH Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Homöopathie 45, 65, 79
Herbers, Jürgen Prof. Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Sportmedizin, Sozialmedizin,  

Naturheilverfahren, Ernährungsmedizin, Palliativmedizin, Vorstandsmitglied IhF
20, 33, 79

Hornung, Miriam Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin 23, 47
Hömig, Sonja Dr. med. Angestellte Fachärztin für Allgemeinmedizin in Oberbayern, Niederlassung im Kreis Freising 2025 

geplant, Mitglied der AG Werkzeugkasten Niederlassung
30, 47

Hüning, Ilona M.A., Exam. Krankenschwester, VERAH, Case Managerin, DGCC, M.A Health Administration 66, 69, 72
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Husemann, Jana Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen in der Praxis St. Pauli. 1. Vorsitzende des Hausärz-
tinnen- und Hausärzteverbandes Hamburg. Stellvertr. Sprecherin der AG Digitales im HÄV. Mitglied 
bei DEGAM und MEZIS. Mitgründerin des Werkzeugkastens, jetzt u.a. Referentin der Werkstatt.  
Podcast Studienlage

21, 28

Hunze, Michael Dr. med. Ursprünglich Internist, Onkologe und Palliativmediziner; hat sich bei einem Seitensprung in die  
Allgemeinmedizin rasend in diese verliebt und ist inzwischen mit ihr verheiratet (= Facharzt).  
Nach einigen Jahren als Hausarzt arbeitet er derzeit als freiberuflicher Referent in der haus- 
ärztlichen Fort- und Weiterbildung. Er lebt in Flensburg

21, 75, 77

Isselstein, Julia Fachärztin für Allgemeinmedizin, Infektiologie und HNO. Seit 2023 niedergelassen in der Praxis  
am Ebertplatz in Köln

47, 53

Kahl, Nicolas Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin - niedergelassen in Nürnberg-Fischbach. Interessiert sich für  
moderne Praxisabläufe, freut sich immer darüber, Neues und Evidenzbasiertes von KollegInnen  
zu lernen und anderen die Angst vorm Scheitern zu nehmen. 
Geschäftsführender Gesellschafter von deinediagnose.de UG (haftungsbeschränkt) und somit  
Betreiber des dazu gehörigen YouTube Kanals für medizinische Aufklärungsvideos. 
Ehrenamtlicher 2. Vorsitzender der eRezept-Enthusiasten e.V., einem Verein zur Förderung der  
Digitalisierung in der Medizin

26, 60, 70, 
75, 81

Köber, Carsten Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, im ländlichen Norden Baden-Württembergs niedergelassen  
mit 2 KollegInnen und 1 AiW. Notfallmediziner mit regelmäßiger Teilnahme am Notarztdienst.  
Referenten- und Moderatorentätigkeit für den Hausärztinnen- und Hausärzteverband und das IhF.  
PJ- und Studentenausbilder in akademischer Lehrpraxis

22, 24, 25, 
33, 35, 49, 
52, 65

Köhler, Daniel ITler aus Leidenschaft. BJ 1987 aus dem ländlichen Bereich bei Hannover. Hilft Ärztinnen und  
Ärzten im Kampf mit den stetig steigenden Anforderungen der Digitalisierung und denkt dabei  
gerne mal ein wenig abseits des Mainstreams 

81

Köhler, Katja Dr. med. Niedergelassen in Gemeinschaftspraxis seit 2018  im Sauerland. Notfallmedizin, Reisemedizin, 
Suchtmedizin, Referentin bei Allgemeinmedizin Kompakt und seit kurzem auch beim  Werkzeug-
kasten

22, 30, 49, 
54

Koeppen, Detlev Diplom-Psychologe, wissenschaftlicher Berater und Stufenplanbeauftragter der Biebertaler  
Blutegelzucht GmbH mit dem Schwerpunkt Klinische Entwicklung und Arzneimittelzulassung

78

Kollmer, Margit Fachärztin für Allgemeinmedizin, niedergelassen in ländlicher, bayerischer Einzelpraxis seit 2018. 
Zusatzbezeichnungen: Palliativmedizin und Notfallmedizin. Berufspolitisch aktiv im Bayerischen 
Hausärzteverband BHÄV, der Bayerischen Landesärztekammer BLÄK und der Kassenärztlichen 
Vereinigung Bayern KVB

41, 50

Kotthoff, Kerstin Selbständige Physiotherapeutin in Schmallenberg in eigener Praxis, enge Zusammenarbeit mit  
einer Hausarztpraxis vor Ort

30, 36

Kuebart, Ines Dr. med. Niedergelassene Fachärztin für Allgemeinmedizin in Denkendorf bei Stuttgart, Mitglied im  
Werkzeugkasten Niederlassung

27, 30

Küllmer, Anna Dr. med. Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, als Funktionsoberärztin der psychiatrischen  
Institutsambulanz der LWL Kliniken Marsberg 

49

Kühn, Claudia Organisationsberaterin, Coach & Dozentin. Begleitet Praxen u.a. bei der Verbesserung der Zusam-
menarbeit, Konflikten und weiteren Teamthemen. Ärztliche Leitungen unterstütze ich insbesondere 
bei Führungsthemen oder in Veränderungsprozessen

46, 50

Kunisch, Raphael Dr. Wissenschaftlicher Mitarbeiter Allgemeinmedizin 20, 24, 38, 
45

Landgraf, Irmgard Fachärztin für Innere Medizin/Hausärztin 26, 77, 79, 
80

Lantin, André Krankenpfleger , Zertifizierter Wundmanager, Geschäftsführer WZ-WundZentren GmbH-Düssel-
dorf, Präsident Bundesverband spezialisierte Wundversorgung e.V., Berlin

28

Lindner, Nicole Dr. med. MSc Evidence-Based Healthcare (Oxon). Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Fachärztin für Allgemein-
medizin

34, 65

Ludwig, Fabian Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin mit Zusatzbezeichnung Palliativmedizin 66, 68, 71, 
80

Magistro, Manuel Dr. med. Facharzt für Innere -/Allgemein - und Ernährungsmedizin I Hausarzt | Zusatzqualifikation: Ernäh-
rungsmedizin, psychosomatische Grundversorgung, geriatrische Grundversorgung, palliativmedi-
zinische Grundversorgung, Akupunktur DAA, Zertifikat Reisemedizin DTG, CRM, Lipidologe DGFF, 
Hypertensiologe DHL

42, 45, 47, 
49, 52, 53

Meyer, Fritz Dr. med. Allgemein- und HNO-Arzt. Seit mehr als zwei Jahrzehnten als practica–Experte für HNO-Probleme 
im hausärztlichen Arbeitsalltag tätig. Zudem Referent beim Intuitiven Bogenschießen, an dessen 
theoretischer und publizistischer Aufarbeitung er seit längerem mitbeteiligt ist

48, 76, 78

Meyer, Thomas Dr. med. Allgemeinarzt, Sportmediziner und Psychotherapeut. In den letzten 7 Jahren hat er das intuitive 
Bogenschießen mit den Schwerpunkten „ganzheitliches Erleben“ und „aktive Entspannung“ zu  
einem wissenschaftlich evaluierten Verfahren (INGABO) für die hausärztliche psychosomatische 
Grundversorgung entwickelt

76, 78

Mitfessel, Harald Dr. med. Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie, Umweltmedizin. Langjähriger practica- 
Referent

37, 68

Morsell, Beate 58
Mandel, Linda Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Werkzeugkasten Niederlassung,  

Forum Weiterbildung
44, 52

Nittka, Daniel Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologe 46, 63
Norrmann, Kathrine Fachärztin für Allgemein-und Familienmedizin im Landkreis Karlsruhe in einer Gemeinschafts- 

praxis
22, 42, 45, 
48
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Oeser, Philip Dr. med. Arzt in Weiterbildung und Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Allgemeinmedizin der Cha-
rité. Zu seinen Forschungsgebieten gehören Themen der Versorgungsforschung mit Schwerpunkt 
auf den medizinischen und sozialen Bedürfnissen älterer Menschen und queeren PatientInnen.

44, 63, 77

Oltrogge, Jan Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Leitender Wissenschaftlicher Mitarbeiter UKE 29, 34, 68
Popert, Uwe Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Mitglied der Leitlinienkommission der DEGAM, 

Sprecher der Sektion hausärztliche Praxis der DEGAM, aktiv in KV und Kammer
22, 29, 37, 
44

Reißner, Pamela Dr. med. Klinische Pharmazeutin bei Vitos, Schwerpunkte sind die Themen Medikationsanalyse, Arzneimit-
teltherapiesicherheit und Interprofessionelle Zusammenarbeit

23

Reitmeier, Desireé Seit 13 Jahren als VERAH/NÄPA in der hausärztlichen Praxis. Derzeit schreibt sie ihre Bachelor- 
arbeit über den Studiengang Primärmedizinisches Praxis und Versorgungsmanagement

70, 71

Riffelmann, Friedrich Wilhelm Dr. med. CA der Allergologie 22
Roos, Marco Prof. Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Direktor des Instituts für Allgemeinmedizin und Lehrstuhlinhaber 

Allgemeinmedizin Universität Augsburg. Seine Arbeits- und Forschungsschwerpunkte sind  
die Entwicklung und Evaluation der allgemeinmedizinischen Aus-/Weiter- und Fortbildung sowie 
zukunftsfähige Konzepte der primärärztlichen Versorgung.

29, 34, 41, 
45

Rosenbaum, Mathias Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Spezielle Schmerztherapie, Muskuloskelettale Medizin (Dipl. RC-
SEd/GB), Manuelle Medizin/Chirotherapie

31, 36

Schaaf, Ute Dr. med. Seit 2006 als Hausärztin in einem kleinen Ort in Franken tätig und betreut hier hausärztlich u.a. ei-
ne große Einrichtung der Eingliederungshilfe mit deutlich über 200 Bewohnern. Fortbildung nach 
dem BAEK-Curriculum "Medizin für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung oder mehrfa-
cher Behinderung" durchlaufen, leitet die Arbeitsgruppe "Inklusive Medizin" des Bayerischen Hau-
särzteverbandes und ist im Beirat der DGMGB  aktiv. Seit dem Wintersemester 2022/2023 Lehrbe-
auftragte der Universität Augsburg für das Fach "Medizin für Menschen mit geistiger und komplexer 
Behinderung"

80

Scharsich, Nadine Teamleitung in einer Bremer Praxis mit den Fachrichtungen Allgemeinmedizin und Chirurgie.  
Pflegefachkraft. Qualitätsmanagement- und Datenschutzbeauftragte Mitarbeiterin. Zuständig für 
die Bereiche Beschwerdemanagement, Patientensicherheit und Hygiene. Seit 2021 practica- 
Referentin, Trainerin für den Schwimmsport

62, 64, 69

Scherer, Lisa Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Mitglied der AG Werkzeugkasten Niederlassung 25, 35
Schluckebier, Iris MFA, VERAH® und NäPa, Fachleitung/Dozentin/Lernbegleitung PKV-Institut, München;  

VERAH®-Referentin, Coach, Praxisberaterin und QM-Visitorin
57, 59, 62, 
63, 64, 65, 
67, 68, 69, 
70, 71, 72, 
75 

Schmidt, Dorle Dr. med. Fachärztin für Pädiatrie, Schwerpunkt pädiatrische Kardiologie, pädiatrische Intensivmedizin,  
seit 2022 Akademieleitung der Biebertaler Blutegelzucht GmbH

78

Schönecke, Sabine MFA (früher Arzthelferin), Privatdozentin im Gesundheitswesen, Qualitätsmanagement-Beauftrag-
te, ILP-Coach, Autonomie-Trainerin und Supervisorin, Wundexpertin, Seminarleiterin für Autogenes 
Training, Praktikerin für Shiatsu und Akupressur, Do-In-Trainerin, Ausbilderin nach AEVO und ehren-
amtliche Prüferin an der IHK

58, 59, 60, 
64, 67, 68, 
69

Schumacher, Timo Gründungsmitglied AG Werkzeugkasten und "Freude mit Formularen", jetzt Teil der "Rauchenden 
Köpfe", Mitglied der Vertreterversammlung und Vorsitzender des beratenden Fachausschusses  
KV Niedersachsen, Mitglied DEGAM, Hausärztinnen- und Hausärzteverband, Bezirksvorstand  
Ärztekammer und KV Stade, niedergelassen als Hausarzt in Gemeinschaftspraxis in  
Schwanewede, Lehrpraxis Uni Hannover, Göttingen und Oldenburg

75, 77, 80, 
81

Schütz, Joachim Hauptgeschäftsführer und Justitiar des Hausärztinnen- und Hausärzteverband e.V.
Dozent für Medizinrecht an der Dresdner International University (DIU)

37

Schwenke, Reto Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Schwerpunkt Kardiologie, Diabetologie, Prävention und Pädiat-
rie, Lehr- und Forschungspraxis der Fakultät für Allgemeinmedizin der Uni Heidelberg. Mitglied der 
Leitlinienkommission der DEGAM, Ausschuss Pädiatrie des Hausärzteverbandes, IhF-Referent

22, 29, 42, 
45, 49, 54

Schwill MME, Dr. med. Simon Facharzt für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Master of Medical Education,  Leitung Team Weiter-
bildung und  Administration Kompetenzzentrum Weiterbildung Baden-Württemberg

28, 29, 34, 
41, 45

Schwürzer-Voit, Markus Dr. med. Dermatologe, Allergologe und Phlebologe, langjähriger Referent für practica und HÄV 43, 47
Seeber, Christoph Dr. med. Nach über 30 Jahren noch immer Arzt aus Leidenschaft. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatz- 

bezeichnung Chirotherapie, Osteopathie nach Typaldos, Inhaber einer Chirotherapieschule
20, 31

Sonntag, Ulrike Dr. phil. Diplom-Psychologin, Leiterin des Kompetenzzentrum Weiterbildung Berlin an der Charité-Univer-
sitätsmedizin Berlin. Sprecherin des Arbeitskreises Train the Trainer der Sektion Weiterbildung der 
DEGAM

32, 36, 48, 
51, 57, 58

Straßner, Cornelia Fachärztin für Allgemeinmedizin 34
Sundermeier, Anne-Katrin Fachärztin für Allgemeinmedizin und Anästhesie, Zusatzbezeichnung Notfallmedizin (Angestellte 

Ärztin)
38

Teni, Thomas Aktiver Notfallsanitäter seit 30 Jahren, ebenso lang als Ausbilder und Dozent tätig. ACLS- und 
PALS-Instructor, Leitender Referent Notfalltraining-kompakt

25, 42, 50, 
59, 60, 67, 
71, 76, 77

Thees-Laurenz, Ruth Dr. med. Oberärztin der Zentralen interdisziplinären Sonographie im Brüderkrankenhaus Trier, Fachärztin 
Allgemeinmedizin, DEGUM Stufe III, Kursleiterin AK Hausärztliche Versorgung der DEGUM, DEGUM 
Stufe II Innere Medizin

34, 37, 41, 
44, 46

Tissen, Meike Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin, Mitglied d. AG Werkzeugkasten Niederlassung 57, 62
Torge, Marion Dr. med. Fachärztin für Allgemeinmedizin 30, 47
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REFERIERENDE SEITE

49. practica: Ausstellung 2024 
Firma Preis  

 Tomedo/Zollsoft GmbH 4.595 €
 abasoft EDV- Programme GmbH 4.595 €
 Duria eG 4.595 €
 PraxisConcierge Software GmbH 4.595 €
 Heise regioconcept 4.595 €
 Lumirax GmbH 4.595 €
 T2med GmbH & Co. KG 4.595 €
 Promedia A. Ahnfeldt GmbH 4.595 €
 Docport GmbH 4.595 €
 Heine Optotechnik GmbH & Co. KG 4.595 €
 TeleClinic GmbH 4.595 €
  rehapro Pro Arbeit - Kreis Offenbach - (AöR) Kommunales Jobcenter 4.595 €
 Doctolib GmbH 4.595 €
 La Roche Posay 4.595 €
 Heel GmbH, 4.595 €
 Bosch & Sohn GmbH & Co. KG 4.595 €
 ZTM Bad Kissingen GmbH 4.595 €
 M. C. M. Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH 4.595 €
  IQWiG - Institut für Qualität & Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen 4.595 €
 KV Hessen  2.290 €
 IWW Institut für Wissen in der Wirtschaft GmbH 2.290 € 

Non Profit
 DEGAM
 MEZIS
 VMF (Verband der med. Fachangestellten)
 EMAH-Taskforce
 BZGA 
 mm medizin + medien Verlag GmbH
 Hausärztinnen- und Hausärzteverband
 HZV

REFERIERENDE

Trotz, Patrick Dr. med. Arzt in Weiterbildung im letzten Jahr zum Facharzt Allgemeinmedizin aus Hamburg, Mitglied der 
AG Werkzeugkasten Niederlassung

44

Uebel, Til Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologie, Notfallmedizin, Lehrarzt am Institut für Allgemeinme-
dizin Universität Würzburg

41, 46

Veit, Iris Dr. med. Niedergelassene Allgemeinmedizinerin in einer Praxisgemeinschaft seit 1985 - mittlerweile nicht 
mehr ärztlich tätig. Lehrpraxis und Lehrbeauftragte, Leitung der Arbeitsgruppe Psychosomatik in 
der DEGAM

31, 43

Vogel, Bastian Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, aktuell angestellt in großer 
überörtlicher Gemeinschaftspraxis mit Schwerpunkt Sonografie in Karlsruhe

21, 25, 35

Vogel, Nils Dr. med. Facharzt für Allgemeinmedizin seit Oktober 2022, Niederlassung im Kölner Umland geplant. 
Mitglied der DEGAM, beim Nordrheinischen Hausärzteverband sowie bei MEZIS e.V. - Der Initiative 
unbestechlicher Ärzt:innen

27, 30

Walter-Haase, Kristin Angestellte Fachärztin für Allgemeinmedizin in Berlin Karlshorst und berufpolitisch aktiv im Haus- 
ärztinnen- und Hausärzteverband sowie der DEGAM und Mitglied bei KLUG e.V. Seit 2022 für das 
TEAM CME tätig, vorrangig am Kompetenzzentrum Berlin

27, 34, 76

Welz, Marco Sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie, Physiotherapeut und Sportphysiotherapeut des DOSB. 
Betreut nicht nur die Deutsche Judo-Nationalmannschaft, sondern auch zahlreiche Leicht- und  
TriathletInnen und HockeyspielerInnen bei nationalen und internationalen Wettkämpfen wie  
Olympia oder den European Games

79, 80

Wiesmann, Anna-Lena Dr. med. Fachärztin Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Palliativmedizin. Seit Oktober 2022 niedergelas-
sene Hausärztin in Gemeinschaftspraxis in Eltville. Zunächst ein Jahr chirurgische Weiterbildung, 
dann Onkologie sowie Palliativstationen, u.a. Unimedizin Mainz  (Prof. Dr. Weber) und St. Josefs 
Hospital Wiesbaden (Dr. B.O. Maier) sowie großer hausärztlicher Praxis in Wiesbaden (Tino Som-
merbrodt). Mitglied in AG "junge DGP"  der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin sowie Refe-
rententätigkeiten im IHF und Mitglied Hausärztinnen- und Hausärzteverband 

45, 48

Winter, Benjamin Facharzt für Innere Medizin 2020. Nach knapp 10 Jahren Tätigkeit im Krankenhaus schließlich  
Entscheidung zur Niederlassung 2021 in eigener Praxis in ländlicher Umgebung als hausärztlich  
tätiger Internist in Mecklenburg Vorpommern. Seit 2022 Fortbildung in Medizindidaktik am  
Kompetenzzentrum Weiterbildung Allgemeinmedizin in MV, seit 2022 Lehrarztpraxis der  
Universitätsmedizin Rostock und Referent für den Werkzeugkasten Niederlassung. 
Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM); 
Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM), Hausärzteverband Mecklenburg Vorpommern, 
Marburger Bund

35, 52

Wunder, Armin Dr. med. Hausarzt in Frankfurt am Main; als externer wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für  
Allgemeinmedizin der Goethe-Universität in der Aus- und Weiterbildung tätig.

26, 32, 33, 
34, 37
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01 | ANMELDEN
Die Buchung zur Veranstaltung muss schriftlich  
(ONLINE) über die verlinkte Buchungsplattform (https:// 
aerzte.ihf-fortbildung.de/formate/practica/) pro Teilnehmerin/
Teilnehmer erfolgen. Auf www.practica.de können Sie ab dem 
12.08.2024 Ihre Seminare ONLINE buchen. Ihr Vorteil:  
Alle Veranstaltungen und freien Plätze sehen Sie auf einen Blick! 
Direkte Buchung des freien Platzes möglich! Haben sich bis  
spätestens zwei Wochen vor Kongresstermin nicht genug Teil-
nehmer angemeldet, kann das IHF Seminar abgesagt werden.
Vor Ort in Bad Orb: Aus organisatorischen Gründen können Sie 
vor Ort nicht umbuchen. Jedoch können Sie Seminare zusätzlich 
vor Ort buchen, sofern noch Plätze frei sind. Bitte ONLINE oder 
oder beim practica-Kongressbüro vor Ort informieren.

02 | BUCHEN
Seminarrücktritt: Ihre Anmeldung ist verbindlich. Seminarge- 
bühren können nur erstattet werden, wenn die Stornierung zwei 
Wochen vorher erfolgt. Der Rücktritt muss dem IHF schriftlich 
mitgeteilt werden. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen des IHF https://ihf-fortbildung.de/agb/ 
Ermäßigungen erfordern einen aktuellen Nachweis, der  
unmittelbar im Anschluss an die Buchung an kontakt@ihf- 
fortbildung.de für die Berücksichtigung/Prüfung erfolgen muss. 
Für einzelne Teilnehmerinnen/Teilnehmer gelten ggf. andere  
Konditionen (s. Programm): 
 Mitglieder des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes 
 Mitglieder der DEGAM 

 

03 | ÜBERNACHTUNG
Sie suchen eine Unterkunft für sich und Ihr Team zur practica 
2024? Bad Orb bietet mit komfortablen Hotels, gemütlichen  
Privatpensionen und modernen Ferienwohnungen eine Vielzahl 
an Übernachtungsmöglichkeiten. Die Mitarbeiter der Tourist- 
Information Bad Orb beraten Sie gern. Montag bis Freitag:  
09:00–17:00 Uhr, Buchungshotline: 06052 83 0 oder Mail an  
info@bad-orb.info oder direkt buchen unter:  
www.bad-orb.info/gastgeber-finden 

04 | ANREISE
Auto: A 66 Ausfahrt Wächtersbach/Bad Orb. Parken in Bad Orb: 
Während der practica bietet die Stadt Bad Orb Teilnehmenden  
reduzierte Parktickets an. Für den gesamten Kongresszeitraum 
(Dienstag bis Samstag) können Sie Vignetten zum Sonderpreis  
erwerben, entweder bei der Bad Orb Touristeninformation  
(Kurparkstr. 2) oder am Infostand der Stadt im Hotel an der  
Therme. Einzelne Tagestickets nur an den Automaten.
Bahn: Hauptstrecke Frankfurt – Fulda, bis Station Wächtersbach, 
von dort mit Bus oder Taxi zum Hotel (ca. 6 km). 
Flugzeug: Flughafen Frankfurt Rhein-Main (ca. 60 km von  
Bad Orb), mit der Bahn in Richtung Fulda, bis Station  
Wächtersbach und von dort  mit Bus oder Taxi zum Hotel.

05 | VOR ORT
Bitte installieren Sie sich die kostenfreie IHF-Fobi App auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet. Über die App erhalten Sie Ihre Kurs- 
übersicht samt Kurs-Räume/-Orte und können sich für Ihre ein-
zelnen Seminare kontaktlos im Seminarraum registrieren. Zudem 
erhalten Sie aktuelle Informationen rund um die Veranstaltung 
per Push-Nachricht.

Wichtig: Nicht alle Seminare finden im Hotel an der Therme statt. 
Planen Sie daher vor Beginn Ihrer Seminare 20 bis 30 Minuten 
mehr Zeit ein. Eine Wegbeschreibung mit allen Veranstaltungs- 
orten finden Sie in der IHF-Kongress-App.

Fortbildungspunkte: Bei Seminaren mit CME-Punkten werden 
die Fortbildungspunkte im Rahmen der Kongress-Nachbearbei-
tung (ca. 8 bis 9 Wochen im Nachhinein) elektronisch an Ihr Fort-
bildungspunktekonto bei Ihrer LÄK/Ärztekammer gemeldet.  
Teilnehmerbescheinigung/en werden Ihnen ebenfalls nach  
Abschluss der Nachbearbeitungen per E-Mail zugeschickt (Post-
versand nur, wenn keine elektronische Zustellung möglich ist).

Seminarregistrierung: Bitte registrieren Sie sich zu Beginn Ihrer 
gebuchten Seminare kontaktlos über die IHF-Fobi App und  
scannen den QR Code auf der Teilnehmerliste in den Räumen. 
Alle ausgewiesenen CME-Punkte sind vorbehaltlich der  
Anerkennung durch die Ärztekammer.

06 | KONTAKT
Schriftlich über kontakt@ihf-fortbildung.de,  
Telefon: 02203-5756-3344, erreichbar von 10:00–14:00 Uhr.
Ab dem 23. Oktober 2024 vor Ort erreichbar:  
practica-Kongressbüro, Hotel an der Therme,  
Horststr. 1, 63619 Bad Orb
Öffnungszeiten Kongressbüro:    
Mi–Fr, 23.-25.10:  08.00-18.00 Uhr 
Sa, 26.10.:  08.00-12.00 Uhr

WEITERE ORGANISATORISCHE  
INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER

 www.practica.de

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
https://ihf-fortbildung.de/agb/ 
S. 04 | Rahmenprogramm der Stadt Bad Orb vom 23.–26.10.24
S. 04 | Informationen zur practica Kinderbetreuung
S. 06 |  Wo finde ich was in Bad Orb – Ortsplan mit Ihren  

Seminarorten

Rund um Ihre practica Teilnahme und Anmeldung

ALLGEMEIN
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Gemeinsam treten wir ein für:

• Stärkung der Allgemeinmedizin

• Wissenstransfer in die Hausarztpraxis

• Hochwertige Leitlinien

• Nachwuchs- und Forschungsförderung
©
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Jetzt DEGAM-Mitglied werden! 

Werden Sie noch heute Mitglied! 
 Profitieren Sie von: Fachzeitschrift im Abo, Vergünstigungen  
 bei  Kongressen & Wissens-Tools und viel kollegialem Austausch. 

www.degam.de

unabhängig  
100 Prozent  
pharmafrei




